SPORT -ELEC®_
0dL) seautifuL

traning for
beauty

programmes ;=
homme -femme  ((C ¢}

Peg:*f'ﬂ

ol 1spéciale abdos

. ‘("__..q”‘;, = __%';
A Dcanaux ¢ B

indépendants *




DESCRIPTION DE LAPPAREIL MISE EN PLACE DES ELECTRODES

MISE EN PLACE DE LA CEINTURE

INFORMATION IMPORTANTE RELATIVE AUX BATTERIES

x3 AAA LRO3 (1.5 V)

Veuillez insérer des piles de bonne qualité (ex: Duracell®, Energizer®, Varta®, ..).
Utiliser des piles de moyenne qualité peut provoquer une mise en sécurité ou un
disfonctionnement de I'appareil. Veuillez vérifier la qualité des batteries avant de
contacter le Service Apres Vente SPORT-ELEC®.

Always use high quality batteries (for exemple: Duracell®, Energizer®, Varta®, ..).

The use of bad quality batteries can cause this unit to malfunction. Please verify the
quality of the batteries before contacting the SPORT-ELEC® Customer Service Hotline,




BODY BEAUTIFU

DESCR'P"F DE L’APPARE". (VOIR SCHEMAS LEGENDES EN PAGE 3)

1. Bouton ON/OFF/arrét d'urgence.
2. Bouton de sélection des programmes.

3. Bouton de puissance du canal A
+:augmentation de la puissance (niveau 0 a 72).
- diminution de la puissance (niveau de 72 a 0).

4. Bouton de puissance du canal B
+:augmentation de la puissance (niveau 0 a 72).
- :diminution de la puissance (niveau de 72 a 0).

5. Indicateur de niveau de puissance du canal A.

DESCRIPTIF DE LECRAN

6. Indicateur de programmes.

7. Indicateur de niveau de puissance du canal B.

8. Module de connexion

9. Indicateur couleur du module (ou canal)
10.
11.
12.

Compartiment a piles
Prises de raccordement des 2 modules

Connecteurs délectrode

A LIRE AVANT TOUTE UTILISATION

Indicateur de niveau de puissance du canal A
Indicateur de programmes
Indicateur de niveau de puissance du canal B

Piles “usées"”: deux voyants rouge clignotent . Lappareil
sarréte, y compris durant un programme. Changez les piles.

Piles “faibles”: deux voyants orange clignotent. L'appareil
fonctionne encore.

© 0 0000

Absence de contact électrode - peau : un voyant vert
clignote sur le bargraph du canal concerné.

TEST DE FONCTIONNEMENT RAPIDE

DE LAPPAREIL

Vous venez d'acquérir un appareil professionnel performant

et puissant. Vous devez prendre le temps de découvrir son

fonctionnement.

Lire attentivement le mode d'emploi

Avant usage, mettre des piles dans votre appareil

H Tester votre appareil sur les biceps selon la procédure de test
rapide ci-dessous

REVENDICATIONS THERAPEUTIQUES

Testez votre appareil sur les biceps :

» Connectez 1 électrode adhésive a votre appareil
(voir procédure de connexion dans le mode d'emploi).

» Testez votre appareil sur le programme PG02.

» Augmentez la puissance progressivement.

» Vous commencez a ressentir des contractions, I'appareil
fonctionne

» Une fois ce test accompli, vous étes prét pour découvrir les
performances de votre appareil

» Particuliers : pour le renforcement et /ou maintien de la force musculaire
» Kinésithérapeutes : pour le soulagement des tensions musculaires
» En secteur hospitalier : pour la prévention des amyotrophies musculaires et pour le traitement de la douleur

@ INFO CONSO :

02 32 96 50 50




LES PROGRAMMES

EEXR] PREPARATION
® )0 minutes pour préparer et échauffer vos muscles
avant de faire du sport. Les fréquences se modulent
périodiquement et séchelonnent pour offrir un
véritable effet massage.
Durée : 20 min

Y] DEVELOPPEMENT

Ce programme permet d'améliorer les acquis au
niveau de la forme musculaire.

'.
F/ Durée : 40 min

ELXE] ENTRETIEN
o Ce programme permet de conserver les acquis
au niveau de l'endurance et de la résistance et du
volume musculaire
Durée : 20 min

[i{eJF:] SUDOLORIS
Ce programme soulage efficacement les tensions
musculaires.
Durée : 20 min

X SILHOUETTE SCULPT

40 min de musculation pour raffermir mais égale-
ment pour donner du volume musculaire a la suite
d'une période d'inactivité. Ce programme est idéal
pour entretenir la fermeté du corps et remodeler la
silhouette. Les fréquences varient de 30 a 60 Hz alter-
nées par des fréquences de récupération active de 10
Hz et 3 Hz pour travailler la résistance du muscle.
Durée : 40 min

RECUPERATION

@  Grace au changement rapide des fréquences, ce
programme permet aux muscles de récupérer plus
rapidement par les effets relaxants.

Durée : 20 min

MASSAGE RELAXANT

20 minutes pour soulager la fatigue musculaire

s et vous permettre de récupérer aprés leffort. Les
fréquences se modulent périodiquement, et offrent
tous les bienfaits d'un massage de relaxation.
Durée : 20 min

MUSCLE TONIC

@ 20 min de musculation plus soutenue pour travailler
des zones ciblées. Les fréquences varient de 70 a
100 Hz alternées par des fréquences de récupération
active de 3 Hz pour travailler la tonicité et la force
musculaire.

Durée: 20 min

I. INSERTION DES P“.Es (VOIR SCHEMAS 1, 2, 3,4 PAGE 3)

Vérifier que I'appareil est éteint.

Ounvrir le compartiment a piles, y introduire 3 piles de 1,5V AAA type LRO3, puis refermer le boitier.

Respecter les polarités + et - .
Ne pas mélanger des piles usagées avec des piles neuves.
Ne pas utiliser de piles rechargeables.

Pour une utilisation optimale de votre appareil, il est conseillé d'utiliser des piles alcalines de bonne qualité.

Il. MISE EN MARCHE DE L'APPAREIL

A / PRESENTATION DE L’APPAREIL

Cet appareil délectromusculation est a la pointe de la technique, il respecte les normes en vigueur dans le domaine d'application médicale.

Linterface "homme machine”a été simplifiée au maximum

Les 8 pictogrammes rétro-éclairés en vert indiquent le programme choisi en appuyant sur la touche /2",
2 échelles de voyants de chaque coté de |'appareil (1 par canal) indiquent les 72 niveaux de puissance.

Vous trouvez aussi 4 touches de commandes (schéma page 5) :
« 1 touche Marche/Arrét (touche rouge ®) - appui court
« 1 touche "/3" pour choisir les programmes - appui court

« 2 touches "+ et 2 touches "="pour ajuster la puissance de la stimulation indépendamment pour chaque canal (appui court)
Note : Un appuilong (1 sec) sur la touche “=" permet de passer au niveau de puissance zéro rapidement.

B / FONCTIONS DE L'APPAREIL
ETAPE 1- MARCHE / ARRET“(h”

« Un appui court sur la touche “®" met I'appareil en marche.

- A chaque mise en marche, I'appareil effectue un auto-test sur 11 paramétres de sécurité
Lors de l'auto-test, I'ensemble des voyants est allumé durant % seconde.
« Si un défaut interne est détecté, tous les pictogrammes clignotent en vert et I'appareil sarréte.

Renvoyez I'appareil au centre S.AV. de votre revendeur.
« L'auto-test ne détecte pas les piles usées.
« Pour arréter I'appareil, appuyez sur la touche "®".

Note : Un appui long (plus de 3 sec) déclenche l'auto-test.

ETAPE 2 - CHOIX D'UN PROGRAMME “/2”

Pour sélectionner un programme, faites un ou plusieurs appuis courts sur la touche "/2”,
Dés qu'un programme est sélectionné, le pictogramme correspondant s'allume.
Une fois le programme choisi, augmentez la puissance en appuyant sur une des touches“+"

Pendant le déroulement du programme la touche " /2" est inactive.

ETAPE 3 - FIN DU PROGRAMME - ARRET EN COURS
Ala fin de la séance, 'appareil s‘arréte automatiquement

Pour arréter I'appareil en cours de programme, remettez les 2 touches de puissance a 0 en appuyant sur les touches“=", ou en

appuyant sur la touche " ®",

ETAPE 4 - REGLAGE DE LA PUISSANCE

La puissance est fractionnée en 10 segments : 5 segments verts, 3 segments oranges et 2 segments rouges.

Appuyez sur la touche “+" pour changer de niveau.
Vous disposez de 72 niveaux pour régler la puissance de 0 a 72.

ETAPE 5 - ETAT DES PILES

« Siles piles sont ‘chargées’, pas de clignotement.

« Siles piles sont “faibles’, deux voyants orange clignotent. Votre appareil fonctionne encore.
« Siles piles sont "usées’, deux voyants rouge clignotent . Votre appareil s'arréte, y compris au cours d'un programme.

Changez les piles.

ETAPE 6 - DECONNEXION
Votre appareil est doté d'un détecteur de déconnexion d‘électrodes.

En cas d'absence de contact entre |'électrode et le corps humain le passage du courant est interrompu sur le canal concerné.

(canal A = orange / canal B = vert).

Vous étes averti d'une déconnexion par le clignotement d'un voyant vert durant 30 sec.
Siaucune des électrodes n'est en contact avec la peau, le courant ne passe pas.

lll. UTILISATION DE L'APPAREIL

A. UTILISER L’APPAREIL AVEC LES ELECTRODES

Cette fonction vous permet d'utiliser les électrodes adhésives en les reliant directement aux modules.

Vous pouvez utiliser I'appareil avec 1 ou 2 modules.

PRISE EN MAINS

» Raccordez les modules au boitier en respectant les indicateurs couleur de chaque module (photo A page 4)
» Attachez les électrodes au(x) module(s) grace aux boutons pression (photo B page 4).

POSITIONNEMENT DES ELECTRODES
» Retirez le support plastique des électrodes (photo C page 4).

Humidifiez-les en étalant du bout des doigts quelques gouttes d'eau sur le gel adhésif et attendre 2 minutes.

» Positionnez le(s) module(s) sur votre corps (photo D page 4).

NB: Les électrodes sont prévues pour un usage personnel. Pour des raisons d'hygiéne, elles doivent étre utilisées uniquement par

une seule personne.



DEMARRAGE DU PROGRAMME :
Mettez en route votre appareil en suivant la procédure de "Mise en marche” (chapitre I1.).
Les contractions doivent étre fermes mais ne jamais provoquer de douleur.
Si vous ressentez une sensation désagréable au niveau des électrodes : diminuez les puissances, déplacez la ou les électrodes et
remontez progressivement la puissance. Vérifiez également que les électrodes sont suffisamment humidifiées.
Les réglages étant ainsi optimisés, laissez travailler votre appareil pendant toute la durée du programme.

FIN DE PROGRAMME :
Le programme terminé, éteignez l'appareil en appuyant sur la touche @, puis décrochez les modules.
Décollez délicatement les électrodes de votre peau.
Humidifiez-les Iégérement avec quelques gouttes d'eau et remettez-les soigneusement sur leur support plastifié transparent.
Conservez les électrodes adhésives dans leur sachet refermable au frais (Dans un compartiment isolé de votre réfrigérateur par
exemple).

B. UTILISER L'APPAREIL AVEC LA CEINTURE

La ceinture possede 2 paires d'attaches pression sur lesquelles se clipsent 2 électrodes sans fils spécialement congues par SPORT-ELEC®.
Pour vous procurer des électrodes neuves, adressez-vous a votre revendeur habituel, ou commandez-les depuis notre site internet
www.sport-elec.com.

ATTENTION!

i} N'utilisez jamais la ceinture sans y avoir attaché les 2 électrodes prévues.
N'utilisez jamais d’autres électrodes que celles fournies par SPORT-ELEC®.

PRESENTATION DE LA CEINTURE :

1 = Attaches pression

2 =Poche cache-fils
(avec patte de fixation du boitier)

3 = Partie auto-agrippante

CONNEXION ET POSITIONNEMENT DE LA CEINTURE.

» Vérifiez que votre appareil est a l'arrét.

» Dépliez la ceinture.

» Attachez les électrodes a l'intérieur de la ceinture grace aux attaches pression.

» Fixez les 2 modules sur les attaches pression a I'exterieur de la ceinture et brancher les cables au boitier.

» Allumez 'appareil et sélectionnez un programme.

» Placez la ceinture autour de Ia taille et ajustez-la a I'aide de |a partie auto-agrippante, de sorte que les électrodes soient bien en
contact avec la peau.

» Montez la puissance de chaque canal. Installez-vous confortablement et profitez de votre séance d‘électrostimulation.

» Sivous ressentez des picotements, arrétez I'appareil et vérifiez que I‘électrode est bien en contact avec la peau. Si le probléme
persiste, contactez le Service Aprés Vente : sav@sport-elec.com.

FIN DE PROGRAMME

Le programme terminé, éteignez I'appareil puis débranchez I'appareil de la ceinture.
Détachez les électrodes, et les humidifier [égérement avec quelques gouttes d'eau avant de les replacer sur leurs supports plastifié
transparent.

IV. PRECAUTIONS

» Ne pas utiliser le BodyBeautiful en conduisant, en utilisant une machine, ou durant toute activité dans laquelle [électrostimulation

pourrait entrainer un risque de blessure chez I'utilisateur.

» Toujours placer la ceinture conformément aux indications de ce manuel.
» Ne pas appliquer les électrodes sur la partie inférieure du cou. La contraction des muscles peut étre tres forte et provoquer des
difficultés respiratoires, ainsi que des effets sur le rythme cardiaque et la pression sanguine.

v

v

v

Ne pas appliquer sur l'aire cardiaque : I'électrostimulation peut provoquer des perturbations du rythme cardiaque
Ne pas placer délectrode sur le visage, sur le crane, ni sur les tempes. Les effets de I‘lectrostimulation sur le cerveau sont inconnus.
Appliquer les électrodes seulement sur une peau saine et propre. Ne pas effectuer délectrostimulation sur une blessure ouverte

ou sur des régions gonflées, infectées, ou enflammées ou des éruptions cutanées (par ex. phlébite, thrombophlébite, veines

variqueuses, etc...)

v

v

Ne pas utiliser en dormant.

v

sous électrostimulation.

v

v

seule personne

Ne pas utiliser dans le bain, sous la douche ou pour toute activité en contact avec de l'eau.
Ne pas utiliser si vous portez un dispositif contraceptif type stérilet, I'assurance d'une contraception efficace n'ayant pas été établie

Ne pas utiliser sur d'autres parties du corps que sur celles pour lesquelles les accessoires ont été congus.
Les électrodes sont prévues pour un usage personnel. Pour des raisons d'hygiene, elles doivent étre utilisées uniquement par une

Des précautions particuliéres sont a prendre dans les circonstances suivantes :

» Personnes pour lesquelles un diagnostic dépilepsie est suspecté

» Lorsque vous avez une tendance a une hémorragie interne ou des saignements consécutifs a une blessure ou une fracture.
» Aprés une opération chirurgicale. (Lélectrostimulation peut interrompre le processus de rétablissement.)

» Dans les régions de la peau ayant une déficience de sensibilité

EFFETS INDESIRABLES
> lrritations cutanées.
» Légeres rougeurs de la peau au niveau des électrodes.

AVIS MEDICAL

Demander 'avis de votre médecin dans les cas suivants :

» Vous souffrez de douleurs dorsales importantes

» Vous avez une maladie grave qui n'est pas mentionnée dans
ce manuel.

» Vous avez subi une intervention chirurgicale récemment.

» Vous étes diabétique et sous insuline.

CONTACTER SPORT-ELEC® INSTITUT OU UN
DISTRIBUTEUR AGREE Sl :

» Vous ressentez une irritation, une réaction cutanée, une hyper-
sensibilité ou toute autre réaction. Néanmoins, notez qu'une
rougeur de la peau au contact des électrodes est normale et
disparaft peu de temps aprés |'utilisation de votre ceinture.

» Une utilisation correcte de la ceinture délectrostimulation ne
doit pas entrainer d'inconfort. SPORT-ELEC® INSTITUT décline
toute responsabilité si les instructions décrites dans ce manuel
ne sont pas suivies par |'utilisateur.

» £n cas de doute sur l'utilisation de I'appareil et pour toute
raison, consultez votre médecin avant utilisation.

CONSEILS D’UTILISATION

» Il est possible de recommencer le cycle d'un des pro-
grammes sur une autre zone musculaire.

» Pour une utilisation optimale, inspirez-vous des schémas
reproduits dans cette brochure.

» Les boitiers peuvent étre nettoyés avec un chiffon imbibé
de solution désinfectante

DEPANNAGE

Si votre appareil ne fonctionne pas correctement, ne |'utilisez pas
et contactez votre revendeur.

» Ne pas utiliser en cas de grossesse, durant 6 mois aprés un accouchement, en cas de maladies neuromusculaires ou hémorra-
giques, si porteur d'un pacemaker.

» Certaines personnes peuvent avoir une réaction cutanée due a une hypersensibilité a I'électrostimulation.

» Ne pas laisser a la portée des enfants ou de personnes mentalement déficientes. Le produit contient de petites pieces susceptibles
d'étre ingérées.

» Utiliser le BodyBeautiful uniquement avec les accessoires fournis et recommandés par SPORT-ELEC® INSTITUT.

RECYCLAGE

Lorsque vous vous séparez de votre produit en fin de
E: vie, veillez a respecter la réglementation nationale. Nous
= yous remercions de le déposer & un endroit prévu a cet
@ effet afin d'assurer son élimination de fagon stire dans le
respect de 'environnement.

RESTRICTIONS D'UTILISATION

» La ceinture ne doit pas étre connectée & un autre appareil ou
tout autre objet que le BodyBeautiful.

» Lappareil doit étre utilisé complet, toutes les parties déta-

chables mises en place.

Ne pas toucher 'intérieur de la ceinture pendant que le

dispositif est en marche.

Ne pas utiliser la ceinture délectrostimulation en conduisant

ou en utilisant d'autres machines.

Ne pas utiliser dans un environnement humide.

Utiliser I'appareil dans un environnement propre (sans

poussiére, saleté.)

Eloigner 'appareil de toute source de chaleur.

Eloigner 'appareil de tout équipement émettant des ondes

ou des hautes fréquences.

Pour repositionner la ceinture délectrostimulation durant la

séance : arréter le programme en cours, desserrer la ceinture,

la repositionner et redémarrer une fois la ceinture réajustée.

v

v

v

v

v

v

v




AVERTISSEMENTS

NE PAS UTILISER CET APPAREIL SPORT-ELEC® :

» Sivous portez un stimulateur cardiaque (pacemaker), sauf
autorisation médicale préalable.

» En cas de grossesse

» Aprés un accouchement, attendre au minimum 6 semaines
avant toute utilisation.

» En cas de maladies neuromusculaires.

» En cas de maladies hémorragiques

DEMANDER UNE AUTORISATION MEDICALE :

» En cas d'implants électroniques ou métalliques d'une fagon
générale (broches, etc.)

» En cas de maladie ou lésions de la peau (plaies...)

DANGERS POTENTIELS :

» La connexion simultanée d'un patient a un appareil de
chirurgie a haute fréquence peut provoquer des brilures
aux points de contact des électrodes du stimulateur et le
stimulateur peut éventuellement étre endommagé.

» Le fonctionnement a proximité immédiate (par exemple
1m) d'un appareil de thérapie a ondes courtes ou a micro-
ondes peut provoquer des instabilités de la puissance de
sortie du stimulateur.

» Lapplication délectrodes a proximité du thorax peut
augmenter le risque de fibrillation cardiaque.

NE JAMAIS APPLIQUER LES ELECTRODES :

» Surl'aire cardiaque, le thorax et le haut du dos (ou traversant
le coeur).

» Sur le visage, les yeu, la bouche, ou sur le devant du cou.

» D'un coté a l'autre de (ou a travers) la téte

V. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

MODIFICATION DE LAPPAREIL INTERDITE :

Il est interdit de modifier 'appareil sans I'autorisation du fabricant.

Sil'appareil est modifié, un contréle et un essai appropriés
doivent étre réalisés pour s'assurer que celui-ci est toujours
utilisable en toute sécurité.

L'APPAREIL :
Dispositif médical de classe lla d'aprés la directive 93/42/EE.
Type de courant
Nombre de programmes ..
Nombre de variations de programmes (ou phases)
Nombre de canaux indépendants réglables
Intensité / Résistance du courant
Plage de fréquence / Plage de Iargeur d'impulsion
Alimentation .
Dimensions et poids de I' apparew\
Arrét automatique a l'issue de chaque programme
Sécurité a l'allumage
Détection absence d*électrodes ou de contact
Indicateur de puissance
Indicateur de pile faible et/ou défectueuse
Indicateur absence contact électrodes ...
Indicateur des programmes
Température de stockage / Humidité relative
Température d'utilisation / Humidité relative
Connexion appareil / électrodes

Attention !
Garantie

1P22.
RoHS

..Biphasique
8 programmes
55
2
de0a70mA/de0a1000Q
De 12100 Hz/De 160 a 320 ps
..3 piles alcalines de 1,5V type LRO3 (non fournies)
84 x 126 x 30 mm - 200 gr
Oui - Aprés ~ 4 min 30 sec d'inactivité
100 %
oui détection indépendante sur chacune des 2 sorties
bar graph lumineux
..oui - voyant lumineux
oui - voyant lumineux
pictogrammes lumineux
0°Ca+45°C/10%a 90 %
+5°Ca+45°C/20%a65%
par fils (env 90 cm)
+ modules & boutons pression 35mm k-
/\Lire attentivement la notice
2 ans (boitier)

Appareil en contact avec le patient, hors aire cardiaque.
..Protégé contre les corps étrangers > 12,5 mm et contre les

projections d'eau jusqu'a 15° de la verticale

Les appareils sont construits sans matériaux pouvant avoir

un impact néfaste sur l'environnement.

CEINTURE ELECTRODES ADHESIVES

Référence CT-BB2M-EA Dispositif médical de classe | (directive 93/42/CEE)

Taille (homme & femme) L du 34 au 60 Electrodes adhésives, hydroph\\es&hypoallergemques

Longueur de la ceinture dépliée.... e 122.CM0 Références. EASF110x71

Fibre textile polyester Surface de contact 67,5 x47 mm (x2)
Durée de vie estimée. 40 utilisations
N'hésitez pas a commander les électrodes adhésives neuves
compatibles sur www.sport-elec.com.

DETAILS DES PROGRAMMES

Phase 1 Phase 2 Phase 3
Programme

1. Préparation * 11200: 4 | 3 :200: 4 | 5 i200¢ 4 | 7 i200: 4 [ 9 :200i 4 | 11:i200¢ 4 | 13 :200: 4 22

2. Développement* | 12 §300 1 i280: 8 | 18i300: 20 | 2 i280: 10| 24 :300: 12| 3 i280: 12 40

3. Entretien** 20 :320: 12) 40 :320: 12| 3 :280: 16 | 70 :300: 8 | 100:300: 6 | 8 :280: 16 20

4. Sudoloris* 4 :200¢ 10 | 5 §200¢ 10| 6 i200: 10 20

5. Silhouette Sculpt**|| 30 £320¢ 12 | 10 :1280: 6 | 45 :320: 10 | 10 :280: 6 | 60 i320: 8 | 3 :280: 12 40

6. Récupération™ 60 :220¢ 05 70 :220: 0,5 80 i220: 05 | 90 :220¢ 05 | 100:220: 0,5 20

7. Massage *** 60us Variation de la frequencede4OHza OOHzparpaH\ersdeOSs/Hz => Durée d'une wobulation : SOsecondes 20

8 MuscleTonic™ | 7072807 6 [ 3 12607 6 [ 8512807 6 [ 3 2601 6 J100i2807 6 [ 3 260l 6 [ | | 2

Legende

L

VI.

Rampe 1,5, puis toutes les fréquences, puis rampe descente 1s pendant la durée du programme
** 1,65 de rampe de montée/1,6s de rampe de descente avant et apres chaque fréquence ; aprés derniére fréquence, reprise du cycle
*** - Wobulation : chaque fréquence dure & secondes - F2 =F1 +x Hz, puis Fn=Fn-1 + x Hz
Fa) Fréquence de la phase  (Hz)
ga) Largeur dimpulsion de la phase Z (us)
T@) Durée delaphase (s)

GARANTIE

>

>

v

v

v

Nous accordons une garantie de 24 mois sur les produits que nous distribuons a partir de la date d'achat.

Pendant la durée de la garantie, nous prendrons gratuitement a notre charge, la réparation des vices de fabrication ou de matiéres,
en se réservant le droit de décider si certaines pieces doivent étre réparées ou échangées ou encore si l'appareil lui-méme doit étre
échangé.

Les dommages occasionnés par une utilisation inadéquate, (choc, branchement sur courant continu, erreur de voltage, ..), 'usure
normale ne portant préjudice ni au bon fonctionnement, ni a la valeur de I'appareil, excluent toute prétention a la garantie.

La garantie devient caduque si des réparations ont été effectuées par des personnes non agréées ou si des piéces de rechange ne
provenant pas de la méme marque ont été utilisées.

La garantie ne sera valable que si la date d'achat ainsi que le cachet et la signature du magasin figurent sur la carte de garantie

ou sur présentation du ticket de caisse. Toute autre forme de prétention a la garantie est exclue, sauf si des dispositions légales
spécifient le contraire.

GARANTIE DES ACCESSOIRES :

La ceinture et les électrodes sont destinées a une utilisation strictement personnelle.
Pour des raisons d'hygiéne, elles ne peuvent donc étre ni reprises, ni échangées.




BODY BEAUTIFUL

DESGRIPTION OF THE UNIT (SEE CAPTIONED DIAGRAMS ON PAGE 3)

ury

ON/OFF key / Emergency stop.

Key Programs.

3. Button to adjust the power of A channel
+:to increase the power(from 0 to 72).
- to decrease the power (from 72 to 0).

b

Button to adjust the power of B channel
+:to increase the power (from 0 to 72)
- to decrease the power (from 72 to 0).

v

Indicator of A channel level power.

DESCRIPTION OF THE SCREEN

Indicator of program.

Indicator of B channel level power.

® N o

. Connexion module

9. Colour module (or channel) indicator.
10
11. Connection sockets to plug the 2 modules.
12

Compartment for the batteries.

Fastener buttons.

@00y seautfuL

BEFORE USING THIS UNIT

You have just acquired an effective and powerful professio-

nal unit. Take your time to discover how to use it.

Read the instructions carefully

Before use, insert batteries in your device

H Test your unit on your biceps using the quick test procedure
below

THERAPEUTIC APPLICATIONS

» Private: to strengthen and / or to maintain muscle strength
» Physiotherapists: to ease muscular tensions.

Indicator of A channel level power.
Indicator of program.
Indicator of B channel level power.

“Used" batteries: two red LED blink. Your device stops, even
if a program is running. Change the batteries.

“Weak" batteries indicator: two orange LED blink. Your
device is still on operation.

© © 0000

Disconnection warning light : blinks when the electrodes
are disconnected

OPERATION QUICK TEST

Testing your unit on your biceps :

» Connect the 2 electrodes to your device (see “Connection of
the device to the adhesive electrodes”).

» Test the device with the program PG02.

» Increase power on this channel gradually.

» You would begin to feel contractions, the device is working.

» This discovery procedure shows your capacity in using the
unit’s level of performance

» In hospital environment: to prevent muscular atrophy and to treat pain.

PROGRAMS

EEXR] PREPARATION

® 0 mins prior to sport to prepare and warm up your
muscles. The frequencies vary from 1to 13 Hz to
provide a genuine massage effect.
Duration : 20 min

EEXB] DEVELOPMENT

( This program allows to improve the assets on the
' level of muscular form.
Duration : 40 min

X SILHOUETT E SCULPT
40 mins of body building to firm up, but also to
increase muscular volume after a period of inactivity.
This programme is ideal for keeping the body firm
and for re-shaping your silhouette. Frequencies vary
from 30 to 60 Hz alternated with frequencies at 10
Hz and 3 Hz for active recovery to build up muscle
resistance.
Duration : 40 min

RECOVERY

@  Thanks to fast frequencies changes this program
allows the muscles to recover faster through relaxing
effects.

Duration : 20 min

RELAXING MASSAGE

20 mins to relieve muscular fatigue and allow you

* to recover after physical effort. The frequencies vary
from 40 to 100 Hz to provide the state of wellbeing
of a relaxing massage.

ELXE] FITNESS
o, Use this program to maintain the level of muscle
endurance, resistance, and volume acquired.

Duration : 20 min

i{eJ¥:] SUDOLORIS Duration : 20 min
[N This program relieves the muscular tensions

effectively. [di{eJk:] MUSCLE TONIC

Duration : 20 min @ 20 mins of more strenuous weight lifting to work
on target areas. Frequencies vary from 70 to 100 Hz
alternated with frequencies at 3 Hz for active reco-
very to build up tonicity and muscular strength.
Duration : 20 min

I. INSERTION OF BATTERIES (SEE 1,2, 3, 4 DIAGRAMS ON PAGE 3)

« Check that the device is switched off.

« Open the batteries compartment, insert three 1,5V AAA LRO3 batteries into the compartment then to close the case.
« Comply with + and - indications.

« Do not mix used and good batteries.

« Do not use rechargeable batteries.

« For an optimal use of your device, it is advised to use good quality alkaline batteries.

Il. STARTING THE UNIT

A / PRESENTATION OF THE UNIT

Your electromusculation device is an hight-tech appliance, it meets the current requirements in the field of medical application.
The interface "man machine”was simplified to the maximum; it is realized from lightened pictograms, indicators and function key.
Among the eight pictograms the one enlightened in green displays you the program chosen by the /3 "key.
Two scales indicator (1 per channel) displays you 72 levels of power.
You will find also 4 control keys (see diagram page 3) :
- 1 ON/OFF key (key red ®) - press shortly
-1"/2"key to choose the programs - press shortly
- 2 double keys“+"/"="to adjust the power of stimulation (press shortly)
Along press (1 second) on the key “="returns the chosen power rapidly to 0.




B / USING THE UNIT
STEP 1-ON/OFF“(h”

« A short press on the “®"key puts the device under or except power.

« Every time when the power is on, the device carries out an auto-test on 11 essential safety parameters.
During the auto-test all the indicators are lit during % second.

« If an internal defect in the device is detected, all the pictograms flash in green and the device stops.
Then, return the device to After Sales Service.

« The auto-test does not take into account the detection of the used batteries.
When batteries are used, the auto-test is not activated.

« Along press (of more than 3 seconds) involves the release of the auto-test.
In this case stop the device, please, by pressing the key “®"and then make a short press on the key “®".

STEP 2 - PROGRAM SELECTION KEY “/2"

To select a program, make one or more short presses on the key “/2", the programs scroll.

The programs are announced by pictograms.

As soon as a program is selected, corresponding pictogram lights.

Once the program is chosen, you can start it by increasing the power on one of power keys “+".
During the program the key“/2"is inactive.

STEP 3 - END OF THE PROGRAM - STOP DURING THE PROGRAM

At the end of the session the device stops automatically.
To stop the device during the program, put the 2 power keys back on zero or press the key " ®".

STEP 4 - ADJUSTMENT OF THE POWER

The power is divided into 10 levels: 5 green, 3 orange and 2 red levels
To change the level press the key "+

You have 72 levels to regulate the power from 0 to 72.

STEP 5 - BATTERIES

« If the batteries are ‘good’, there is no blinking.

« If the batteries are "weak’, two orange indicators blink. Your device still functions.

« If the batteries are "used’, two red indicators blink. Your device stops, even in the course of a program. Change the batteries.

STEP 6 - DISCONNECTION

Your device is equipped with a detector of electrodes disconnection.

If the contact between the human body and a single electrode is absent, the power is stopped on the concerned channel
(channel A = orange / channel B = green).

You are warned of a disconnection by blinking of green indicator during 30 seconds, after 30 seconds the blinking stops.
If none of the electrodes is in contact with the body, the power cannot be emitted.

lll. GENERAL INSTRUCTIONS

A. USING THE DEVICE WITH THE ELECTRODES

This function allows you to use the adhesive electrodes by connecting them directly to the modules.
You can use the device with 1 or 2 modules.

GETTING STARTED
» Connect each module to the unit by matching the color indicators (photo A page 4)
Fix the electrodes to the module(s) using the snap fasteners (photo B page 4)

POSITIONING OF THE ELECTRODES

» Remove the plastic backing sheet from the electrodes (photos C page 4).

Moisten them by spreading a few drops of water onto the adhesive gel using your fingertips and wait 2 minutes.
» Position the electrode(s) onto your body.

NB: The electrodes are for personal use. For hygiene reasons, they must always be used by the same person

STARTING THE PROGRAM:

Start your device by following the «Starting the device» procedure.

Contractions should be firm but must never cause any pain.

If the electrodes cause you any discomfort: reduce the power levels, move the electrode(s) and then gradually increase the
power. Also ensure that the electrodes are sufficiently moistened.

Now that the settings have been optimized, let your device get to work for the full duration of the program.

END OF PROGRAM:

Once the program has finished, switch off the device by pressing the @ button, then disconnect the modules.

Gently remove the electrodes from your skin.

Moisten them slightly with a few drops of water and replace them carefully onto their transparent plastic backing sheet.
Keep the adhesive electrodes in a plastic bag in a cool place (for example, a separate compartment in your refrigerator).

B. USING THE DEVICE WITH THE BELT

The belt has 2 pairs of snap fasteners onto which 2 wireless electrodes specially designed by SPORT-ELEC® are clipped.
To obtain new electrodes, contact your usual retailer or order them from our website www.sport-elec.com.

WARNING!

Never use the belt without attaching the 2 electrodes provided.
Only use electrodes supplied by SPORT-ELEC®.

PRESENTATION OF THE BELT:

1 = Snap fasteners

2 = Wire storage flap
(with a lopp fixing device)

3 = Partie auto-agrippante

CONNECTION AND POSITIONING OF THE BELT.

» Check that your device is switched off.

» Open out the belt.

» Fix the electrodes to the inside of the belt using the snap fasteners.

» Place the belt around the waist and adjust it using the Velcro strip, so that there is a good contact between the electrodes and the
skin. If required, use the belt extension

» Once the belt is in position, fix 2 modules onto the snap fasteners.

» If you experience any tingling, switch off the device and check that the electrode is in contact with the skin. If the problem persists,

contact the after-sales service: sav@sport-elec.com.

STARTING THE PROGRAM WITH THE BELT

Once your device is connected, make yourself comfortable and switch it on following the «Starting the device» procedure.
You can carry out your normal activities while using the device.

END OF PROGRAM

Once the program has finished, switch off the device and unplug it from the belt
Remove the electrodes and moisten them slightly with a few drops of water before replacing them onto their transparent plastic
backing sheets.

IV. PRECAUTIONS

» Hypersensitivity to electro-stimulation may cause a skin reaction in certain individuals.

» Keep out of the reach of children or mentally-impaired persons. This product contains small parts which can be easily swallowed.

» Only use BodyBeautiful with the accessories supplied and recommended by SPORT-ELEC® INSTITUT.

» Do not use BodyBeautiful when driving, operating machinery, or during any activity where electro-stimulation could result in the
risk of injury to the user.

» Always position the belt in accordance with the information provided in this manual.



» Do not apply the electrodes to the lower part of your neck. Muscle contraction may be very strong and cause respiratory problems,

as well as affect heart rate and blood pressure

» Do not apply to the heart area, as electro-stimulation may cause heart rhythm disturbances.

» Do not place electrodes on the face, head or temples. The effects of electro-stimulation on the brain are unknown.

» Only apply the electrodes to clean and healthy skin. Do not carry out electro-stimulation on an open wound or on swollen, infected
orinflamed areas, or on skin rashes (e.g. phlebitis, thrombophlebitis, varicose veins, etc.)

» Do not use in the bath, shower or for any activity in contact with water.

» Do not use when sleeping.

» Do not use if you are fitted with an IUD contraceptive device, as contraceptive efficiency under electro-stimulation has not been

established

» Do not use on parts of the body other than those for which the accessories have been designed.
» The electrodes are for personal use. For hygiene reasons, they must always be used by the same person.

Special precautions should be taken in the following circumstances:

» Persons with suspected epilepsy

» If you have a tendency to internal bleeding or bleeding following an injury or fracture.
» Following a surgical operation. (Electro-stimulation may disrupt the recovery procedure.)

» In areas of the skin where sensitivity is impaired.

ADVERSE EFFECTS
> Skin irritation.
» Mild burns to the skin where the electrodes are applied.

MEDICAL ADVICE

Seek the advice of your doctor in the following cases:
» You suffer from serious back pain.

» You have a serious illness not mentioned in this manual.
» You have recently undergone a surgical procedure.

> You take insulin for diabetes.

RECOMMENDATIONS FOR USE

» You can restart a program cycle on another muscle zone.

» For optimum use, refer to the diagrams shown in this
manual.

» The units can be cleaned using a cloth dampened with a
disinfectant solution.

REPAIRS

If your device is not working correctly, stop using it and contact
your retailer.

RECYCLING

Please respect national regulations when you dispose of
Ei your product when it reaches the end of its life.
Please take it to a suitable place in order to ensure that
@ itis disposed of in a safe and environmentally-friendly
manner.

CONTACT SPORT-ELEC® INSTITUT OR AN
AUTHORIZED DISTRIBUTOR IF:

» You experience any irritation, skin reaction, hypersensitivity
or any other reaction. However, please note that any redness
of the skin on contact with the electrodes is normal and
disappears shortly after using your belt.

» Correct use of the electro-stimulation belt should not
cause any discomfort. SPORT-ELEC® INSTITUT declines all
responsibility if the user does not follow the instructions
described in this manual

» If for any reason you are in any doubt concerning the use of
this device, consult your doctor prior to use.

RESTRICTIONS OF USE

» The belt must not be connected to another device or any
other object other than the BodyBeautiful.

» The complete device must be used, with all detachable

parts in place

Do not touch the inside of the belt when the device is

switched on.

Do not use the electro-stimulation belt when driving or

operating machinery.

Do not use in damp conditions.

Use the device in a clean environment (dust and dirt-free...).

Keep the device away from all sources of heat.

Keep the device away from any wave-emitting or high

frequency equipment.

» To reposition the electro-stimulation belt during the session:
stop the program in progress, loosen the belt, reposition it
and restart once the belt has been readjusted.

v

v
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WARNINGS

DO NOT USE THIS DEVICE

» If you carry a pacemaker

If you are pregnant

During first 6 weeks after baby birth
In case of neuromuscular diseases
In case of hemorrhagic diseases..

>
>
>
>

ASK FOR ADVICE FROM YOUR PHYSICIAN :

» if you have electronic or metallic implants (pins, etc.)
» in case of skin condition (wounds,...)

MODIFYING THE UNIT IS FORBIDDEN:

Itis forbidden to modify the unit without the manufacturer's
authorization.

If the unit is altered, a function check and an appropriate test
must be carried out to ensure that it can still be used safely.

V. TECHNICAL SPECIFICATIONS

DO NOT APPLY ELECTRODES:

» On the heart area, chest and upper back (or passing through
the heart).

» On the face, eyes, mouth, or on the front of the neck.

» On one side to the other of (or through) the head.

» potential DANGERs :

» The simultaneous connection of a patient to a highfre-
quency surgical unit may cause burns at thepoints of
contact of the stimulator’s electrodes, and the stimulator
may be damaged.

» Operation in close proximity of a short wavetherapy unit
may cause instability in the stimulator's output power.

» Applying electrodes close to the thorax may increase the
risk of cardiac fibrillation

UNIT:
Class ITa medical device in accordance with Directive 93/42/CEE
Type of current
Number of programmes
Number of program variations (or phases)
Number of adjustable independent outputs
Current
Frequency range / Pulse width range
Power .. .
Unit dimensions and weight
Automatic stop at end of each program
Activation safety
Absence of electrodes or of contact detection
Power indicator OO
Weak and/or defective batteries indicator
Absence contact electrodes Indicator
Indicator of the programs
Temperature of storage / Relative humidity
Operating temperature / Relative humidity
Connection device / electrodes .

Caution

Dual phase
8 programs
55
2
From 0 to 70 mA - From 0 to 1000 QQ
110100 Hz /160 to 320 us
3x 1,5V alkaline batteries type LRO3 (not provided)
84 x 126 x 30 mm - 200 gr
Yes - about 4 min 30 sec
100%
yes detection independent on each of the 2 outputs
..bar luminous graph
...yes - luminous indicator
yes - luminous indicator
luminous pictograms
0°C to +45°C/ Between 10% and 90%
+5°Cto +45°C/ 20% to 65%
.. by wires (about 90 cm)
+ modules with snap fasteners 35mm k|

Guarantee

/A Read the manuel thoroughly
2 years (unit only)

Tenr

P22

..Device in contact with the patient, excluding the heart
muscles.
Protected against the ingress of foreign object >12.5 mm &

RoHS

against dripping water when tilted up to 15°.
These units are free of materials likely to have a negative
impact on the environment.



BELT ADHESIVE ELECTRODES:

References CT-BB2M-EA Class | medical device (Directive 93/42/CEE)

Size (unisex) from 34 to 60 Adhesive, hydrophilic and hypoallergenic electrodes

Length of the unfolded belt ..122cm References.............. o EASF110x71

Fabric........ e R . <. pOlyester Contact area . 67.5x47 mm (x2)
Estimated life expectancy. 40 uses

Please order new compatible adhesive electrodes on www;
sport-elec.com.

PROGRAMS DETAILS
1% Phase

2" Phase 3"Phase 4 Phase 5% Phase 6% Phase 7t Phase

Program
:
13

1. Preparation * 2008 4 || 22
2. Developement* 1 §280F 8 | 18i300i 20 | 2 i280: 10 | 24 £300% 12 40
3. Fitness™ 12140 1320f 12 3 i280f 16| 70 i300f 8 |100:300f 6 20
4. Sudoloris* 10 5 §200¢ 10 | 6 i200¢ 10 20
5. Silhouette Sculpt®™ 12110 1280F 6 || 45 i320f 10| 10 i280F 6 | 60 i320f 8 | 3 i280i 12 40
6. Recovery* 05 70 :220: 05 80 2205 0,5 90 £220: 0,5]100:220: 05 20
7. Massage *** 160ys - Frequency variation from 40Hz to 100Hz by increments of 0.5s/Hz => Wobble Time: 30 seconds 20
8 MuscleTonic™ [ 7012807 6 [ 3 12607 6 [ 85 280 6 [ 3 260% 6 J100i280i 6 [ 3 i260i 6 | | 20

Caption:
* Ramp of 1,55, then all frequencies, then down-ramp 1s for the duration of the program
Up-ramp of 1,65/ Down-ramp of 1,6s before and after each frequency. After the last frequency: recovery of the cycle
Wobbulation: each frequency lasts for & seconds. F2) = F(1) + & Hz, then Fn = Fn-1 + £ Hz
Fa) Frequency of T phase (Hz)
Lga@)  Pulse-width of T phase (us)
T@) Duration of T phase (s)

VI. GUARANTEE

o

ik

» We provide a 24 month guarantee for products supplied by us, from the date of purchase.

» The belt and adhesive electrodes are for personal use. For hygiene reasons, they can therefore neither be returned nor exchanged.
The life expectancy of the adhesive electrodes is estimated at approximately 40 uses.

» Never attempt to repair or modify the device yourself, or by a repairman not authorized by SPORT-ELEC®.

» The guarantee becomes null and void if repairs have been carried out by non-authorized persons or if the replacement parts used
are not from the same manufacturer.

» Similarly, only use compatible accessories manufactured by SPORT-ELEC®.

» During the guarantee period we repair, free of charge, manufacturing defects or faulty parts, reserving the right to decide if certain
parts need repairing or replacing, or if the device itself must be replaced.

» Any damage resulting from improper use (knocks, plugging into a direct current, wrong voltage, ..) does not fall under the gua-
rantee; normal wear and tear does not affect the proper functioning or value of the device

» The guarantee is only valid if the date of purchase and the stamp and signature of the retailer appear on the guarantee certificate,
or upon presentation of the till receipt. (See «guarantee certificate» at the end of this manual

» No other claims fall under the guarantee, unless otherwise provided by law.

ACCESSORIES GUARANTEE :

The belt and electrodes are designed for personal use.
For reasons of hygiene, there will be no trade-in nor exchange.

BODY BEAUTIFUL

B E sc H REI B U N G n Es G E RAT E s (SIEHE GBERSCHRIFT ABBILDUNG SIEHE SEITE 3)

Taste ON/OFF/ Not-Aus-Taste.

2. Programmwihltaste.

3. Einstellung der Intensitaten von kanal A
+: Leistung steigern (Ebene 0 bis 72).
- Leistung senken (Ebene 72 bis 0).

b

Einstellung der Intensitaten von kanal B
+: Leistung steigern (Ebene 0 bis 72).
- Leistung senken (Ebene 72 bis 0).

v

Anzeige der Leistung : kanal A.

BESCHREIBUNG DES DISPLAYS

Anzeige des laufenden Programms

Anzeige der Leistung : kanal B.

® N o

. Anschlussmodul
9. Farbanzeige Module
10. Batteriefach
11. Anschlussbuchsen aus 2 Modulen

12

Elektrodenanschlisse

o 0 o

B0y seaUtfuL

VOR DER BENUTZUNG DES GERATES LESEN

Anzeige der Leistung : kanal A.
Anzeige des laufenden Programms

Anzeige der Leistung : kanal B.

lichter auf. Ihr Gerét stoppt, einschlieBlich wihrend eines
Programms. Fiihren Sie die Anderung der Batterien durch.

Wenn die Batterien “schwach” sind, blinken zwei orange
Kontrollichter auf. lhr Gerét funktioniert noch.

© © 06000

Abwesenheit von Kontakt zum menschlichen Korper :
Blinzeln ein griines Kontrollichts wahrend 30 Sekunden.

FUNKTIONS-SCHNELLTEST

Sie haben ein leistungsfihiges und starkes Profi gerat

erworben.

Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung aufmerksam durch

Laden Sie das Gerét vor der Benutzung auf

H Testen Sie das Gerét an den Quadrizeps gemal dem nachfol-
gend beschriebenen Schnelltest

THERAPEUTISCHE ANWENDUNGEN

Testen ihres Geréts an den Quadrizeps

» Nehmen Sie einen Elektrode. SchlieRen Sie ihn an den
ersten modul an.

» Schalten Sie das Gerat mit der Taste ON/OFF ein und driic-
ken Sie 6-mal hintereinander auf die Taste OK.

» Steigern Sie allméhlich die Leistung auf diesem Kanal.

» Sie fiihlen sich Kontraktionen: Ihr Gerat arbeitet,

» Nach dieser Entdeckungstour wissen Sie, wie Sie die Leistun-
gen des Gerates fir sich nutzen kénnen.

» Einzelpersonen: die Starkung und / oder aufrechtzuerhalten Muskelkraft

» Krankengymnasten: zu Muskelverspannungen zu lindern.

» Im Krankenhaus: um zu verhindern, Muskelschwund und Schmerzen zu behandeln

Wenn die Batterien ‘gebraucht” sind, blinken zwei rote Kontrol-
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DIE PROGRAMME

LXK VORBEREITUNG
® 20 Minuten, um Ihre Muskeln vorzubereiten und
warm werden zu lassen, bevor Sie Sport betreiben.
Die Frequenzen sind von 1 bis 13 Hz abgestuft, um
einen echten Massageeffekt zu bieten.

Dauer : 20 min
[T ENTWICKLUNG
(g Dieses Programm erlaubt, die Erworbenen auf dem
' Niveau seiner Muskelform zu verbessern.
Dauer : 40 min

EEXE] MUSKELAUFRECHTERHALTUNG

o, Mit diesem Programm werden Muskelausdauer,
-widerstandsfahigkeit und -volumen auf dem erreich-
ten Niveau gehalten.
Dauer : 20 min

[i{eJF:] SUDOLORIS
° Dieses Programm erlaubt, wirksam die Muskelspan-
nungen zu erleichtern.
Dauer : 20 min

I. EINLEGEN DER BATTERIEN

XX SILHOUETTE SCULPT
40 Minuten Muskeltraining, um nicht nur die
Muskeln zu festigen, sondern auch, um ihnen nach
einer Zeit mangelnder sportlicher Tatigkeit wieder
Volumen zu verleihen. Dieses Programm ist ideal zur
Aufrechterhaltung der Festigkeit des Kérpers und zur
Wiederherstellung der Silhouette. Die Frequenzen
gehen von 30 bis 60 Hz und werden von 10-Hz-
Frequenzen zur aktiven Erholung abgeldst, um die
Muskelwiderstand zu trainieren
Dauer : 40 min

I3 WIEDERERLANGUNG

@  Dieses Programm, dank schneller Veranderung
der Frequenzen, erlaubt den Muskeln, durch die
entspannenden Wirkungen schneller wiederzuer-
langen.

Dauer : 20 min

ENTSPANNENDE MASSAGE
20 Minuten, um die Muskelermtdung zu lindern und
ﬂ die Erholung nach der Anstrengung zu ermdglichen.
Die Frequenzen von 40 bis 100 Hz bieten alle Vorteile
einer relaxenden Massage.
Dauer : 20 min

MUSCLE TONIC

@ 20 Minuten intensives Muskeltraining, um bestimme
Bereiche zu bearbeiten.
Die Frequenzen gehen von 70 bis 100 Hz und
werden von 3-Hz-Frequenzen zur aktiven Erholung
abgeldst, um die Spannkraft und die Muskelkraft
zu arbeiten.
Dauer : 20 min

Uberpriifen Sie, daB das Gerat ausgeschaltet ist.

Offnen Sie die Abteilung” Batterien’, fiihren Sie 3 Batterien 1,5V AAA LRO3 in Abteilung ein, dann schlieBen Sie das Gehause.

Achten Sie die Richtungen + und -

Vermischen Sie Gebrauchtbatterien mit neuen Batterien nicht. Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Batterien.
Fur eine optimale Benutzung lhres Gerates ist es empfohlen, Batterien guter Qualitat zu benutzen.

II. INBETRIEBNAHME DES GERATES

B / FUNKTION DES GERATS
ETAPPE 1-ON/OFF“(h*”

« Einen auf der Taste "® " kurzen Driick legt das Gerét unter oder auBer Spannung.
« An jedem Unterspannungsetzen fiihrt das Gerét einen Autotest auf 11 wesentlichen Parametern auf dem Niveau der Sicherheit
seines Funktionierens aus
Wahrend des Autotest ist die Gesamtheit der Kontrollichter wéhrend 0,5 Sekunden angeziindet
« Wenn ein interner Fehler am Gerét festgestellt wird, blinken alle Piktogramme in Griin und das Gerdt stoppt.
Wenden Sie dann das Gerat zum Kundendienst zurtick.
« Der Autotest bertcksichtigt keine Aufsptrung der gebrauchten Batterien.
Als die Batterien gebraucht sind, ist der Autotest nicht aktiviert.
- Ein langer Drlick (iber 3 Sekunden) zieht die Auslésung des Autors-Testes fort.
Schalten Sie in diesem Fall das Gerét bitte auf, beim Drlck auf die Taste"®" und machen einen kurzen Driick auf der Taste “®" wieder.

ETAPPE 2 - WAHL DES “/2” PROGRAMMS

Es geniigt lhnen, ein oder mehrer kurzen Driicken auf Taste “/2", zu realisieren, die Programme ziehen vorbei.

Die Programme sind durch Piktogramme hingewiesen.

Sobald ein Programm ausgewdhlt ist, geht entsprechendes Piktogramme an.

Einmal ist das Programm gewahlt, ist die Abfahrt der Abwicklung des Programms von Leistungsansteigen auf der Einzigen der
Leistungstasten “+"wirksam. Wahrend der Abwicklung des Programms ist die Taste " /2" inaktiv.

ETAPPE 3 - ENDE DES PROGRAMMS - STOPPEN IM LAUFE DES PROGRAMMS

Am Sitzungsende schaltet das Gerdt automatisch aus.

Um das Gerdt im Laufe des Programms zu stoppen, geniigt es lhnen, die 2 Leistungstasten in Nullpunkt zu legen oder auf die Taste
"®"zu driicken.

ETAPPE 4 - EINSTELLUNG DER INTENSITATEN

Die Leistung wird in 10 Niveaus verteilt : 5 griine Niveaus, 3 orange Niveaus und 2 rote Niveaus.
Driicken sie auf deie Taste “+"machen, um Niveau zu andern.

Sie verfligen Uber 72 Niveaus, um die Leistung von 0 bis 72 zu regulieren.

ETAPPE 5 - STAND DER BATTERIEN

« Wenn die Batterien "gut’, sind, gibt es kein Blinzeln.
« Wenn die Batterien “schwach” sind, blinken zwei orange Kontrollichter auf. Ihr Gerét funktioniert noch. (Schema Seite 7).
« Wenn die Batterien ‘gebraucht” sind, blinken zwei rote Kontrollichter auf (Schema Seite 7)

Ihr Gerét stoppt, einschlieBlich wahrend eines Programms. Fiihren Sie die Anderung der Batterien durch.

ETAPPE 6 - ABSCHALTUNG

Ihr Gerat ist mit einem Verbindungsdetektor der Elektroden ausgestattet

Im Falle der Abwesenheit von Kontakt zum menschlichen Korper einer einzigen Elektrode wird die Leistung auf dem betroffenen
Kanal gestoppt (Kanal A = orange/Kanal B = Grin).

Sie werden von einer Abschaltung vom Blinzeln ein griines Kontrollichts wahrend 30 Sekunden benachrichtigt, nach 30 Sekunden das
Blinzeln hort auf. Wenn kein von den Elektroden in Kontakt mit dem Kérper ist, kann die Leistung nicht hergestellt werden.

1. EINSATZ DES GERATS

A/ VORSTELLUNG DES GERATS

Ihr Eelektromuskeltrainingsgerat ist ein Gerat an der Spitze der Technik, es achtet die gliltigen Normen auf dem Gebiet medizinischer
Anwendung. Das Interface “Mensch-Maschine" ist hochstens vereinfacht gewesen, es ist durch leuchtende Piktogrammen, den

Kontrollichtern und den Funktionstasten realisiert

Auf eine Reihe von acht, zeigt das in Griin Riick-Aufgekldrte Piktogramm Ihnen das Programm an durch “/2"Taste gewahlt wurde.
Zwei KontrollichtmaBstabe (1 durch Kanal), zeigen Ihnen die 30 Leistungsniveaus an

Sie finden auch 4 Tasten (Schema Seite 3) : 1 ON/ OFF Schalter (rote Taste ®) - kurz Driick ; 1 Taste /3", um die Programme zu wahlen
- kurz Driick; 2 doppelte Tasten“+"/"="um die Leistung der Stimulierung (kurz Driick) anzupassen.

Ein langer Driick (1 Sec)), auf der Taste “="erlaubt, schnell vom gewahlten Leistungsniveau auf dem Nullniveau Uberzugehen.

A. ANWENDUNG DES GERATES MIT DEN ELEKTRODEN

Diese Funktion erméglicht den Einsatz der Haftelektroden durch direktes Anschlieen an die Module.
Sie kdnnen das Gerat einsetzen, indem Sie entweder einen oder beide Module benutzen

VORBEREITUNG

» Die Module mit dem Gehéuse in Ubereinstimmung mit den Farbindikatoren jedes Moduls (Bild A Seite 4)
Befestigen Sie die Elektroden mit den Druckknépfen an dem bzw. an den Module (Bild B Seite 4).

ANBRINGEN DER ELEKTRODEN

» Nehmen Sie die Elektroden aus der Kunststoffhalterung (Bild C Seite 4)
Befeuchten Sie die Elektroden, indem Sie mit der Fingerspitze einige Tropfen Wasser auf dem Haftgel verteilen und 2 Minuten warten.

» Bringen Sie den Module bzw. die Module an Ihrem Kérper an.
Achtung: Die Elektroden sind fiir den persénlichen Gebrauch bestimmt. Aus Griinden der Hygiene dirfen sie jeweils nur von einer
bestimmten Person verwendet werden

21



22

STARTEN DES PROGRAMMS:
Schalten Sie Ihr Gerat ein, indem sie die Vorgehensweise wie im Abschnitt « Einschalten » (Kapitel II.) beachten.
Die Kontraktionen sollen spiirbar sein, dirfen aber keine Schmerzen verursachen.
Falls Sie im Bereich der Elektroden ein unangenehmes Gefiihl empfinden, vermindern Sie die Intensitét, verandern Sie die Lage
der Elektrode(n) und steigern Sie langsam die Intensitét. Uberpriifen Sie auch, ob die Elektroden feucht genug sind.
Wenn Sie die Einstellung auf diese Weise optimiert haben, lassen Sie Ihr Gerét wahrend der Laufzeit des Programms arbeiten.

ENDE DES PROGRAMMS:
Wenn das Programm beendet ist, schalten Sie das Gerét aus, indem Sie die Taste <ON/OFF» betétigen, dann entfernen Sie
dieVerbindungskabel zu den Module. Ziehen Sie die Elektroden vorsichtig von der Haut ab.
Befeuchten Sie die Elektroden leicht mit einigen Tropfen Wasser und legen Sie sie wieder in die Kunststoffhalter zuriick.
Bewahren Sie die Haftelektroden in einem Plastikbeutel kihl auf (zum Beispiel in einem geschlossenen Fach Ihres Kihlschran-
kes).

B. ANWENDUNG DES GERATES MIT DEM GiRTEL

Der Giirtel besitzt 2 Paar Druckknopfe an denen 2 kabellose, von SPORT-ELEC® speziell entworfene Elektroden befestigt werden.
Ersatzelektroden konnen Sie tber Ihren Handler beziehen oder auf unserer Internetseite www.sport-elec.com bestellen.

ACHTUNG!

Verwenden Sie nie den Gurtel, ohne die 2 vorgesehenen Elektroden angeschlossen zu haben.
Verwenden Sie nur passende Elektroden von SPORT-ELEC®

SCHEMATISCHE DARSTELLUNG DES GURTELS: ;1

1 = Druckknépfe

2 = Kabeltasche
(mit einer Schlaufe Fixiervorrichtung)

3 =Klettverschluss

ANSCHLIESSEN UND ANBRINGEN DES GURTELS

» Stellen Sie sicher, dass |hr Gerat ausgestellt ist.

> Offnen Sie den inneren Teil des Gurtels.

» Befestigen Sie die Elektroden an der Innenfléche des Gtirtels mit den Druckknépfen.

» Legen Sie den Gurtel um die Hufte und passen Sie den Sitz mit den Klettbéndern so an, dass die Elektroden an der Haut anliegen.
Wenn nétig, benutzen sie die Girtelverléngerung.

» Wenn der Girtel angebracht ist, befestigen Sie die Module auf den Druckknépfen. Verbinden Sie die beiden Module mit dem Kabel
und verstauen Sie es in der Kabeltasche.

» Wenn Sie ein unangenehmes Kribbeln oder Stechen verspiiren, schalten Sie das Gerat aus und priifen Sie, ob die Elektrode Kontakt
mit der Haut hat. Wenn das Problem bestehen bleibt, kontaktieren Sie den Kundenservice: sav@sport-elec.com.

STARTEN DES PROGRAMMS MIT DEM GURTEL

Nehmen Sie nach dem AnschlieBen Ihres Gerétes eine bequeme Korperhaltung ein und schalten Sie Ihr Gerét ein, indem Sie die unter
dem Punkt,Einschalten des Gerétes” in folgenden Kapitel ausgefiihrten Anweisungen befolgen.
Wéhrend der Anwendung des Body Beautiful konnen Sie sich wie gewohnt bewegen.

BEENDIGUNG DES PROGRAMMS

» Nach Beendigung des Programms schalten Sie das Gerat aus. Nehmen Sie danach das Gerat vom Giirtel ab.
» Nehmen Sie die Elektroden ab und befeuchten Sie sie leicht mit einigen Tropfen Wasser, bevor Sie sie wieder in den transparenten
Kunststofftrager zurlicklegen.

IV. WARNHINWEISE

> Manche Personen kénnen aufgrund einer Uberempfindlichkeit gegeniiber der Elektrostimulation Hautreaktionen zeigen.
» Gerat fr Kinder oder geistig Behinderte unzugénglich aufbewahren. Das Produkt enthalt kleine verschluckbare Teile.
» Verwenden Sie BodyBeautiful ausschlieBlich mit den von SPORT-ELEC® INSTITUT empfohlenen und gelieferten Ausstattungsteilen.

» Verwenden Sie BodyBeautiful nicht beim Fiihren von Fahrzeugen, Bedienen einer Maschine oder wahrend jeglicher Tétigketit,
welche beim Anwender das Risiko von Verletzungen erhéhen konnte.

v

v

Gurtel immer gemal der Anweisungen in dieser Gebrauchsanleitung anlegen.
Die Elektroden nicht am unteren Ende des Halses anwenden. Die Kontraktion der Muskeln kann sehr stark sein und Atemnot

verursachen. Die Kontraktionen konnen auch einen Einfluss auf Herzrhythmus und Blutdruck haben.

v

v

ist nicht bekannt

v

Nicht in der Herzgegend anwenden. Die Elektrostimulation kann den Herzrhythmus storen.
Die Elektroden nicht im Gesicht, am Kopf oder an den Schléfen anbringen. Die Auswirkung der Elektrostimulation auf das Gehirn

Die Elektroden nur auf gesunder und sauberer Haut anbringen. Wenden Sie die Elektrostimulation nicht an Korperpartien an, die
folgende Merkmale zeigen: offene Verletzung oder Wunde, Schwellung, Infektion oder Entziindung, sowie an der Haut erkennbaren

krankhaften Veranderungen (zum Beispiel: Venenentziindung, Thrombophlebitis, Krampfadern, etc..)

v

Nicht verwenden wéhrend des Schlafens.

v

v

Nicht verwenden im Bad, unter der Dusche oder jeglicher Aktivitdt, bei der Kontakt mit Wasser entstehen kdnnte.

Nicht verwenden, wenn Sie eine Spirale zur Verhiitung einer Schwangerschaft tragen, da die Sicherheit der Schwangerschaftsve-

rhiitung bei Anwendung der Elektrostimulation nicht nachgewiesen ist.

v

v

ten Person verwendet werden.

Nicht an anderen Stellen des Korpers anwenden als jenen, fiir welche die Ausstattungsteile vorgesehen sind.
Die Elektroden sind fiir den personlichen Gebrauch bestimmt. Aus Grinden der Hygiene durfen sie jeweils nur von einer bestimm-

Besonderer Warnhinweis - Gerét darf nicht verwendet werden in folgenden Fallen:

Personen, bei denen Verdacht auf Epilepsie besteht.

Nach einem chirurgischen Eingriff. (Die Elektrostimulation kann den Heilungsprozess unterbrechen.)

>
» Personen mit Neigung zu inneren Blutungen oder Blutungen aufgrund einer Verletzung oder eines Knochenbruchs.
>
>

Korperstellen, deren Empfindlichkeit vermindert ist.

UNWERWUNSCHTE EFFEKTE
» Reizung der Haut.
» Leichte Rotungen der Haut im Bereich der Elektroden.

MEDIZINISCHER HINWEIS

» Lassen Sie sich von Ihrem Arzt in folgenden Féllen beraten:

» Sie leiden unter heftigen Riickenschmerzen.

» Sie haben eine schwerwiegende Erkrankung, die nicht in der
Gebrauchsanleitung erwahnt wurde.

» Sie wurden kiirzlich chirurgisch behandelt.

» Sie leiden unter Diabetes und werden mit Insulin behandelt.

EMPFEHLUNGEN ZUM GEBRAUCH

» Esist moglich, einen Programmzyklus an einer anderen
Korperpartie zu wiederholen.

» Fir eine optimale Anwendung folgen Sie den Abbildungen
in dieser Gebrauchsanleitung.

» Die Gerateteile kdnnen mit einem Tuch gereinigt werden,
das mit einer desinfizierenden Lésung angefeuchtet wurde.

DEPANNAGE

Benutzen Sie Ihr Gerét nur, wenn es ordnungsgemaB funktioniert.

Andernfalls wenden Sie sich an Ihren Handler.

RECYCLING
Wenn Sie sich nach Ende der Lebensdauer von Ihrem
E: Produkt trennen, beachten Sie bitte die in Ihrem Land
mmm= geltenden Vorschriften. Geben Sie es an der vorgeschrie-
@ benen Stelle ab, damit es sicher und umweltvertraglich
entsorgt werden kann.

KONTAKTIEREN SIE SPORT-ELEC® INSTITUT
ODER EINEN VERTRAGSHANDLER:

» Wenn Sie eine Reizung oder Veranderung der Haut verspi-
ren, eine Uberempfindlichkeit oder jegliche andere Reaktion
der Haut. Beachten Sie jedoch, dass eine Rétung der Haut
durch den Kontakt mit den Elektroden normal ist und kurze
Zeit nach der Anwendung des Gurtels verschwindet.

» Die korrekte Anwendung des Gurtels zur Elektrostimulation
darf keine unangenehme Wirkung haben. SPORT-ELEC®
INSTITUT lehnt jegliche Verantwortung ab, wenn die in
dieser Gebrauchsanleitung beschriebenen Hinweise vom
Anwender nicht befolgt werden.

» Wenn Sie aus irgendeinem Grund Zweifel beziiglich der
Verwendung des Gerdtes haben, bitten Sie lhren Arzt um Rat.

EINSCHRANKUNG DER NUTZUNG
» Der Gurtel darf mit keinen anderen Geraten oder

Gegenstanden verbunden werden als jenen von BodyBeautiful.

» Das Gerdt darf nur verwendet werden, wenn es vollstindig
ist und alle mobilen Teile an den vorgesehenen Stellen
angebracht sind.

» Das Innere des Grtels wahrend der Anwendung nicht beriihren.

» Glrtel zur Elektrostimulation nicht verwenden wahrend der
Teilnahme am StraBenverkehr oder wéhrend des Bedienens
von Maschinen

» Nicht in feuchter Umgebung anwenden.

» Geratin sauberer Umgebung verwenden (kein Staub, Schmutz..)

» Entfernen Sie das Gerat von jeglichen Warmequellen.

» Entfernen Sie das Gerét von anderen Geréten, die Strahlen oder
hohe Frequenzen erzeugen

» Um den Glrtel wahrend der Anwendung neu auszurichten,
stoppen Sie das laufende Programm, 6ffnen Sie den Grtel
und richten ihn aus. Nach dem Schlieen des Gurtels Gerat
wieder anschalten.
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WARNUNGEN

VERWENDEN SIE DEN SPORT-ELEC® NICHT

» Im Herzbereich. Wenn Sie einen Herzschrittmacher
Waéhrend der Schwangerschaft

Nach Entbindung, warten Sie 6 Wochen vor der Benutzung
Im Falle neuromuskuldrer Krankheiten

Im Falle von Blutkrankheite

>
>
>
>

FRAGEN SIE IHREN ARZT UM RAT:

> Bei elektronischen oder metallischen Implantaten allgemei-
ner Art (Stifte usw.)

» Bei Hautkrankheiten (Wunden usw.)

GEFAHREN:

» Verwenden Sie nicht, wenn Sie mit einem chirurgischen
Hochfrequenzgerat verbunden sind, da dies Hautreizungen
oder Verbrennungen unter den Elektroden auslosen kann.

» Verwenden Sie nicht in einem Abstand von weniger als
einem Meter zu Kurzwellen- oder Mikrowellengeraten, da
dies den von dem Stimulator erzeugten Strom verandern
kann.

» Die Anwendung von Elektroden in der Nahe des Brustkorbs
kann das Risiko von Herzflimmern zu erhohen.

GURTEL HAFTELEKTRODEN

Bezeichnungen..... . . CT-BB2M-EA Medizinisches Gerat der Klasse | (Richtlinie 93/42/CEE)

GroBe (Manner & Frauen)............. von GroBe 34 bis 60 Haftelektroden, wasseranziehend & hypoallergen

Gesamtldnge des Girtels 122cm Bezeichnungen EASF110x71S

Textilmaterial Polyester Kontaktflache 67,5 x 47 mm (2x)
Haltbarkeit: 40 Anwendungen

Bestellen Sie kompatible neue Haftelektroden unter www.
sport-elec.com.

VI. GARANTIE

WENDEN SIE NIEMALS ELEKTRODEN:

» Auf der Herzgegend, Brust und oberen Riicken (oder die
durch das Herz).

» Auf dem Gesicht, Augen, Mund oder auf der Vorderseite
des Halses.

» Im Kopfbereich

V. TECHNISCHE DATEN

JEDE ANDERUNG AM GERAT IST UNZULASSIG:

Das Gert nicht ohne Genehmigung des Herstellers gedndert
werden.

Wenn das Gerat gewechselt, Kontrolle und geeignete Tests
durchgefuhrt werden sollten, um sicherzustellen, dass es ist
immer sicher benutzbar.

DAS GERAT :
Medizinprodukt der Klasse ITa, in Ubereinstimmung mit der Richtlinie 93/42/CEE
Stromart Zweiphasig
Programmanzahl 8 programme
Anzahl Programmvariationen (oder Phasen).............cc..... .55
Anzahl unabhéngiger, einstellbarer Ausgange.. .2

Stomart [ PR
Frequenzbereich / Impulsbreitenbereich
Battterietyp

von 0 bis 70 mA -Von 0 bis 1000
1 bis 100 Hz / 160 bis 320 ps
3 alkaline Batterien von 1,5V Typ LRO3 (nicht geliefert)

Abmessungen und Gewicht des Gerdtes
Automatisches Ausschalten am Ende jedes Programms .....
Sicherung beim Einschalten...........

Feststellung Abwesenheit von Elektroden oder des Kontaktes..

Leistungsanzeige

84 %126 x 30 mm - 200 gr
....Ja-ca. 4 min 30 sec
..100%
a unabhéngige Feststellung auf jedem der 2 Ausgénge
Hurde - leuchtende grafische Darstellung

Anzeige schwacher und/oder gebrauchter Batterie
Anzeige Abwesenheit Elektrodenkontakt
Programmsanzeige
Lagerungstemperatur / Relative Luftfeuchtigkeit ..........
Gebrauchstemperatur / Relative Luftfeuchtigkeit

Ja-Kontrolllampe

Ja - Kontrolllampe
..leuchtende Piktogramme
..0°C bis + 45°C/ 10% bis 90%

+ 5°C bis + 45°C / 20% bis 65%

Durch Adern (ca. 90 cm)

Verbindung Gerét/Elektroden

Achtung

+ Modulen mit Druckknopfen 35mm k-
Die Anleitung aufmerksam durchlesen

Garantie ...

Trpeer

.2 jahre

Gerét in Kontakt mit Patient, auBerhalb des Herzbereichs.

P22

Geschtitzt gegen feste Fremdkérper mit Durchmesser ab

RoHS .. .

12,5 mm. Schutz gegen fallendes Tropfwasser, wenn das
Gehduse bis zu 15° geneigt ist.

..Die Geréte werden aus umweltschonenden Werkstoffen
hergestellt.

» Wir gewahren eine Garantie von 24 Monaten ab Kaufdatum auf die durch uns vertriebenen Produkte.

» Der Gurtel und die Haftelektroden sind fiir den personlichen Gebrauch bestimmt. Aus hygienischen Griinden konnen Sie nicht
durch andere Personen verwendet oder getauscht werden. Die Haltbarkeit der Haftelektroden liegt bei etwa 40 Anwendungen.

» Versuchen Sie niemals, Ihr Gerat selbst zu reparieren oder Veranderungen vorzunehmen, bzw. solche Eingriffe von nicht zugelas-
senen Reparaturbetrieben vornehmen zu lassen. Die Garantie verfallt, wenn Reparaturen von nicht befugten Personen ausgefiihrt
werden, oder wenn die verwendeten Ersatzteile nicht von der gleichen Marke stammen.

» Achten Sie darauf, ausschlieBlich Zusatzartikel zu verwenden, die mit kompatibel sind und von SPORT-ELEC® hergestellt wurden.

» Wahrend der Laufzeit der Garantie Gibernehmen wir kostenlos die Reparatur von Herstellungs- oder Materialfehlern, wobei wir uns
das Recht vorbehalten, zu entscheiden, ob bestimmte Teile repariert oder ausgetauscht werden miissen, oder ob das Gerét an sich
ausgetauscht werden muss.

» Durch unsachgemaBen Gebrauch verursachte Schaden (Beschadigung durch dufere Krafteinwirkung, Anschluss an Gleichstrom-
quelle, Nichtbeachtung der Voltzahl.) fiihren zum Erléschen der Garantie; normale Gebrauchsspuren sind der Funktion und dem
Wert des Gerdtes nicht abtraglich.

» Die Garantie ist nur dann giiltig, wenn der Garantieschein mit dem Kaufdatum, sowie Stempel und Unterschrift des Handlers
versehen ist, oder wenn der Kassenbon vorgelegt wird. (Siehe Abschnitt «Garantieschein» am Ende dieser Gebrauchsanweisung)

» Jede andere Begriindung eines Anspruchs auf Garantie ist ausgeschlossen, auer wenn gesetzliche Regelungen Gegenteiliges
bestimmen.

ZUBEHOR GARANTIERT :

Der Gurtel und die Elektroden sind fiir den persénlichen Gebrauch vorgesehen.
Aus hygienischen Griinden kénnen sie weder zuriickgegeben noch umgetauscht werden.
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BODY BEAUTIFUL

D EscRI Pcl 0" D EI- APARATO (VER ILUSTRACIONES CON LEYENDAS EN LA PAGINA 3)

1. Tecla ON/OFF/emergencia stop

Indicador de programa

2. TeclaPrograma Indicador de potencia del canal B.

® N o

3. Tecla de ajuste de la potencia del canal A . Mddulo de conexion
+:aumento de potencia (nivel 0 a 72). 9

- disminucion de potencia (nivel 72 a 0).

Indicador coloreado del maodulo (del canal)

4. Teclade ajuste de la potencia del canal B 10. Compartimento de las pilas
+:aumento de potencia (nivel 0 a 72). 11. Enchufes de conexién de los 2 médulos
- disminucion de potencia (nivel 72 a 0). 12. Conectores de electrodo

5. Indicador de potencia del canal A

DESCRIPCION DE LA PANTALLA

Indicador de potencia del canal A
Indicador de programa
Indicador de potencia del canal B

Pilas “gastadas": parpadean dos pilotos rojos. El aparato se
para, incluso durante un programa. Cambie las pilas.

Pilas “flojas”: parpadean los pilotos naranja. El aparato
sigue funcionando.

© © 0000

Desconexion de electrodo : parpadeo de un piloto verde
en el indicator de potencia del canal correspondiente.

@00y seautfuL

PRUEBA DE FUNCIONAMIENTO RAPIDO
PROBAR SU APA RATO EN LOS BICEPS :

LEER ANTES DE UTILIZAR EL APARATO

Usted acaba de comprar un aparato profesional, eficaz y

LOS PROGRAMAS

EEXeR] PREPARACION
[ J

20 min para preparar y calentar sus musculos antes
de hacer deporte.

Las frecuencias se escalonan de 1 a 13 Hz para
ofrecer un verdadero efecto de masaje.

Duracién : 20 min

YR DESARROLLO

(] Este programa permite mejorar los beneficios adqui-
' ridos de la buena forma muscular.
Duracién : 40 min

EEXE] MANTENIMIENTO

o Este programa permite conservar lo adquirido a
nivel del aguante, de la resistencia y del volumen
muscular.
Duracién : 20 min

[:{eJcF:] SUDOLORIS
° Este programa alivia eficazmente las tensiones
musculares.
Duracién : 20 min

I. INSERTION DE LAS PILAS

X SILHOUETT E SCULPT
40 min de musculacion para reafirmar pero también
proporcionar volumen muscular tras un periodo de
inactividad. Este programa es ideal para mantener
la firmeza del cuerpo y remodelar la silueta. Las
frecuencias varian de 30 a 60 Hz alternadas por
frecuencias de recuperacion activa de 10 Hz para
trabajar la resistencia del musculo.
Duracién : 40 min

RECUPERACION

@  Este programa permite que los musculos se
recuperen mas pronto, por los efectos relajantes que
produce el cambio répido de las frecuencias.
Duracién : 20 min

MASSAJE RELAJANTE

20 min para aliviar la fatiga muscular y permitirle
* recuperarse tras el esfuerzo. Las frecuencias de 40

a 100 Hz ofrecen todos los beneficios de un masaje

de relajacion.

Duracién : 20 min

MUSCLE TONIC

@ 20 min de musculacion mas sostenida para trabajar
zonas precisas. Las frecuencias varfan de 70 a 100 Hz
alternadas por frecuencias de recuperacion activa de

3 Hz para trabajar la tonicidad y la fuerza muscular.
Duracién : 20 min

Verifique que el aparato estd apagado.

Abra el compartimiento “pilas’, introduzca 3 pilas de 1,5V AAA tipo LRO3 en el compartimiento y ponga la tapa.

Respete los polos +y - .
No mezclar pilas gastadas con nuevas pilas.
No utilice pilas recargables.

potente.

Debe tomarse el tiempo para descubrir como funciona.

Leer atentamente las instrucciones de empleo.

Antes del uso, ponga pilas en el aparato.

Probar el aparato sobre los biceps conforme al procedi-
miento de prueba rdpida que indica més adelante.

APLICACIONES TERAPEUTICAS

» Privado: para fortalecer y / o mantener la fuerza muscular.
» Kinesiterapeutas: para aliviar las tensiones musculares.

» Conecte 1 electrodo a su aparato (ver el procedimiento en
el método de empleo).

» Pruebe su aparato sobre el programa PG02.

» Aumentar progresivamente la potencia

» Comienzan a experimentar contracciones, el aparato funciona

» Una vez realizado este trayecto de descubrimiento, usted
conocerd su capacidad para utilizar los resultados de su
aparato.

» En el ambiente hospitalario: para evitar la atrofia muscular y para tratar el dolor.

26

Para utilizar el aparato de forma dptima, se recomienda el uso de pilas de buena calidad.

Il. PUESTA EN MARCHA DEL APARATO

A/ PRESENTACION DEL APARATO

El aparato de electromusculacion es un aparato de técnica puntera que cumple con las normas vigentes en el dmbito de la aplicacion
médica. Se ha simplificado al méaximo la comunicacion “hombre-maquina’, realizindose ésta mediante pictogramas luminosos, pilotos
y teclas de funcién. Son ocho los pictogramas, entre los cuales el retroiluminado verde indica el programa que se ha seleccionando
pulsando la tecla “@"

Dos escalas de pilotos (1 por canal) indican los 30 niveles de potencia.

También pueden accionarse 4 teclas de mando (esquema pégina 3) :

- 1 tecla Marcha / Parada (tecla roja ) - pulsacion corta

- 1tecla”/@" para seleccionar los programas - pulsacién corta

- 2 teclas dobles “+"/"="para ajustar la potencia de la estimulacion - pulsacién corta.

Una pulsacion larga (1 seg.) de la tecla "="permite pasar rapidamente del nivel de potencia elegido al nivel cero.
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B / FUNCION DEL APARATO
ETAPA 1- MARCHA / PARADA “ O

«Una pulsacién corta de la tecla” " enciende o apaga el aparato.

« Alencender el aparato, éste efectlia un autotest de 11 parametros esenciales para el nivel de seguridad de su funcionamiento.
Cuando se realiza el autotest, todos los pilotos se encienden durante 0,5seg.

« Si se detecta un defecto interno en el aparato, todos los pictogramas parpadean en verde y el aparato se para. Procede enviar el
aparato al centro de servicio posventa.

« El autotest no se ocupa de detectar las pilas gastadas. Cuando las pilas estén gastadas, no se activa el autotest.

« Una pulsacion larga (mas de 3 seg.) genera la activacion del autotest. En tal caso, sirvase parar el aparato pulsando la tecla”®"y
pulsar de nuevo la tecla“®" con una pulsacion larga.

ETAPA 2 - SELECCION DE UN PROGRAMA “ /3"

Basta con pulsar una o varias veces la tecla”/2" dando pulsaciones cortas para que corran los programas.

Los programas se sefialan con pictogramas.

Cuando se ha seleccionado un programa, se enciende el pictograma correspondiente.

Después de seleccionar el programa, basta con aumentar la potencia pulsando una de las teclas de potencia “=+"para lanzar el
desarrollo del programa. Durante el desarrollo del programa, la tecla“ /2" permanece inactiva.

ETAPA 3 - FIN DEL PROGRAMA - PARADA DURANTE EL PROGRAMA

Al final de sesion, el aparato se para autométicamente.
Para parar el aparato durante el programa, basta con poner las dos teclas de potencia a cero o pulsar la tecla“®".

ETAPA 4 - AJUSTE DE LA POTENCIA

La potencia se reparte en 10 zonas : 5 zonas verdes, 3 zonas naranja y 2 zonas rojas.
Hay que pulsar la tecla “+" para cambiar de nivel. Dispone de 72 niveles para ajustar la potencia de 0 a 72.

ETAPA 5 - ESTADO DE LAS PILAS
« Silas pilas estan "buenas’, no hay parpadeo.
« Silas pilas estan “flojas’, parpadean los pilotos naranja. El aparato sigue funcionando.
« Silas pilas estan “gastadas’, parpadean dos pilotos rojos. El aparato se para, incluso durante un programa. Cambie las pilas.

ETAPA 6 - DECONEXION

El aparato esta dotado de un detector de desconexidn de electrodos. Basta que solo un electrodo no esté en contacto con el cuerpo
humano, para que se bloquee la potencia en el canal correspondiente (canal A = naranja / canal B = verde).

El parpadeo de un piloto verde durante 30 seg. le advierte de que existe una desconexién, al cabo de 30 seg, el piloto deja de
parpadear.

Sino hay ningtin electrodo que esté en contacto con el cuerpo, no se puede emitir potencia.

l1l. UTILIZACION DEL APARATO

A. UTILIZACION DEL APARATO CON LOS ELECTRODOS

Esta funcion permite utilizar los electrodos adhesivos uniéndolos directamente a los modulos.
Se puede utilizar Body Beautiful ya sea empleando solo un médulo o bien 2 médulos

MANEJO DE LOS ELECTRODOS

» Conecte los mddulos al generador respetando los indicadores de color de cada modulo (imagen A pégina 4)
Enlace los electrodos a los mddulos con la ayuda de los broches de presion (ver foto B pagina 4).

COLOCACION DE LOS ELECTRODOS

» Retire cuidadosamente el soporte plastico de proteccion (ver foto C pagina 4).
Humedezca los electrodos esparciendo con la punta de los dedos algunas gotas de agua sobre el gel adhesivo y esperar dos minutos.
» Coloque el médulo o los médulos sobre el cuerpo (ver foto D pagina 4).
Los electrodos han sido disefiados para un uso exclusivamente personal. Por motivos de higiene deben ser utilizados tnicamente por la
misma persona.

PUESTA EN MARCHA DEL PROGRAMA:
Ponga en marcha el aparato respetando el procedimiento llamado “Puesta en marcha” ( ver apartado Il.).
Las contracciones deben ser firmes pero nunca deben provocar dolor.
Sinotase una sensacion desagradable a nivel de los electrodos: disminuya la intensidad del aparato, desplace uno o los dos
electrodos y aumente progresivamente la intensidad. Verifique de igual forma que los electrodos se encuentran suficientemente
humectados.
Una vez obtenido el ajuste ptimo, deje que el aparato trabaje durante todo el programa.

FIN DEL PROGRAMA:
Cuando el programa haya terminado, apague el aparato presionando el botén "ON/OFF', posteriormente desconecte los médulos.
Despegue delicadamente los electrodos de la piel.
Es importante humedecer los electrodos ligeramente con algunas gotas de agua y colocarlos cuidadosamente en el soporte
pléstico de proteccion.
Conserve los electrodos adhesivos en una bolsa plastica de preferencia en un lugar fresco (por ejemplo en el compartimiento de
verduras que se encuentra en el refrigerador).

B. UTILIZACION DEL APARATO CON EL CINTURON

El cinturon posee 2 broches de presion sobre los cuales se conectan los electrodos inaldmbricos especialmente disefiados por SPORT-ELEC®.
En caso de necesitar electrodos nuevos, dirfjase por favor a su revendedor habitual, 0 adquiéralos desde www.sport-elec.com.

iCUIDADO!

Nunca utilizar el cinturdn sin haber conectado los dos electrodos requeridos.
Utilizar inicamente electrodos SPORT-ELEC®. Nunca emplear otra marca de electrodos.

PRESENTACION DEL CINTURON:

1 = Broches de presién

2 =Bolsillo oculta cables
(con lazo para fijar el aparato)

3 = Parte con correa autoadhesiva

CONEXION Y POSICIONAMIENTO DEL CINTURON

» Asegurese que el aparato no esté en funcionamiento

» Desdoble el cinturon.

» Conecte los electrodos al interior del cinturén presionandolos a los broches de presién.

» Coloque el cinturdn alrededor de la cintura y ajustelo con la ayuda de la correa autoadhesiva, con el fin de que los electrodos estén
en contacto con la piel. Si es necesario, utilice la extension del cinturon de electroestimulacion.

» Cuando el cinturén se encuentre ajustado, coloque los modulos sobre los broches de presidn, conecte el cordon entre los dos
maodulos y sitdelo en el bolsillo oculta cables.

» Sisiente una sensacion de hormigueo, detenga de inmediato el aparato y verifique que el electrodo esté correctamente en
contacto con la piel. Si el problema persiste, contacte por medio de correo electrénico el servicio post-venta: sav@sport-elec.com

PUESTA EN MARCHA DEL PROGRAMA CON EL CINTURON

Una vez terminada la conexion de su aparato, instalese comodamente y ponga en marcha su aparato siguiendo el procedimiento
llamado "Puesta en marcha del aparato” detallado en el siguiente apartado.

Durante el empleo del Body Beautiful usted puede realizar sus actividades habituales.

FIN DEL PROGRAMA

» Cuando el programa haya finalizado, apague el aparato y después desconéctelo del cinturén.
» Remueva los electrodos y huméctelos ligeramente con algunas gotas de agua antes de colocarlos en el soporte pléstico de proteccion.

IV. ADVERTENCIAS

» Algunas personas pueden presentar una reaccion cutanea a causa de la hipersensibilidad a la electroestimulacion
» No dejar al alcance de los nifos o de las personas con deficiencias mentales. El producto contiene piezas pequenas las cuales
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pueden ser peligrosas en caso de ser ingeridas.

v

v

provocar un riesgo de lesion al usuario.

v

v

Utilizar unicamente BodyBeautiful con los accesorios provistos y recomendados por SPORT-ELEC® INSTITUT.
No utilizar BodyBeautiful conduciendo, utilizando una maquina o durante toda actividad en la cual la electroestimulacion pueda

Colocar el cinturén respetando las indicaciones dadas en este manual de utilizacion.
No colocar el cinturén en el drea inferior del cuello. La contraccion de los misculos del cuello puede ser muy fuerte y hay un riesgo

que provoque dificultades respiratorias asi como efectos del ritmo cardiaco y de la presion sanguinea.

v

v

cerebro son desconocidos.

v

No aplicar sobre el drea del corazdn, ya que la electroestimulacion puede provocar perturbaciones del ritmo cardiaco.
No colocar el electrodo en el rostro, ni en la cabeza, ni sobre los costados de la cabeza. Los efectos de la electroestimulacion en el

Colocar los electrodos tnicamente sobre una piel sana y limpia. Nunca utilizar la electroestimulacion sobre una herida abierta o

sobre partes del cuerpo que se encuentren hinchadas, infectadas, inflamadas, o con erupciones cutaneas (por ejemplo flebitis,

tromboflebitis, venas varicosas, etcétera.).

v

v

No utilizar el aparato cuando duerme.

v

comprobado entre las usuarias de la electroestimulacion.

No utilizar el aparato en la bariera, en la ducha o en otra actividad que tenga contacto con el agua.

No utilizar si tiene un dispositivo contraceptivo intrauterino. La garantia de la eficacia de un método anticonceptivo no se ha

» Utilizar Unicamente sobre las partes del cuerpo cuyos accesorios han sido concebidos para esas zonas.

» Los electrodos han sido diseAados para un uso exclusivamente personal. Por motivos de higiene deben ser utilizados Unicamente

por la misma persona.

Es necesario tomar precauciones especiales en las siguientes circunstancias:

» Las personas con sospechas de un diagnéstico de epilepsia.

> Las personas que tienen tendencia a una hemorragia interna o sangrados consecutivos causados por una herida o una fractura.
» Después de una intervencion quirtrgica (la electroestimulacion puede interrumpir el proceso de recuperacion).

> Enlas regiones de la piel con una deficiencia de sensibilidad.

ADVERTENCIA

NO UTILIZAR EL APARATO:

» Siusted tiene un estimulador cardiaco.

» En caso de embarazo.

» Después del parto, esperar al minimo 6 semanas antes de
utilizarlo

» En caso de enfermedades neuromusculares

» En caso de enfermedad de la piel (heridase).

PEDIR CONSEJO A SU MEDICO EN CASO DE:

» Implantes electrénicos o metdlicos de manera general
(pernos, etc.)

» Enfermedad de la piel (llagas, etc.)

RIESGOS POTENCIALES:

» La conexion simultdnea de un paciente a un aparato de
cirugia de alta frecuencia puede provocar quemaduras en
los puntos de contacto de los electrodos por estimular y el
estimulador puede eventualmente danarse.

» El funcionamiento en la cercanfa inmediata de un aparato
de terapia con ondas cortas puede provocar inestabilidad
en la potencia de salida del estimulador.

» Colocar los electrodos cerca del torax puede aumentar el
riesgo de fibrilacion cardiaca

REACCIONES INDESEABLES

> Irritaciones cuténeas.

» Ligeros enrojecimientos cutaneos en la zona de colocacion
de los electrodos.

INDICACIONES MEDICAS

Es necesario pedir el consejo de un médico en las siguientes

situaciones:

» Siusted tiene problemas de espalda.

» En caso de sufrir una enfermedad que no es mencionada en
el presente manual de utilizacion.

» Siusted ha tenido recientemente una intervencion
quirdrgica

» Siusted es diabético bajo tratamiento de insulina.

CONSEJOS DE UTILIZACION

» Es posible volver a comenzar un ciclo de unos de los progra-
mas en otra zona muscular.

» Con el fin de optimizar la utilizacion del aparato, por favor
gufese por los ejemplos dados en este manual.

» Los motores pueden ser limpiados con un pafo humede-
cido con una solucion desinfectante.

REPARACION

Si su aparato no funciona correctamente, por favor no lo utilice y
contacte inmediatamente a su revendedor.

RECOMENDACIONES :

E: Cuando usted se deshaga de su producto al finalizar la

vida util, respete la reglamentacion nacional. Le agrade-
cemos desecharlo en un lugar previsto para este fin con
@ el fin de garantizar su eliminacion de manera segura,
respetando el medio ambiente.

PONGASE EN CONTACTO CON SPORT-ELEC® O
CON UN DISTRIBUIDOR AUTORIZADO:

» En caso de detectar una irritacion, una reaccion cutanea, una
hipersensibilidad o cualquier otra reaccion. No obstante tenga
en cuenta que un enrojecimiento cutdneo puede surgir debido
al contacto entre la piel y los electrodos. Esto es normal y desa-
parece poco tiempo después la utilizacion del cinturdn.

» Una correcta utilizacion del aparato no debe provocar nin-
gun tipo de incomodidad. SPORT-ELEC® no asume responsa-
bilidad alguna si las pautas descritas en este manual no son
seguidas por el usuario.

» En caso de duda sobre el uso del aparato o por cualquier
otro motivo, consulte a su médico antes de utilizarlo.

NUNCA APLIQUE LOS ELECTRODOS:

» Sobre el drea cardiaca, el torax y la parte superior de la
espalda (o que atraviesa el corazén).

» Sobre el rostro, los ojos, la boca, o sobre la parte delantera
del cuello.

» De un lado al otro (o a través) de la cabeza.

V. CARACTERISTICAS TECNICAS

PROHIBICION DE MODIFICAR EL APARATO:

Queda prohibido todo cambio o modificacion del aparato sin la
autorizacion del constructor.

Si el aparato es modificado, un control y una prueba adecuados
deberdn ser realizados para asegurar que el dispositivo esta adin
en condiciones de ser utilizado de forma segura.

RESTRICCIONES DE UTILIZACION

» El cinturén debe ser conectado y/o utilizado Unicamente
con el electroestimulador BodyBeautiful.

El aparato debe ser utilizado en su integralidad conforme a
las explicaciones dadas en este manual.

No tocar el interior del cinturén mientras que el electroesti-
mulador se encuentre funcionando.

No utilizar el aparato conduciendo o utilizando cualquier
tipo de maquina.

No utilizar el electroestimulador en lugares himedos
Utilizar el aparato en ambientes apropiados (sin polvo, sin
suciedad).

Mantenga el aparato lejos de toda fuente de calor.
Mantenga el aparato alejado de todo equipamiento que
emita altas frecuencias.

Para reposicionar el cinturén de electroestimulacion durante
la sesion es necesario: detener el programa en curso, aflojar
el cinturén, reposicionarlo y reiniciar la sesion una vez que el
cinturén haya sido reajustado.

v

v

v

v

v

v

v

v

EL APARATO :

Dispositivo Médico de clase IIa de conformidad con la directiva 93/42/CEE

Tipo de corriente

Bifasica

Ndmero de programas

Numero de variaciones de programas (o fases)
Ndmero de salidas independientes regulables
Corriente R s
Playa de frecuencia / Playa de amplitud de impulso
Alimentacién

8 programas
55
.2
De0a70mAde0a10000Q
De 12100 Hz/De 160 a 320 ps
3 pilas alcalinas de 1,5V tipo LRO3 (no se suministran)

Dimensiones y peso del aparato

Parada automatica al terminar cada programa
Seguridad al encendido JES
Deteccidn de que no hay electrodos ni contacto
Indicador de potencia

84 x 126 x 30 mm - 200 gr

Si-unos 4 min.y 30 seg
..100%
Si - deteccion independiente en cada una de ambas salidas
gréfico de barras luminoso

Indicador de pila floja y/o defectuosa

Indicador de que no hay contacto de los electrodos
Indicador de programas I -
Temperatura de conservacion / Humedad relativa
Temperatura de uso / Humedad relativa

Conexion aparato / electrodos

Atencion

Si - piloto luminoso
Si - piloto luminoso
pictogramas luminosos
.0°Ca+45°C/10%a 90%
+5°Ca+45°C/ 20% a 65%
mediante cables (aprox. 90 cm)
+ modulos con botones de presion 35mm i
Lea atentamente las instruccione

Garantfa

Trpeer

2 anos

Aparato en contacto con el paciente, excepto zona cardiaca.

P22

Efectivo contra el elemento que debe utilizarse para la

RoHS

prueba (>12,5 mm) y contra goteos de agua por giro de 15°.
Los aparatos han sido fabricados sin materiales que puedan
causar un impacto ecoldgico negativo.
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CINTURON ELECTRODOS ADHESIVOS

Referencia CT-BB2M-EA Dispositivo médico de clase | (directiva 93/42/CEE)

Talla (mujer y hombre) del 34 al 60 Electrodos adhesivos, hidréfilos e hipoalergénicos.
Dimension del cinturon desdoblado ..122cm Referencia . . EASF110x71
Fibra textil . . . . . poliéster Superficie de contacto 67,5x47mm (x2)

Duracion de vie estimada 40 usos
No dude en comprar electrodos nuevos los cuales estan
disponibles en el sitio www.sport-elec.com.

VI. GARANTIA

BODY BEAUTIFUL

DEscmszE DELL,APPAREGCHIO (VEDERE SCHEMI ANNOTATI PAGINA 3)

» Concedemos una garantia de 24 meses en los productos distribuidos a partir de la fecha de compra.

El cinturdn y los electrodos adhesivos estan destinados a un uso exclusivamente personal

» Por motivos de higiene no pueden ser retomados ni intercambiados.

La vida util de los electrodos es estimada a 40 utilizaciones.

Nunca intente reparar, modificar usted mismo o con un reparador no autorizado el aparato Body Beautiful

La garantia pierde su validez si reparaciones son hechas por personas no autorizadas o si se utilizan piezas de recambio que no
provienen de la misma marca.

v

v

v

v

v

v

Durante la vigencia de la garantia, nosotros cubriremos gratuitamente el costo de las reparaciones causadas por defectos de
fabricacion o de materiales, reservando el derecho de decidir si ciertas piezas deben ser reparadas o intercambiadas o aun si el
aparato mismo debe ser cambiado.

Los dafos ocasionados por una utilizacién inadecuada (golpe, conexion a la corriente constante, error de voltaje...)

La garantia sera valida si la fecha de compra asi como el sello y la firma de la tienda aparecen en el cupdn de garantia o presen-
tando el comprobante de compra o ticket de caja. (Por favor ver ‘cupdn de garantia’ que se encuentra al final de esta manual de
utilizacién).

» Cualquier otra forma de reclamacion de la garantia es excluida, excepto si disposiciones legales especifican lo contrario.

GARANTIA DE LOS ACCESORIOS :

El cinturdn, la crema y los electrodos estan destinados a una utilizacién personal.
Por razones de higiene, no pueden ser devueltos ni cambiados.

v

v

De igual forma utilice inicamente accesorios compatibles con el electroestimulador Body Beautiful fabricados por SPORT-ELEC®.

1. Tasto ON/OFF/Arresto di emergenza
2. Tasto Programma

3. Tasto di potenza del canale A
+:aumentare la potenza (da 0 a 72).
- diminuire la potenza (da 72 a 0).

4. Tasto di potenza del canale B
+:aumentare la potenza (da 0 a 72).
- diminuire la potenza (da 72 a 0).

5. Indicatore della potenza del canale A.

DESCRIZIONE DEL DISPLAY

Indicatore di programma

Indicatore della potenza del canale B

® N o

. Modulo di connessione

b4

Indicatore colorato dei moduli
10. Scomparto delle pile

11. prese dei 2 moduli (USB)

12

Connettore per |'elettrodo

B0y seaUtfuL

DA LEGGERE PRIMA DI QUALSIASI USO

Indicatore della potenza del canale A.
Indicatore di programma
Indicatore della potenza del canale B

Se le pile sono “esaurite’; lampeggiano due spie rosse.
L'apparecchio si ferma, anche durante un programma
Procedere alla sostituzione delle pile.

Se le pile sono “deboli’, lampeggiano due spie arancioni.
L'apparecchio continua a funzionare

© © 06000

Indicatore di scollegamento : lampeggia se gli elettrodi
sono scollegati.

PROVA RAPIDA DEL FUNZIONAMENTO

DELL'APPARCCHIO

Avete acquistato un apparecchio professionale ad elevate

prestazioni e potenza.

Dovete prendere il tempo di scoprirne il funzionamento.

Leggere attentamente le istruzioni per |'uso

Prima dell'uso, inserire le pile nell'apparecchio.

Provare |'apparecchio sui bicipiti secondo la procedura di
prova rapida seguente

APPLICAZIONI TERAPEUTICHE

» Individuali: rafforzare e / 0 mantenere la forza muscolare
» Fisioterapisti: per allentare le tensioni muscolari.

PROVARE L'APPARECCHIO SUI BICIPITI :

» Collegate 1 elettrodo al vostro apparecchio (vedere la
procedura nelle istruzioni per I'uso).

» Provate il vostro apparecchio sul programma PG02

» Aumentare progressivamente la potenza

» Iniziate a considerare contrazioni, l'apparecchio funziona,

» Questo percorso di scoperta realizzato, si conoscera la
propria capacita ad utilizzare I'apparecchio.

» In ambiente ospedaliero: per prevenire |'atrofia muscolare e per trattare il dolore.
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PROGRAMMI

EEXeK] PREPARAZIONE
[ J

20 min. per preparare e scaldare i muscoli prima di
fare sport. Le frequenze sono scaglionate tra 1e 13
Hz, per offrire un vero e proprio effetto massaggiante.
Durata : 20 min

R sviLupPo

o Questo programma permette di migliorare i risultati
' a livello del tono muscolare.

/ Durata : 40 min
EEXE] MANTENIMENTO

o Questo programma permette di conservare i livelli
diresistenza, di resistenza alla fatica e di volume
muscolare acquisiti.
Durata : 20 min

[di{eJF:] SUDOLORIS
A Questo programma permette di alleviare efficace-
mente le tensioni muscolari.
Durata : 20 min

I. INSERIMENTO DELLE PILE

X MODELLAMENTO DELLA FIGURA
40 min. di allenamento muscolare per rassodare, ma
anche per acquisire del volume muscolare in seguito
ad un periodo di inattivita. Questo programma &
ideale per rassodare il corpo e rimodellare la figura.
Le frequenze variano da 30 a 60 Hz alternate a
frequenze di ricupero attivo di 10 Hz per impegnare
|a resistenza del muscolo.
Durata : 40 min

[di{eJ{ RECUPERO
@  Grazie al cambiamento rapido delle frequenze,
questo programma permette ai muscoli di recupe-
rare piti rapidamente con effetti rilassanti.
Durata : 20 min

MASSAGGIO RILASSANTE

20 min. per alleviare la fatica muscolare e consentirvi
s di ricuperare dopo uno sforzo. Le frequenze di 40

a 100 Hz offrono tutti i benefici di un massaggio

rilassante.

Durata: 20 min

[ZXXE] TONICITA’ MUSCOLA RE

@ 20 min. di allenamento muscolare piu sostenuto per
lavorare i punti mirati. Le frequenze variano da 70 a
100 Hz alternate a frequenze di ricupero attivo di 3

Hz per impegnare la tonicita e la forza muscolare.
Durata : 20 min

Verificare che 'apparecchio sia spento.

Aprire lo scomparto delle pile, introdurre 3 pile da 1,5V AAA tipo LRO3 nello scomparto e chiuderlo.

Rispettare la polarita + e - .
Non utilizzare batterie ricaricabili.

Per un uso ottimale dell'apparecchio, si consiglia di usare pile di buona qualita.

Il. AVVIO DELL'APPARECCHIO

A / PRESENTAZIONE DELL’APPARECCHIO

B / FUNZIONE DELL’APPARECCHIO
PASSO 1-START/STOP“(h”

« Premendo brevemente il tasto “®" si mette sotto tensione o fuori tensione 'apparecchio.

« Ogni volta che viene messo sotto tensione, I'apparecchio effettua un autotest su 11 parametri essenziali a livello della sicurezza del
suo funzionamento. Durante 'autotest, tutte le spie sono accese per 0,5 sec.

« Se viene rilevato un problema interno all'apparecchio, tutti i pittogrammi lampeggiano in verde e I'apparecchio si ferma. Riportare
I'apparecchio presso il centro assistenza.

« L'autotest non considera il rilevamento delle pile esaurite. Se le pile sono esaurite, I'autotest non viene attivato.

« Premendo a lungo (piti di 3 sec)) si avvia l'autotest. In questo caso, occorre spegnere |'apparecchio premendo il tasto“®" e
premere brevemente il tasto " ®",

PASSO 2 - SCELTA DEL PROGRAMMA “ /2"

£ sufficiente premere brevemente una o piti volte il tasto “/2" per far scorrere | programmi.

| programmi sono indicati dai pittogrammi

Non appena viene selezionato un programma, si accende il pittogramma corrispondente (veder pagina 8).

Una volta scelto il programma, l'inizio dello svolgimento del programma ¢ effettivo con I'aumento della potenza su uno solo dei tasti
dipotenza “+"

Durante lo svolgimento del programma il tasto “/2" & inattivo.

PASSO 3 - FINE DEL PROGRAMMA - ARRESTO IN CORSO

Alla fine della seduta, I'apparecchio si ferma automaticamente.
Per fermare |'apparecchio durante il programma, & sufficiente portare su zero i 2 tasti di potenza o premere il tasto “®".

PASSO 4 - REGOLAZIONE DELLA POTENZA

La potenza é suddivisa in 10 zone: 5 zone verdi, 3 zone arancioni e 2 zone rosse.
E necessario premere il tasto “+"per cambiare livello. Sono disponibili 72 livelli per regolare la potenza da 0 a 72.

PASSO 5 - STATO DELLE PILE

« Se le pile sono “cariche’, non lampeggia nessuna spia

« Se le pile sono “deboli’, lampeggiano due spie arancioni. Lapparecchio continua a funzionare.

« Se le pile sono "esaurite’, lampeggiano due spie rosse. L'apparecchio si ferma, anche durante un programma. Procedere alla sostitu-
zione delle pile.

PASSO 6 - SCOLLEGAMENTO

Questo apparecchio & dotato di un rilevatore di sconnessione degli elettrodi. In caso di assenza di contatto con il corpo umano di un
solo elettrodo, la potenza viene bloccata sul canale utilizzato (canale A = arancione / canale B = verde).

Lutilizzatore € awvisato dello scollegamento da una spia verde che lampeggia per 30 secondi; dopo 30 secondi la spia smette di
lampeggiare.

Se nessuno degli elettrodi & a contatto con il corpo, la potenza non pud essere emessa.

lll. USO DELL'APPARECCHIO

Questo apparecchio di elettrostimolazione muscolare & un apparecchio all'avanguardia dal punto di vista tecnico, rispetta le norme in
vigore nel campo d'applicazione medico. Linterfaccia “uomo macchina” é stata semplificata al massimo ed ¢ stata realizzata partendo
da pittogrammi luminosi, spie e tasti di funzione. Sugli otto pittogrammi disponibili, il pittogramma retroilluminato in verde indica il
programma scelto con il tasto “/2”.

Due file di spie (1 per canale) indicano i 30 livelli di potenza.

Sono inoltre disponibili 4 tasti di comando (vedi schema a pagina 3) :

- 1 tasto Start/Stop (tasto rosso ) - pressione breve

-1 tasto /3" per scegliere i programmi - pressione breve

- 2 tasti doppi “+"/"="per regolare la potenza della stimolazione (pressione breve). Una pressione lunga (1 secondo) sul tasto "="
permette di passare rapidamente dal livello di potenza scelto al livello zero.

A. UTILIZZO DELL’APPARECCHIO CON GLI ELETTORDI

Questa funzione consente di utilizzare gli elettrodi adesivi collegandosi direttamente ai moduli.
E possibile utilizzare Body Beautiful usando solo 1 0 2 moduli.

PRESA IN MANO

» Collega i moduli all'apparecchio rispettando id indicatori colorati di ogni modulo (foto A pagina 4)
Collegare gli elettrodi al(i) motore(i) premendo i bottoni a pressione (foto B pagina 4).

POSIZIONAMENTO DEGLI ELETTRODI
» Rimuovere il supporto in plastica degli elettrodi (foto C pagina 4).
Inumidirli sulla punta dei polpastrelli con poche gocce d'acqua sul gel adesivo e attendere 2 minuti.
» Posizionare i moduli sul vostro corpo. (foto D pagina 4)
Awviso : Gli elettrodi sono forniti per uso personale. Per motivi di igiene, devo essere utilizzati da una sola persona.
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AVVIO DEL PROGRAMMA :
Accendere il dispositivoseguendo la procedura in «awvio» (chapitre IL.).
Le contrazioni devono essere fermi, ma mai causare dolore.
Sie avvertite dei fasti di in punto degli elettrodi : diminuire le potenze, spostarla o gli elettrodi e aumentare gradualmente la
potenza. Inoltre, assicurarsi che gli elettrodi sono sufficientemente inumiditi.
Le impostazioni sono ottimizzate, lasciate lavorare il vostro apparecchio per tutta la durata del programma.

FINE DEL PROGRAMMA :

Atermine del programma,, spegnere |'apparecchio premendo il tasto ON/OFF, poi staccare i moduli.

Staccare con delicatezza gli elettrodi dalla vostra pelle.

Inumidire leggermente con qualche goccia d'acqua e reinserirli accuratamente sul supporto in plasica trasparente.
Conservare gli elettrodi in un sacchetto di plastica in frigo (per esempio in un scompartimento separato del frigorifero).

B. UTILIZZO DEL L'APPARECCHIO CON LA CINTURA

La cintura ha 2 coppie di elementi di fissaggio a pressione in cu I'aparecchio i due elettrodi senza filo appositamente progettato da
SPORT-ELEC®. Prendere della precauzioni particolari nelle seguenti situazioni :
Per acquistare nuovi elettrodi, si prega di contattare il vostro rivenditore di fiducia, oppure ordinarli direttamente sul nostro sito > Per le persone con una diagnosi cardiaca.
internet www.sport-elec.com. » Per le persone con sospetta diagnosi epilettica.

. » Quando avete una tendenza a emorragie interne o uscite di sangue in seguito a ferite o fratture.
ATTENZIONE! » Dopo operazioni chirurgiche (Ielettrostimolazione pud interrompere il processo di guarigione).
Non utilizzare mai la cintura, senza prima aver collegato gli elettrodi forniti. >

Nelle zone cutanee con scarsa sensibilita.
Non utilizzare mai altri elettrodi, solamente quelli forniti da SPORT-ELEC®.

» Utilizzare BodyBeautiful solo con gli accessori forniti e consigliati da SPORT-ELEC® INSTITUT.

» Vietato |'utilizzo del BodyBeautiful alla guida, utilizzando un'altro apparecchio, o durante altro ti di attivita in cui lelettrostimolatore
potrebbe creare un rischio di lesioni.

» Posizionare sempre la cintura come indicato in questo manuale.

» Non applicare gli elettrodi sulla parte inferiore del collo. La contrazione muscolare pud essere molto forte e causare problemi
respiratori e gli effetti sulla frequenza cardiaca e pressione sanguigna.

» Vietato applicare nella zona cardiaca, l'elettrostimolazione pud causare disturbi del ritmo cardiaco..

» Non applicare gli elettrodi sul viso, sul cranio, neppure sulle tempie. Gli effetti dell'elettrostimolazione sul cervello sono sconosciuti.

» Applicare gli elettrodi solamente su una pelle sana e pulita. Non eseguire 'elettrostimolazione su una ferita aperta o zone gonfie,
infette, cutanee (es. Flebiti, tromboflebiti, vene varicose, ecc...)

» Vietato |'utilizzo nella vasca da bagno, doccia o per qualsiasi attivita a contatto con l'acqua.

» Vietato |'utilizzo durante il sonno.

» Vietato |'utilizzo se si indossa un impianto di tipo contraccettivo, garantendo una contraccezione efficace non ¢ stata stabilita
nell'elettrostimolazione.

» Vietato |'utilizzo su altre parti del corpo rispetto a quelle per le quali gli accessori sono stati progettati

» Gli elettrodi sono previsti per uso personale. Per motivi di igiene, devono essere utilizzati solamente da una persona

PRESENTAZIONE DELLA CINTURA : EFFETTI CONTRARI CONTATTARE SPORT-ELEC® INSTITUT O UN
Irritazioni cutanee - Lieve arrossamento della pelle nella zona RIVENDITORE AUTORIZZATO :
1 = Spine di connessione degli elettrodi. » Sentite irritazioni reazioni cutanee, ippersensibilita o altri

effetti. Tuttavia , si nota che un arrossamento della pelle a

contatto con gli elettrodi, & normale scompare poco dopo

CONSIGLIO MEDICO I'utilizzo della cintura.

Chiedere il parere del vostro medico nei seguenti casi : » Un corretto utilizzo della cintura di elettrostimolazione non

» Soffrite di mal di schiena significativo. causa disagi.. SPORT-ELEC® INSTITUT decade da ogni respon-

» Avete una grave malattia che non & indicata in questo sabilita nel caso in cui il manuale d'istruzioni non vengono
manuale. eseguite da parte dell'utente.

» Avete recentemente subito un intervento chirurgico di recente. » In caso di dubbi se I'uso dell'apparecchio o per qualsiasi

» Siete diabetici sotto insulina. motivo, consultare il medico prima dell'utilizzo.

2 = Contenitore per fili
(con un fissaggio cappio per il dispositivo) ? u
1

T
3
:

3 =Banda vercro

CONNESSIONE E POSIZIONAMENTO DELLA CINTURA.

» Verificare che il vostro apparecchio sia spento.
» Aprire la cinta dal lato interno.
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» Collegare gli elettrodi all'interno della cintura attraverso le chiusure a scatto. CONSIGLI D'USO

» Posizionare la cintura in vita e regolare mediante la banda velcro in modo che gli elettrodi siano ben in contatto con la pelle.

» Se necessario, utilizzare la cintura di estensione.

» Una volta indossata la cintura, collegare i moduli sui attacchi a pressione. Collegare il cavo di alimentazione tra i due moduli, e

riposti nel vano fili.

» Se avvertite dei formicoli, fermare I'apparecchio e verificare che Ielettrodo sia ben a contatto con la pelle. Se il problema persiste,

contattare il Servizio Assistenza : sav@sport-elec.com.

AVVIO DEL PROGRAMMA CON LA CINTURA

A connessione avvenuta dell' apparecchio , sedersi e accendere |'apparecchio seguendo la procedura de “Accensione dell'apparec-

chio» dettagliato nel capitolo seguente.

E possibile eseguire le solite attivita mentre si utilizza il Body Beautiful

FINE DEL PROGRAMMA

» |l programma é completato, spegnere e scollegare I'apparecchio dalla cintura.
» Staccare gli elettrodi, e bagnare con qualche goccia di acqua prima di ripore sui loro supporti di plastica trasparente.

IV. PRECAUZIONI

» E'possibile ricominciare il ciclo di un programma su un‘altra
area muscolare.

» Per un uso ottimale , riferirsi agli schemi riprodotti nella
presente istruzione.

» I moduli e i cavi dell'apparecchio possono essere puliti con
un panno inumidito con una soluzione antisettica.

RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Se il vostro apparecchio non funziona correttamente , non
utilizzarlo, contattare il rivenditore.

» Alcune persone posso avere una reazione della pelle a causa di ipersensibilita al elettrostimolazione.
» Tenere fuori dalla portata dei bambini o persone con difficolta nell'apprendimento. Il prodotto contiene piccole parti che potreb-

bero essere ingerite.

RACCOMANDAZIONI :

ﬁ: Quando |'apparecchio dovra essere smaltito, i regola-
menti nazionali in materia dovranno essere rispettati. Vi

ringraziamo di depositare I'apparecchio in un centro di

@ raccolta specializzato per garantire lo smaltimento in

modo sicuro e nel rispetto dell'ambiente.

RESTRIZIONID'USO

» La cintura non deve essere collegata a un altro apparecchio
o un altro oggetto che non sia BodyBeautiful.

» Il dispositivo deve essere utilizzato completo, tutte le parti
staccabili fino puntata (in particolare lo sportello per le
batterie).

» Non toccare I'interno della cintura, mentre I'apparecchio

&in funzione.

Non utilizzare la cintura durante la guida o utilizzando altri

apparecchi.

Non utilizzare in un ambiente umido.

Utilizzare I'apparecchio in un ambiente pulito (senza polvere

,Sporco...)

» Tenere |'apparecchio lontano da fonti di calore.

Tenere 'apparecchio lontano da apparecchiature che

emettono onde o alte frequenze.

Per riposizionare la cintura durante la seduta : interrompere

il programma in corso, aprire la cintura , riposizionarla e

ricominciare il programma.

v

v

v

v

v
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AVVERTIMENTI

NON UTILIZZARE LAPPARECCHIO :

» Se portate uno stimulatore cardiaco (pacemaker)

» In caso di gravidanza

» Dopo il parto, attendere 6 settimane prima di utilizzare
I'apparecchio

» In caso di malattie neuromuscolari

» In caso di malattie emorragiche.

CHIEDERE CONSIGLIO AL PROPRIO MEDICO:

» in caso di impianti elettronici o metallici in modo generale
(piastre, ecc.)

> in caso di malattie della pelle (lesioni, ...)

RISCHI POTENZIALI :

» La connessione simultanea di un paziente ad un apparec-
chio chirurgico ad alta frequenza puo provocare ustioni
nei punti di contatto degli elettrodi dello stimolatore e lo
stimolatore puo essere eventualmente danneggiato.

» |l funzionamento a prossimita immediata di un apparecchio
di terapia a onde corte puod provocare instabilita della
potenza d'uscita dello stimolatore.

» Utilizzare gli elettrodi sull'area del torace potrebbe aumen-
tare i rischi di arresto cardiaco.

CINTURA ELETTRODI ADESIVI

Riferimeti CT-BB2M-EA Dispositivo di classe | (directive 93/42/CEE)

Misura (uomo & donna) dal 34 al 60 Elettrodi adesivi, idrofilo e ipoallergenico

Lunghezza del la cintura . S .. 122em Riferimeti ... - ... EASF110x71
Fibratessile ..., poOliestere Superfice contatti ...... 67,5x47mm (x2)

Durata prevista . e 40 usi
Non esitate a ordiinare nuovi elettrodi adesivi compatibili sur
www.sport-elec.com.

VI. GARANZIA

NON UTILIZZARE GLI ELECTTRODI :

» Sull'area cardiaca, sul torace e sulla parte superiore della
schiena (o sull'area che attraversa il cuore).

» Sul viso, gli occhi, la boca, o sull'area frontale del collo.

» Da una parte all'altra (o attraverso) la testa.

V. CARATTERISTICHE TECNICHE

DIVIETO DI MODIFICA DELLAPPARECCHIO :

£ fatto divieto di cambio o modifica dell'apparecchio senza
autorizzazione del fabbricante.

Se |'apparecchio & modificato, un controllo e un test devono
essere effettuati per assicurare che il dispositivo & ancora in
grado di essere utilizzato in tutta sicurezza.

L'APPARECCHIO :

Dispositivo medico in IIa classe, ai sensi della direttiva 93/42/CEE

Tipo di corrente

Bifase

Numero di programmi

Numero di variazioni di programma (o fasi)
Numero di uscite indipendenti regolabili
Corrente

Intervallo di frequenza / Intervallo di larghezza d'impulso

Alimentazione

8 programmi
.55
.2
Da0a70mA-Da0a 10000
Da1a100Hz/Da160a 320 ps
3 pile alkaline da 1,5 V tipo LRO3 (non fornite)

Dimensioni e peso dell'apparecchio

Arresto automatico alla fine di ogni programma ................
Sicurezza all'avvio RSO RN
Rilevamento assenza di elettrodi o di contatto

Indicatore di potenza

84 %126 x 30 mm - 200 gr

..Si-circa 4 min. 30 sec

..100%
si - rilevamento indipendente su ognuna delle due uscite
bar graph luminoso

Indicatore di pila debole e/o difettosa

si - spia luminosa

Indicatore assenza contatto elettrodi

Indicatore dei programmi .................. [
Temperatura di conservazione / Umidita relativa...
Temperatura di utilizzo / Umidita relativa...
Collegamento apparecchio / elettrodi

Attenzione

si - spia luminosa
.. pittogrammi luminosi
..Da0°Ca +45°C/ Dal 10% al 90%
Da +5°Ca+45°C/Da 20% a 65%
con fili (circa 90 cm)
+ moduli con bottoni a pressione 35mm k-
Leggere attentamente l'istruzione

Garanzia.............

Tireer

~2anni

Apparecchio a contatto con il paziente, ad eccezione

P22

RoHS ..

dell'area cardiaca.
Protetto contro corpi solidi >12mm, e da caduta di gocce
d'acqua con inclinazione massima 15°.

..Gli apparecchi sono fabbricati esclusivamente con materiali
senza impatto nocivo sull'ambiente.

v

Diamo 24 mesi di garanzia sui prodotti da noi distribuiti dalla data di acquisto.

La cintura e gli elettrodi adesivi sono destinati ad uso personale. Per motivi di igiene, non possono essere restituiti o scambiati. La
duratadegli elettrodi adesivi & stimato a circa 40 utilizzazioni.

Non tentate di ripare o di modifiacare il vostro Body Beautiful, non affidarsi neanche ad un tecnico non autorizzato.

La garanzia decade se sono state effettuate riparazioni da persone non autorizzate o se i pezzi di ricambio non sono della stessa
marca e sono stati utilizati

Allo stesso modo, utilizzare solo accessori compatibili del Body Beautiful prodotta dalla SPORT-ELEC®.

Durante il periodo di garanzia, prendiamo gratuitamente a nostro carico, la riparazione dei difetti di fabbrica o dei materiali,
riservandosi il diritto di decidere se alcune parti devono essere riparati o sostituiti, o sostituire I'apparecchio stesso.

| danni causati ad un uso improprio (shock, collegamento su corrente continua, o errori di voltaggio, ..) escludere eventuali richieste
di garanzia; la normale usura o pregiudicano il corretto funzionamento o il valore dell'apparecchio.

La garanzia é valida solo se la data di acquisto e il timbro e la firma del negozio indicato sulla carta di garanzia e su presentazione
della ricevuta. (Vedere «certificato di garanzia» alla fine del manuale d'istruzione).

» Sono escluse altre forme di richieste di garanzia, salvo disposizioni legali ne specificano il contrario.

GARANZIA DEGLI ACCESSORI :

La cintura e gli elettrodi sono destinati ad un uso
personale. Per ragioni igieniche, non possono essere né ripresi, né scambiati.

v
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BODY BEAUTIFUL

OMSCH RIJVI NG VAN H ET AP PARAAT (ZIE ILLUSTRATIES DIE IN BLADZIJDE N°3)

1. ON/OFF toets/noodstop. 6. Programmawijzer.
. Programmatoets 7. Aanwijzer vermogensniveau kanaal B.

3. Vermogensniveau toets op kanaal A 8. Module van aansluiten
+: Ik voer het vermogen (niveau 0 t/m 72)
- Ik verminder het vermogen (niveau 72 t/m 0). 9. Indicator kleur van de module

4. Vermogensniveau toets op kanaal B 10. Batterijvakje
+: Ik voer het vermogen (niveau 0 t/m 72) 11. Aansluitingsnemen van de modules (USB)
- Ik verminder het vermogen (niveau 72 t/m 0). -

12. Aansluiters van elektrode

5. Aanwijzer vermogensniveau kanaal A.

BESCHRIJVING VAN HET SCHERM

Aanwijzer vermogensniveau kanaal A.
Programmawijzer

Aanwijzer vermogensniveau kanaal B

Het apparaat schakelt uit, ook wanneer er een programma
bezig is. Vervang de batterijen,

Als de batterijen "bijna leeg"zijn, knipperen er twee
oranje lampjes. Het apparaat werkt nog.

@00y seautfuL

o
o
(c]
Q Als de batterijen “leeg"zijn, knipperen er twee rode lampjes.
(€]
(F]

Uitschakeling : knippert wanneer de elektroden niet
aangesloten zijn.

LEES DIT VOORDAT U HET APPARAAT
GEBRUIKT

U hebt een apparaat met professionele werking en kracht

gekocht. Neem de tijd om de werking ervan te ontdekken.

Lees de gebruiksaanwijzing aandachtig

Plaats de batterijen voor gebruik in het apparaat.

H Test uw apparaat op uw vierhoofdige dijspier volgens de
snelle testprocedure hieronder

SNELLE WERKINGSTEST

TEST UW APPA RAAT OP UW BICEPS :

» Sluit 1 elektrode aan op uw apparaat (de procedure in de
gebruiksaanwijzing zien).

» Test uw apparaat op het programma PG02.

» Laat het vermogen op dit kanaal geleidelijk toenemen.

» U begint samentrekkingen te voelen, het apparaat werkt.

» Als u deze ontdekkingsprocedure hebt uitgevoerd, kent u
uw capaciteit om het werkingsvermogen van uw apparaat
te gebruiken.

THERAPEUTISCHE DOELEINDEN

» Particulieren : voor het versterken en/of het behouden van de spierkracht.

» Fysiotherapeuten : om spierspanningen te verminderen

> In de ziekenhuizen : om spieramyotrophie te voorkomen en om pijn te bestrijden.

PROGRAMMA’S

EEXK] VOORBEREIDING
[ J

20 Min voor het voorbereiden en de warming-up
van uw spieren alvorens aan sport te doen. De
frequenties variéren tussen 1 en 13 Hz voor een waar
massage-effect.

Tijdsduur : 20 min

Y] ONTWIKKELING

(] Met dit programma kan de spierconditie verbeterd
worden.

ﬁ/ Tijdsduur : 40 min

EXE] SPIERONDERHOUD

o Met dit programma kunt u het resultaat wat
uithoudingsvermogen, weerstand en spiervolume
in stand houden
Tijdsduur : 20 min

[:{eJcF:] SUDOLORIS
[N Metdit programma worden spierspanningen op
efficiénte wijze verlicht.
Tijdsduur : 20 min

I. HET PLAATSEN VAN DE BATTERIJEN

XX SCULPT SILHOUET
40 min spiertraining om de spieren steviger te
maken, maar ook om ze volume te geven na een
periode zonder activiteiten. Dit programma is ideaal
om het lichaam stevig te houden en het silhouet
een nieuwe vorm te geven. De frequenties variéren
tussen 30 en 60 Hz, afgewisseld door frequenties
voor actieve ontspanning van 10 Hz, teneinde de
spier meer weerstand te geven.
Tijdsduur : 40 min

XT3 RUST NA INSPANNING

@  Met dit programma is het door het snel veranderen
van de frequenties mogelijk de spieren sneller tot
rust te laten komen door de ontspannende werking.
Tijdsduur : 20 min

RELAXERENDE MASSAGE

20 min om de vermoeidheid van de spieren weg te

s nemen en u in staat te stellenbij te komen na een
inspanning. De frequenties tussen 40 en 100 Hz bie-
den u de weldaad van een ontspannende massage.
Tijdsduur : 20 min

MUSCLE TONIC

@ 20 min intensievere spiertraining om de gewenste
zones te trainen. De frequenties variéren tussen 70
en 100 Hz, afgewisseld door frequenties voor actieve
ontspanning van 3 Hz, teneinde de tonus en de
spierkracht te geven.

Tijdsduur : 20 min

Controleer of het apparaat uitgeschakeld is.

Open het batterijvakje, doe hier 3 batterijen van 1,5V AAA type LRO3 in en sluit het kastje.

Denk om de + en - polen.
Gebruik geen oplaadbare batterijen.

Voor een optimaal gebruik van het apparaat is het aan te raden batterijen van goede kwaliteit te gebruiken

Il. IN WERKING STELLING VAN HET APPARAAT

A / PRESENTATIE VAN HET APPARAAT

Uw apparaat voor elektrische spiertraining is een geavanceerd apparaat dat beantwoordt aan de geldende normen op het gebied
van medische toepassingen. De ‘mens/machine’-interface is zoveel mogelijk vereenvoudigd en is uitgevoerd met verlichte
pictogrammen, controlelampjes en functietoetsen. Van de acht pictogrammen geeft degene met groene retroverlichting het met de

toets “/2@"gekozen programma aan.

De twee reeksen controlelampjes (1 per kanaal) geven u de 30 vermogensniveaus aan.

U vindt verder 6 bedieningstoetsen (schema bladzijde 3) :
- 1 Aan/Uit toets (rode toets ) - kort indrukken

-1 toets “/2"voor het kiezen van de programma’s - kort indrukken
- 2 dubbele toetsen “+"/"="voor het aanpassen van het stimuleringsvermogen (kort indrukken). Door lang (1 sec) op de toets "="te
drukken, kunt u snel van het gekozen vermogensniveau naar het nulniveau gaan.
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B / FUNCTIE VAN HET APPARAAT

STAP 1-AAN/UIT“(h*

« Door kort op de toets“®"te drukken, wordt het apparaat in- of uitgeschakeld.

« Ledere keer dat het apparaat ingeschakeld wordt, voert het een zelftest uit van de 11 belangrijkste parameters op het gebied van
de veiligheid en de werking. Tijdens de zelftest branden alle lampjes gedurende 0,5 sec.

« Als er een inwendige storing in het apparaat gedetecteerd wordt, knipperen alle pictogrammen groen en schakelt het apparaat
uit. Stuur het apparaat in dat geval terug naar de Servicedienst.

« De zelftest houdt zich niet bezig met de detectie van lege batterijen. Wanneer de batterijen leeg zijn, wordt de zelftest niet inges-
chakeld.

« Door lang (meer dan 3 sec) te drukken, wordt de zelftest ingeschakeld. Schakel in dit geval het apparaat uit door op de toets"®"te
drukken en druk nogmaals kort op de toets“®".

STAP 2 - KEUZE VAN EEN PROGRAMMA “ /2"

U hoeft alleen maar één of meerdere malen kort op de toets " /2" te drukken en de programma's komen voorbij. De programma’s
worden door pictogrammen aangegeven. Zodra er een programma geselecteerd is, gaat het bijbehorende pictogram branden.
Gebruikte batterijen en nieuwe batterijen nooit gelijktijdig in het apparaat gebruiken. Wanneer het programma eenmaal gekozen is,
kan het programma beginnen door het vermogen op één van de vermogensknoppen “+"te verhogen. Tijdens het verloop van het
programma werkt de toets /2" niet.

STAP 3 - EINDE VAN HET PROGRAMMA - UITSCHAKELING BEZIG

Aan het einde van de sessie schakelt het apparaat automatisch uit.

Om het apparaat tijdens het programma uit te schakelen hoeft u alleen maar de 2 vermogenstoetsen op nul te zetten of op de toets”
®"te drukken.

STAP 4 - INSTELLING VAN HET VERMOGEN

Het vermogen is over 10 zones verdeeld: 5 groene zones, 3 oranje zones en 2 rode zones.
Om van niveau te veranderen, de toets “+"drukken. U heeft 72 niveaus voor het instellen van het vermogen tussen 0 en 72.

STAP 5 - STAAT VAN DE BATTERIJEN
« Als de batterijen ‘goed"zijn, knippert er niets.
« Als de batterijen “bijna leeg"zijn, knipperen er twee oranje lampjes. Het apparaat werkt nog.
« Als de batterijen “leeg"zijn, knipperen er twee rode lampjes. Het apparaat schakelt uit, ook wanneer er een programma bezig is.
Vervang de batterijen.

STAP 6 - UITSCHAKELEN

Het apparaat is voorzien van een melder die aangeeft wanneer de elektroden niet aangesloten zijn. Indien er één elektrode geen contact
maakt met het lichaam, wordt het vermogen uitgeschakeld op het betreffende kanaal (kanaal A = oranje / kanaal B = groen).

U wordt gewaarschuwd als er een elektrode niet is aangesloten door het knipperen van een groen controlelampje, dat na 30 sec.
Indien geen enkele elektrode contact maakt met het lichaam, kan er geen vermogen afgegeven worden.

lll. GEBRUIK VAN HET APPARAAT

A. HET GEBRUIK VAN HET ELEKTRODEN-TOESTEL

Deze functie laat u toe de zelfklevende elektroden te gebruiken door ze rechtstreeks te verbinden met de modules.
U kunt Body Beautiful gebruiken met 1 of 2 modules.

HET HANTEREN

» Verenigt de modules aan de doos door deindicatoren kleur van elke module (foto Abladzijde 4) te eerbiedigen.
» Bevestig de elektroden op de modules met behulp van de drukknopen (foto “C"blz. 3).

HET PLAATSEN VAN DE ELEKTRODEN

» Verwijder de plastiek rond de elektroden (foto "A"blz. 3).
Bevochtig ze door met de vingertoppen enkele druppels water op de gel te wrijven en wacht 2 minuten (foto 1-B p. 3).

» Plaats de modules op uw lichaam
NB : De elektroden zijn bedoeld voor persoonlijk gebruik. Om hygiénische redenen moeten ze alleen worden gebruikt door één
persoon.

HET STARTEN VAN HET PROGRAMMA :
Schakel het toestel in door het volgen van de procedure in «Het starten» (hoofdstuk I1).
De contracties moeten sterk zijn, maar mogen nooit pijn veroorzaken.
Als ter hoogte van de elektroden een onbehaaglijk gevoel optreedt: verminder dan de sterkte, verplaats de elektrode en laat dan
geleidelijk de sterkte toenemen. Zorg er ook voor dat de elektroden voldoende vochtig zijn.
Eenmaal de instellingen geoptimaliseerd, laat het toestel dan het programma afwerken.

HET EINDE VAN HET PROGRAMMA :
Als het programma klaar is, schakelt u het apparaat uit door een druk op de ON/OFF knop, maak de elektroden dan los.
Trek voorzichtig de elektroden van uw huid.
Bevochtig de elektroden lichtjes met een paar druppels water alvorens ze weer zorgvuldig in hun doorzichtig plastiek omhulsel
te plaatsen.
Houd de zelfklevende elektroden in een plastic zak op een frisse plaats (in een afzonderlijk compartiment van de koelkast
bijvoorbeeld).

B. DE CEINTUURFUNCTIE

De ceintuur bestaat uit 2 paar drukknopen waarop 2 draadloze elektroden worden geklemd, speciaal ontworpen door SPORT-ELEC®.
Om nieuwe elektroden te bekomen, neem dan contact op met uw verdeler of ze bestel ze via onze website www.sport-elec.com

LET OP!

Gebruik de gordel nooit zonder de twee elektroden veilig bevestigd te hebben.
Gebruik nooit andere elektroden dan deze die welke door SPORT-ELEC® geleverd worden

PRESENTATIE VAN DE CEINTUUR:

1 = Drukknopen

2 = Opbergruimte voor de draden
(met een lus tot vaststelling het apparaat)

3 =Klittenband

AANSLUITING EN PLAATSING VAN DE CEINTUUR.

Controleer of het apparaat is uitgeschakeld.

Ontvouw de gordel aan.

Bevestig de elektroden in de binnenkant van de gordel door middel van de drukknopen.

Plaats de riem rond de taille en pas ze aan met de klittenband, zodat de elektroden goed in contact staan met de huid.

Indien nodig, gebruik maken van het verlengstuk van de gordel

Zodra de gordel op zijn plaats is, bevestigt u de modules op de veervergrendelingen. Sluit het netsnoer tussen de twee modules en
bewaar het in het zakje voorzien voor dit doeleinde.

Als je tintelingen voelt, stop de machine en controleer of de elektrode in contact is met de huid. Als het probleem zich blijft voordoen,
contacteer dan de DNV (dienst na verkoop) sav@sport-elec.com

HET STARTEN VAN HET PROGRAMMA MET DE GORDEL

Als de aansluiting van uw toestel gebeurd is, kan u behaaglijk gaan zitten en uw toestel opstarten via de procedure «In werking stel-
len» gedetailleerd in het volgende hoofdstuk. U kunt uw gebruikelijke activiteiten uitvoeren tijdens het gebruik van de Body Beautiful

HET EINDE VAN HET PROGRAMMA
Is het programma voltooid, schakelt het dan uit en trek de stekker uit de gordel.
Maak de elektroden los en bevochtig ze met een paar druppels water vooraleer ze terug op hun doorzichtige plastic steun te plaatsen.

IV. VOORZORGSMAATREGELEN

» Sommige mensen kunnen een huidreactie hebben als gevolg van overgevoeligheid voor elektrostimulatie.

» Buiten bereik van kinderen houden of mensen met een verstandelijke beperking. Het product bevat kleine onderdelen die ingeslikt
kunnen worden.

» Gebruik BodyBeautiful alleen met de bijgeleverde accessoires, aanbevolen door SPORT-ELEC ® INSTITUUT.

» Gebruik geen BodyBeautiful tijdens het rijden, bij het gebruik van machines of bij elke een activiteit waarbij elektrische stimulatie
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kan leiden tot een risico op verwonding van de gebruiker.
Plaats de gordel altijd zoals aangegeven in deze handleiding.

v

v

Gebruik de elektroden niet op het onderste deel van de nek. De spiercontractie kan zeer sterk zijn en ademhalingsmoeilijkheden

veroorzaken alsook invioed hebben op de hartslag en op de bloeddruk.

v

v

onbekend.

v

Niet aanbrengen op de hartstreek, want de elektrische stimulatie kan hartritmestoornissen veroorzaken.
Plaats de elektrode niet op het gezicht, op het hoofd of op de slapen. De effecten van elektrische stimulatie op de hersenen zijn

De elektroden enkel plaatsen op een gezonde en propere huid. De elektrostimulatie niet uitvoeren van een open wonde of

gezwollen, geinfecteerde of ontstoken lichaamsdelen, niet op huiduitslag (bv flebitis, tromboflebitis, spataders , enz ..)

v

v

Niet gebruiken tijdens het slapen.

v

tie werd nog niet vastgesteld.

v

v

persoon.

Niet gebruiken in het bad, onder de douche of voor elke andere activiteit in contact met water.
Niet gebruiken bij het dragen van een voorbehoedsmiddel o.a. het spiraaltje, een doeltreffende contraceptie onder elektrostimula-

Niet gebruiken op andere delen van het lichaam dan die waarvoor de accessoires werden ontworpen.
De elektroden zijn bedoeld voor persoonlijk gebruik. Om hygiénische redenen moeten ze alleen worden gebruikt door een

Speciale voorzorgsmaatregelen moeten worden genomen in de volgende omstandigheden:

» Mensen die mogelijkerwijze lijden aan epilepsie.

» Wanneer u de neiging hebt tot interne bloedingen of opeenvolgende bloedingen bij verwonding of bij een breuk.
» Na een operatie. (de elektrostimulatie kan het herstellend proces onderbreken.)

» Op de huid waar er een gebrek is aan gevoeligheid.

BIJWERKINGEN
» Huidirritaties,
» Lichte roodheid op de huid op de plaats van elektroden

MEDISCH ADVIES

» Vraag advies aan uw arts in de volgende gevallen:

» U last heeft van aanzienlijke rugpijn

» Indien u een ernstige ziekte hebt die niet in deze handlei-
ding wordt genoemd.

» Indien u onlangs geopereerd werd.

» Bij suikerziekte en insulinegebruik.

CONTACTEER‘SPORT-ELEC® INSTITUT’ OF EEN
ERKEDE VERDELER INDIEN :

» Indien u een irritatie voelt, een huidreactie hebt, bij over-
gevoeligheid of bij een andere reactie. Merk echter op dat
roodheid van de huid in contact met de elektroden normaal
is en kort na het gebruik van de gordel verdwijnt.

» Een juist gebruik van elektrostimulatie gordel mag niet
leiden tot ongemak. SPORT-ELEC ® INSTITUUT verwerpt alle
aansprakelijk indien de instructies in deze handleiding niet
worden gevolgd door de gebruiker.

» Ingeval van twijfel over het gebruik van het apparaat om
welke reden dan ook, raadpleeg uw arts voor gebruik.

RAADGEVINGEN BlJ GEBRUIK

» Het is mogelijk om de cyclus van een programma op een
andere spiergroep herhalen.

» Voor optimaal gebruik kan u zich inspireren op de schema's
weergegeven in deze brochure.

» De dozen kunnen worden schoongemaakt met een doek
gedrenkt in desinfecterende oplossing.

PROBLEMEN OPLOSSEN

Indien uw toestel niet correct functioneert, gebruik het dan niet
maar neem contact op met uw verdeler.

AANBEVELINGEN :

E: Als u het apparaat wegdoet aan het einde van zijn

levensduur, houd u dan aan de nationale regelgeving. Wij
verzoeken u vriendelijk om het apparaat op een daarvoor
@ bestemde plaats weg te werpen zodat de verwijdering
op milieuvriendelijke manier plaatsvindt.

GEBRUIKSBEPERKINGEN

» De gordel mag niet worden aangesloten op een ander
apparaat of een ander object dan BodyBeautiful.

» Het apparaat moet compleet gebruikt worden met alle
afneembare onderdelen op hun plaats.

» Raak de binnenkant van de band niet aan terwijl het
apparaat werkt.

» Gebruik de elektro stimulerende gordel niet bij het rijden of
bij het gebruik van andere machines.

» Niet gebruiken in een vochtige omgeving.

» Gebruik het apparaat in een propere omgeving (zonder
stof, vuil ..)

» Installeer het apparaat niet in de buurt van een warmtebron

» Verwijder het toestel van elk apparatuur dat golven of hoge
frequenties uitzenden.

» Om de elektro stimulerende gordel te verplaatsen tijdens de
sessie: stop het gaande programma, los de riem, verplaats
en start opnieuw zodra de gordel aangepast is.

WAARSCHUWINGEN

DE TOESTEL NIET GEBRUIKEN :

» Indien u drager bent van een hartstimulator (pacemaker)

» Ingeval van zwangerschap.

» Na een bevalling best 6 weken wachten alvorens hettoestel
te gebruiken.

» In geval van neuromusculaire ziekten.

» In geval van hemorragie.

RAADPLEEG UW ARTS IN GEVAL VAN :

» het dragen van elektronische of metalen implantaten
(platen, schroeven..)

» huidziekten (wonden..)

POTENTIELE RISICO'S:
» Het gelijktijdig aansluiten van een patiént op een chirur-

gisch apparaat dat op hoge frequentie staat, kan aanleiding
geven tot brandwonden die zo sterk kunnen zijn dat zelfs
de uiteinden van de stimulerende elektroden kunnen
beschadigd worden.

» De nabijheid van een ander therapeutisch wavetoestel in

werking, kan leiden tot instabiliteit van het vermogen van
de stimulator.

» Het toepassen van elektroden dicht bij de thorax kan het

risico van hartfibrillatie verhogen.

PAS GEEN ELEKTRODEN TOE :

» Op theheartgebied, borst en hogere rug (of het overgaan
door het hart).

» Voor het gezicht, ogen, mond, of op de voorzijde van de
hals.

» Aan één kant aan andere van (of door) het hoofd.

V. TECHNISCHE KENMERKEN

HET WIJZIGEN VAN DE EENHEID IS VERBODEN :

» Het is verboden om de eenheid zonder de vergunning van

de fabrikant te wijzigen.

» Als het apparaat wordt gewijzigd, moeten een aangewezen

controle en een proef verwezenlijkt worden om zich ervan
te overtuigen dat deze altijd veilig te gebruiken is.

HET APPARAAT :

Medisch hulpmiddel van klasse IIa, in overeenstemming met Richtlijn 93/42/CEE.

Stroomtype

2-fasig

Aantal programma’s

8 programma’s

Aantal programmavariaties (of fasen)

Aantal aparte instelbare uitgangen

Stroom ..
Frequentiebereik - Bandbreedte van impuls ..
Stroomvoorziening

55
2

~.....tussen 0 en 70 mA tussen 0 en 1000 Q
...van 1t/m 100 Hz - van 160 t/m 320 ps

Afmetingen en gewicht van apparaat
Automatische uitschakeling na ieder programma
Inschakelbeveiliging.. [ .
Detectie geen elektroden of contact aanwezig
Vermogensmeter............ . .
Aanwijzer lege en/of kapotte batterij

Aanwijzer geen contact elektroden
Programmawijzer.

3 batterijen van 1,5V type LRO3 (niet meegeleverd)
84 x 126 x 30 mm - 200 gr

Ja-ca.4 minen 30 sec

100%

..Ja onafhankelijke detectie op ieder van de 2 uitgangen
Lichtbalk

Ja - controlelampje

Ja - controlelampje

verlichte pictogrammen

Opslagtemperatuur / Relatieve vochtigheid
Gebruikstemperatuur / Relatieve vochtigheid ..
Aansluiting apparaat / elektroden

Pas op.

0°C tot +45°C/ 10% tot 90%
..+ 5°Ctot +45°C/ 20% tot 65%
door middel van draden (ca. 90 cm)
+ modules met drukknopen 35mm k-
Lees de handleiding aandachtig

Garantie

2 jaar

Typeer

P22

Apparaat maakt contact met de patiént, buiten hartstreek.

RoHS

Beschermd tegen indringen van vaste voorwerpen groter
dan 12,5 mm. Geen schade indien druppels vallend onder
een hoek van 15°.

De toestellen werden vervaardigd uit materiaal dat niet
nadelig is voor het milieu en de ecologie.
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DE GORDEL
Referenties
Maat (man & vrouw)
Lengte van de ontvouwde gordel
Textielvezel

ZELFKLEVENDE ELEKTRODEN
.. CT-BB2M-EA Medisch apparaat Klasse | (Richtlijn 93/42/EEG)
4 tot 60 Zelfklevende elektroden, hydrofiel en hypoallergeen
Referenties... . EASF110x71
Contactoppervlak 67,5 x47mm (x2)
Geschatte levensduur . 40 toepassingen

BODY BEAUTIFUL

D E sc R I GAO D 0 APA R E I-H 0 (VER ILUSTRAGOES COM LEGENDAS NA PAGINA 3))

Aarzel niet om nieuwe zelfklevende elektroden, compatibel
met uw Body Beautiful op www.sport-elec.com te bestellen

VI. GARANTIE

» Wij geven 24 maanden garantie op de producten die wij verdelen vanaf de datum van aankoop.

De gordel en zelfklevende elektroden zijn bedoeld voor persoonlijk gebruik. O hygiénische redenen kunnen ze niet worden terug-
genomen worden of geruild. De levensduur van de zelfklevende elektroden wordt geschat op ongeveer 40 toepassingen.

Probeer niet zelf te herstellen of aan te passen of te gaan naar een niet-erkende hersteller van Body Beautiful.

De garantie vervalt bij herstellingen die door onbevoegde personen werden uitgevoerd of als de gebruikte reserveonderdelen niet
van hetzelfde merk zijn.

Gebruik ook alleen accessoires die verenigbaar zijn met Body Beautiful en vervaardigd door het merk SPORT-ELEC ®.

Tijdens de garantieperiode, nemen we gratis onze rekening de kosten, het herstel van gebreken in materialen en vakmanschap,
zich het recht voorbehoudend om te beslissen of bepaalde onderdelen moeten hersteld worden of vervangen, of als het apparaat
zelf moet vervangen worden.

De schade veroorzaakt door ondeskundig gebruik ( een shock, aansluiting op gelijkstroom, foutspanning...) sluit iedere aanspraak
op garantie uit; normale slijtage die geen nadeel vormt voor de goede werking of de waarde van het toestel.

De garantie is alleen geldig indien de datum van aankoop en de stempel en handtekening van de winkel vermeld op de garantie-
kaart of op vertoon van de bon. (Zie «garantiebewijs» aan het einde van deze handleiding)

Elke andere vorm van garantie-aansprakelijkheid zijn uitgesloten, tenzij wettelijke bepalingen het anders aangeven,

v

v

v

v

v

v

v

v

1. Tecla ON/OFF/paragem de emergéncia.
2. Tecla Programa.

3. Teclanivel de poténcia canal A
+: para aumentar a poténcia (nivel 0 a 72).
- para diminuir a poténcia (nivel 72 a 0).

4. Teclanivel de poténcia canal B
+:para aumentar a poténcia (nivel 0 a 72).
- para diminuir a poténcia (nivel 72 a 0).

5. Indicador do nivel de poténcia canal A

DESCRICAO DO ECRA

Indicador de programa

Indicador do nivel de poténcia canal B

® N o

. Maédulo de conexao

9. Indicador de cor do médulo

10. compartimento das pilhas
11. ligues de conexdo uSb dos médulos
12. Conectores do eletrodo

o 0 o

Indicador do nivel de poténcia canal A
Indicador de programa
Indicador do nivel de poténcia canal B

Se as pilhas estiverem ‘gastas’, dois sinalizadores vermelhos

GARANTIE VAN DE ACCESSOIRES : (: B
De gordel en de elektroden zijn bestemd voor persoonlijk gebruik.
Om hygiénische redenen kunnen ze niet worden teruggenomen of geruild worden .

comegam a piscar. O aparelho para de funcionar, inclusive
durante a execugdo de um programa. Substitua as pilhas.

B0y seaUtfuL

A LER ANTES DE QUALQUER UTILIZAGAO

Se as pilhas estiverem “fracas’, dois sinalizadores laranjas
comegam a piscar. O aparelho ainda funciona

© © 06000

Indicador desconexao : pisca quando os eléctrodos
estdo desconectados

TESTE DE FUNCIONAMENTO RAPIDO

DO APARELHO

Acaba de adquirir um aparelho profissional eficiente e

potente. E imperativo tomar o tempo necessério para fami-

liarizar-se com o seu funcionamento.

Ler atentamente as instru¢oes de utilizagdo

Antes da utilizagdo, insira as pilhas no seu aparelho.

H Testar o seu aparelho sobre os bicipite consoante o procedi-
mento de teste rapido explicado abaixo

APLICAGOES TERAPEUTICAS

» Individuos: fortalecer e (ou) manter a forca muscular.
» Fisioterapeutas: para aliviar as tensoes musculares.

Testar o seu aparelho nos bicipite :

» Conectem 1 eléctrodo ao vosso aparelho (ver o procedi-
mento na instrugdes).

» Testam 0 vosso aparelho sobre o programa PG02.

» Aumente progressivamente a poténcia

» Comega a sentir contracgdes, o aparelho funciona.

» Uma vez este percurso de descoberta realizado, ficard a par
da sua capacidade a utilizar as performances do aparelho..

» No ambiente hospitalar: para evitar a atrofia muscular e no tratamento da dor.
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0S PROGRAMAS

EEXeK] PREPARAGAO

® )0 minutos para preparar e aguecer 0s seus muscu-
los antes de praticar desportos, ou para relaxar-se
depois de um esforco. As frequéncias distribuem-se
gradualmente de 1a 13 Hz para oferecer um verda-
deiro efeito de massagem.

YR SILHUETA SCUPT

40 minutos de musculacdo para fortalecer mas
também dar volume muscular depois de um
periodo de inactividade. Este programa é ideal para
manter a firmeza do corpo e remodelar a silhueta.
As frequéncias variam de 30 a 60 Hz alternadas com

B / FUNGAO DO APARELHO
ETAPA 1- ON/ OFF“(h*”

+Uma pressao curta da tecla“®"liga ou desliga o aparelho.

« A cada vez que € ligado, 0 aparelho efectua um autoteste dos 11 parametros essenciais relativos a seguranca de funcionamento.
Durante o autoteste, todos os sinalizadores se acendem por 0,5 segundos.
« Em caso de detec¢do de uma falha interna do aparelho, todos os pictogramas piscam em verde e o aparelho péra de funcionar.

Encaminhar o aparelho ao centro SAV

« O autoteste ndo toma em conta a deteccdo das pilhas gastas. Quando as pilhas estdo gastas, o autoteste ndo é activado.
+Uma pressao longa (de mais de 3 seg) acciona o autoteste. Nesse caso, pare o aparelho pressionando a tecla“®". Em seguida,
pressione de novo, brevemente, a tecla“®".

Duragao : 20 min as frequéncias de recuperagao activa de 10 Hz para
trabalhar a resisténcia do musculo.
Duragéo : 40 min

[XYE] DESENVOLVIMENTO _ ETAPA 2 - ESCOLHA DE UM PROGRAMA “/2”
(] ESI? programa permite melhorar os progressos PROG 6 RECUPERACAO » Basta pressionar brevemente, uma ou mais vezes, a tecla”/3". Os programas desfilam.
' obtidos no mve\ da forma muscular. ®  Gracas a uma mudanga rdpida das frequéncias, este Os programas s&o assinalados por pictogramas. Quando um programa ¢ seleccionado, o pictograma correspondente se acende.
Duragao : 40 min programa permite que os musculos se recuperem Uma vez o programa escolhido, para inicia-lo, basta aumentar a poténcia pressionando uma das teclas de poténcia“+".

mais rapidamente com efeitos relaxantes.
Duragdo : 20 min

EEIE] MANUTENGAO MASSAGEM RELAXANTE
A Este programa permite conservar o progresso adqui- s 20 minutos para aliviar a fatiga muscular e permitir

Durante a execucao do programa, a tecla” /2" permanece inoperante.

ETAPA 3 - FIM DO PROGRAMA - PARAGEM DURANTE A EXECUCAO DE UM PROGRAMA
Ao fim do programa, o aparelho para de funcionar automaticamente.

Para parar o aparelho durante a execugao de um programa, basta colocar as 2 teclas de poténcia no nivel zero ou pressionar a tecla“®".
rido ao nivel da resisténcia e do volume muscular. a sua recuperacao apds o esforco. As frequéncias de

Duragéo : 20 min 40 a 100 Hz oferecem todos os beneficios de uma ETAPA 4 - AJUSTE DA POTENCIA
massagem de rglaxagéo, A poténcia esté dividida em 10 zonas : 5 zonas verdes, 3 zonas laranjas e 2 zonas vermelhas.
Duragao : 20 min Pressionar a tecla“+" para mudar de nivel. 72 niveis estdo disponiveis, possibilitando um ajuste de poténcia de 0 a 72
[LYE] SUDOLORIS [LEIE] MUSCULO TONICO ETAPA 5 - ESTADO DAS PILHAS

- Se as pilhas estiverern em bom estado de operag&o, nenhuma intermiténcia é emitida

« Se as pilhas estiverem “fracas’, dois sinalizadores laranjas comegam a piscar. O aparelho ainda funciona.

« Se as pilhas estiverem ‘gastas’, dois sinalizadores vermelhos comegam a piscar. O aparelho péra de funcionar, inclusive durante a
execugao de um programa. Substitua as pilhas.

tensdes musculares. trabalhar zonas bem precisas. As frequéncias variam

Duragao : 20 min de 70 a 100 Hz alternadas com as frequéncias de
recuperagao activa de 3 Hz para trabalhar a resistén-
cia do musculo. .
Duragéo : 20 min ETAPA 6 - DESCONEXAO

O seu aparelho integra um detector de desconexdo dos eléctrodos

Em caso de auséncia de contacto com o corpo humano de um s6 eléctrodo, a poténcia é cortada no canal em questao.

O acendimento intermitente de um sinalizador verde durante 30 segundos o adverte da desconexao.

Apds 30 segundos, o sinalizador péra de piscar.

Se nenhum dos eléctrodos estiver em contacto com o corpo, a poténcia nao pode ser emitida.

° Este programa permite aliviar eficientemente as ﬁ' 20 minutos de musculagao mais intensa para

I. INSERCAO DAS PILHAS

Certifique-se de que o aparelho esté desligado.
Abra o compartimento das pilhas, introduza 3 pilhas de 1,5V AAA tipo LRO3 no compartimento e feche a caixa.

Rgspeite ossermdos+e—’. ) "I. UT".IZAGRO DU APARELHO
Néo use baterias recarregaveis.
A. UTILIZAR 0 APARELHO COM ELECTRODOS

Para uma utilizacao ideal do seu aparelho, é aconselhdvel utilizar pilhas de boa qualidade.

Esta fungao permite-lhe utilizar os eléctrodos adesivos, ligando-os directamente aos modulos.
Pode utilizar o Gobal Stim com 1 ou 2 médulos.
PREENSAO

» Ligue os mddulos ao aparelho respeitando os indicadores de cor de cada médulo (imagen A pagina 4)
» Ligue os dois eléctrodos ao(s) motor(es) com o auxilio dos botdes de mola (imagen B pagina 4).

Il. FUNCIONAMENTO DO APARELHO
A/ APRESENTAGAO DO APARELHO

O seu aparelho de electromusculagdo integra as Ultimas novidades em matéria de tecnologia, e respeita as normas em vigor na area
de aplicagio médica. POSICIONAMENTO DOS ELECTRODOS
Ainterface "homem maquina”foi simplificada ao méximo e realizada a partir de pictogramas luminosos, sinalizadores e teclas funcionais.
O aparelho comporta oito pictogramas no total.
O pictograma com retroiluminagdo verde indica o programa escolhido com a tecla /2",
Duas escalas de sinalizadores (1 por canal) indicam os 30 niveis de poténcia.
6 teclas de comando também podem ser encontradas (esquema na pag 3) :

- 1 tecla ON/OFF (tecla vermelha ) - pressdo curta

-1 tecla”/@" para escolher os programas - pressao curta

- 2 teclas duplas “+"/"="para ajustar a poténcia dos estimulos (pressao curta)

A pressao longa (1 seg) da tecla "="permite passar do nivel de poténcia escolhido ao nivel zero rapidamente.

» Retire o suporte plastico dos eléctrodos (imagen C Pagina 4).
Humedeca-os espalhando algumas gotas de dgua com a ponta dos dedos sobre o gel adesivo e aguardar 2 minutos.

» Cologue ofs) motor(es) sobre o seu corpo (imagen D Pdgina 4).
NB : Os eléctrodos foram concebidos para uma utilizagao pessoal. Por motivos de higiene, apenas deverao ser utilizados por uma
unica pessoa.

ARRANQUE DO PROGRAMA:

Cologue o seu aparelho em servico seguindo o procedimento de «Colocagdo em servio».
As contracgOes devem ser firmes, sem nunca provocar dor.
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Se sentir uma sensacdo desagradavel ao nivel dos eléctrodos: reduza as poténcias, desloque o ou os eléctrodos e aumente
novamente a poténcia progressivamente. Verifique ainda se os eléctrodos estéo devidamente humedecidos.

Assim que as defini¢oes tiverem sido optimizadas, deixe o seu aparelho em funcionamento durante toda a duragao do progra-
ma.

FIM DE PROGRAMA:
Uma vez o programa concluido, desligue o aparelho, carregando na tecla «ON/OFF» e desengate os motores.
Descole delicadamente os eléctrodos da sua pele.
Humedega-os ligeiramente com algumas gotas de dgua, e volte a colocd-los com cuidado sobre o suporte plastificado
transparente.
Guarde os eléctrodos adesivos num saco plastico, num local fresco (num compartimento isolado do seu frigorifico, por
exemplo).

B. UTILIZAR 0 APARELHO GOM 0 CINTO

O cinto dispde de 2 pares de fixagoes por pressao sobre os quais podera colocar 2 eléctrodos sem fio, especialmente concebidos por
SPORT-ELEC®.

Para adquirir eléctrodos novos, contacte o seu revendedor habitual ou encomende-os a partir do nosso site Internet, em www.
sport-elec.com.

CUIDADO!

Nunca utilize o cinto sem ter fixado os 2 eléctrodos previstos.
Nunca utilize outros eléctrodos para além daqueles fornecidos pela SPORT-ELEC®.

APRESENTAGAO DO CINTO:

1 = Fixacoes por pressdo

2 = Bolso guarda-fios
(com lago de fixagao para o aparelho) D<-T~>D
1

A
3
:

3 = Parte auto-fixadora

LIGAGAO E POSICIONAMENTO DO CINTO.

» Verifique se o seu aparelho esté desligado.

» Desdobre o cinto.

» Fixe os eléctrodos no interior do cinto, graas as fixagoes por pressao.

» Coloque o cinto em torno da cinta e regule-o com o auxilio da parte auto-fixadora, de modo a que os eléctrodos estejam devida-
mente em contacto com a pele. Se necessario, utilize a extensao de cinto.

» Assim que o cinto tiver sido posicionado, fixe os motores s fixagoes por pressao. Conecte o cabo entre 0s 2 motores e arrume-o
no bolso arruma-cabos.

» Se sentir uma sensagéo de formigueiro, desligue o aparelho e verifique se o eléctrodo esta devidamente em contacto com a pele.
Se 0 problema persistir, contacto o Servigo pds-venda: sav@sport-elec.com.

ARRANQUE DO PROGRAMA COM O CINTO

Uma vez concluida a ligagao do seu aparelho, instale-se confortavelmente e ligue o seu aparelho seguindo o seguinte procedimento
de «Colocagdo em servico do aparelho», detalhado no capitulo seguinte.

Pode realizar as suas actividades habituais durante a utilizagéo do BodyBeautiful.

FIM DE PROGRAMA

» Uma vez concluido o programa, desligue o aparelho e remova-o do cinto.
» Separe os eléctrodos e humedega-os ligeiramente com gotas de dgua antes de voltar a colocéd-los sobre os suportes transparente.

IV. PRECAUGOES

» Utilizar apenas o BodyBeautiful com os acessorios entregues e recomendados pelo SPORT-ELEC® INSTITUT.
» Ndo utilizar o BodyBeautiful quando conduzir, utilizar uma méaquina ou durante qualquer actividade em que a electroestimulagao

possa levar a um risco de leséo do utilizador.

» Sempre colocar o cinto de acordo com as indicagdes do presente manual.

» Nao aplicar os eléctrodos sobre a parte inferior do pescogo. A contrac¢do dos musculos pode ser muito forte e provocar dificul-
dades respiratorias, bem como efeitos sobre o ritmo cardiaco e a pressao sanguinea.

» Ndo aplicar na drea cardiaca uma vez que a electroestimulagdo pode provocar perturbagdes do ritmo cardiaco.

» Néo colocar os eléctrodos sobre o rosto, cabega nem sobre as témporas. Sdo desconhecidos os efeitos da electroestimulagdo sobre

o cérebro.

» Aplicar os eléctrodos apenas sobre a pele s& e limpa. Nao realizar electroestimulagdo sobre uma lesao aberta ou regides inchadas,
infectadas ou inflamadas ou sobre erupgdes cutaneas (p. ex. flebite, tromboflebite, veias varicosas, etc...)
» Néo utilizar no banho, duche ou para qualquer actividade em contacto com dgua.

» Nao utilizar durante o sono.

» N&o utilizar se usar um dispositivo contraceptivo tipo intra-uterino, a garantia de uma contracepgao eficaz ndo tendo sido estabe-

lecida sob electroestimulagdo.

» Nao utilizar nas outras partes do corpo, para além daquelas para as quais os acessorios foram concebidos.
» Os eléctrodos foram concebidos para uma utilizagdo pessoal. Por motivos de higiene, apenas deverao ser utilizados por uma Unica

pessoa.

Devem ser tomadas precaugdes particulares nas seguintes circunstancias:

» Pessoas para as quais se suspeita um diagndstico de epilepsia

» Quando tiver tendéncia a uma hemorragia interna ou sangramentos consecutivos de uma lesao ou fractura.
» Depois de uma operagao cirtrgica. (A electroestimulagdo pode interromper o processo de recuperagao).

» Nas regides da pele com deficiéncia de sensibilidade.

EFEITOS INDESEJAVEIS

» Irritagdes cutaneas.
» Leves queimaduras da pele ao nivel dos eléctrodos.

PARECER MEDICO

» Pedir o parecer do seu médico nos seguintes casos:

» Se sofre de dores dorsais importantes.

» Sofre de uma doenca grave ndo mencionada no presente
manual.

» Foi recentemente submetido a uma intervengéo cirdrgica.

» E diabético e sob insulina.

CONSELHOS DE UTILIZAGAO

» Podera recomegar o ciclo de um dos programas noutra
zona muscular.

» Para uma utilizagao 6ptima, inspire-se dos esquemas repro-
duzidos nesta brochura.

» As caixas podem ser limpas com um pano embebido de
solucdo desinfectante.

RESOLUGAO DE AVARIAS

» Se o seu aparelho nao funcionar correctamente, ndo o
utilize e contacte o seu revendedor.

» Algumas pessoas poderao ter uma reacgao cutdnea devido a uma hipersensibilidade a electroestimulagao.
» Nao deixar ao alcance das criangas ou pessoas mentalmente deficientes. O produto contém pegas pequenas que podem ser
ingeridas.

RECOMENDAGOES :

E: £ favor respeitar a regulamentacao nacional ao eliminar

este produto, uma vez findo o seu tempo de vida (til. Para
isso, deposita-lo num local previsto com esta finalidade
@ de maneira a assegurar uma eliminagao segura e sem
prejuizos ao meio ambiente.

CONTACTE O SPORT-ELEC® INSTITUT
OU UM DISTRIBUIDOR AUTORIZADO SE:

» Sentir uma irritagdo, tiver uma reacgao cutanea, uma
hipersensibilidade ou qualquer outra reacgao. No entanto,
tenha em conta que a vermelhiddo da pele com o contacto
dos eléctrodos é normal e desaparece ap6s a utilizagédo do
seu cinto.

» Uma utilizagéo correcta do cinto de electroestimulacao nao deve
estar associada a uma sensagao de desconforto. O SPORT-ELEC®
declina qualquer responsabilidade se o utilizador ndo cumprir as
instrugdes descritas no presente manual.

» Em caso de dUvida quanto a utilizagéo do aparelho e para
qualquer motivo, consulte o seu médico antes da utilizaggo.

RESTRIGOES DE UTILIZAGAO

» O cinto ndo deve ser ligado a outro aparelho ou outro
objecto para além do BodyBeautiful.

O aparelho deve ser utilizado completo, com todas as pe¢as
desmontdveis no lugar.

Ndo tocar a parte interior do cinto enquanto o dispositivo
estiver em funcionamento.

N&o utilizar o cinto de electroestimulagdo quando conduzir
ou utilizar outras maquinas.

Nao utilizar num ambiente htimido.

Utilizar o aparelho num ambiente limpo (sem po, sujidade.)
Afastar o aparelho de qualquer fonte de calor.

Afastar o aparelho de qualquer equipamento que emita
ondas ou altas frequéncias.

Para reposicionar o cinto de electroestimulagéo durante

a sessao: interromper o programa actualmente em curso,
desapertar o cinto, reposiciona-la e recomegar assim que o
cinto tiver sido reajustado.

vy v v v

v
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AVISOS

CINTO ELECTRODOS ADESIVOS
. o Referéncias CT-BB2M-EA Dispositivo médico de classe | (directiva 93/42/CEE)
NAO UTILIZAR O APARELHO SPORT-ELEC® : RISCOS POTENCIAIS : Tamanho (homem e mulher) do 34 a0 60 Eléctrodos adesivos, hidréfilos e h\poa\ergemcos
» Se for portador de um estimulador cardiaco (pacemaker) » A conexao simultdnea de um paciente a um aparelho de Comprimento do cinto desdobrado............... .. 122em Referéncias. ..., — N2 (O
Em caso de gravidez cirurgia de alta frequéncia pode provocar queimaduras Fibra téxtil ..o, POli€Ster Area de contacto............. 67,5%47mm (x2)

Vida atil estimada . 40 utilizagoes
N&o hesite em encomendar os eléctrodos adesivos novos
compativeis BodyBeautiful em www.sport-elec.com

Apds o parto, esperar 6 semanas antes da utilizagao
Em caso de patologia neuromuscular
Em caso de patologia hemorrégica.

nos pontos de contacto dos eléctrodos do estimulador e
eventualmente danifica-lo.

» O funcionamento a proximidade imediata de um aparelho
de terapia de ondas curtas pode provocar instabilidades da
poténcia de saida do estimulador.

» Colocar os eléctrodos cerca do térax pode aumentar o risco
de fibrilhagao cardfaca.

>
>
>
>

VI. GARANTIA

» Os produtos que distribuimos tém uma garantia de 24 meses a partir da data de compra.

» O cinto e os eléctrodos adesivos destinam-se a um uso pessoal. Por motivos de higiene, ndo poderdo ser aceites de volta ou
trocados. A vida Gtil dos eléctrodos adesivos é estimada a cerca de 40 utilizagoes.

» Nunca tente reparar ou alterar, por si ou junto de um reparador ndo autorizado, o seu BodyBeautiful.

» A garantia sera anulada se forem efectuadas reparagoes por pessoas nao autorizadas ou se forem utilizadas pegas de substituicdo
de outra marca.

» Do mesmo modo, utilize apenas acessorios compativeis BodyBeautiful fabricados pela marca SPORT-ELEC®.

» Durante o prazo da garantia, teremos a nosso cargo a reparagao dos defeitos de fabrico ou matérias, reservando-nos o direito de
decidir se certas pecas devem ser reparadas ou trocadas, ou ainda se o proprio aparelho deve ser trocado.

» Os danos provocados por uma utilizagao incorrecta (choque, ligagao a corrente continua, erro de tensao, ..) excluem qualquer
pretensdo a garantia; sendo que o desgaste normal ndo prejudica o funcionamento correcto nem o valor do aparelho.

» A garantia apenas seré vélida se a data de compra e de carimbo e assinatura da loja constarem no cupao de garantia ou mediante
apresentagao do taldo de caixa. (Ver o «cupdo de garantia» no final do presente manual de utilizagao)

» Qualquer outra forma de pretenséo a garantia é excluida, excepto em caso de disposices legais contrérias.

PEDIR CONSELHO AO SEU MEDICO :

» Em caso de implantes electrénicos ou metalicos de modo-
geral (pinos, etc.)

» Em caso de doencas de pele (ferimentos, etc.).

PROIBIGAO DA ALTERAGAO DO APARELHO :

» E proibido qualquer mudanca ou modificacao do aparelho
sem a autorizagao do construtor.

» Se 0 aparelho é modificado, um controle e uma prova

NUNCA APLIQUE OS ELECTRODOS :

» Sobre a drea cardiaca, o tdrax e a parte superior das costas
(ou que atravessa 0 cOragao). adequados deverao ser realizados para assegurar que o

» No rosto, nos olhos, na boca, ou sobre a parte delantera dispositivo esta ainda em condi¢des de ser utilizado de
do pescogo. forma sequra.

» De um lado ao outro (ou através) da cabega

V. CARACTERISTICAS TECNICAS
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APARELHO : GARANTIA:
Dispositivo médico na Ia Classe, em conformidade com a Directiva 93/42/CEE O cinto e os eléctrodos destinam-se a utilizagdo pessoal.
Tipo de corrente Bifasica Por razbes de higiene, estes elementos ndo podem ser devolvidos nem trocados
Ndmero de programas 8 programas
Numero de variagoes de programas (ou fases) ................ 55
Ndmero de saidas independentes regulaveis.... .2
Corrente de0a70mA/de0a1000Q
Faixa de frequema / Fa\xa de \argura de \mpu\so de 12100 Hz/de 160 a 320 us
Alimentacéo. 3 pilhas de 1,5V tipo LRO3 (ndo fornecidas)

Dimensoes e peso do aparelho

Paragem automatica ao fim de cada programa-.................
Seguranga de accionamento.

Deteccao da auséncia de eléctrodos ou de contacto

Indicador de poténcia
Indicador de pilhas fracas e/ou defeituosas
Indicador de auséncia de contacto dos eléctrodos
Indicador dos programas................ .
Temperatura de armazenagem / Hum\dade relat\va
Temperatura de utilizacdo / Humidade relativa
Conexao do aparelho / eléctrodo:

Atencao

Garantia ...........

Tireer

P22

RoHS ..

84 %126 x 30 mm - 200 gr

..Sim - cerca de 4 min 30 seg
..100%

sim - detec¢do independente em cada uma das 2 saidas
gréfico de barras luminoso

sim - sinalizador

sim - sinalizador

..pictogramas luminosos
.0°Ca+45°C/10%a 90%

+5°Ca+45°C/20% a 65%

por fios (cerca de 90 cm)

+ modulos com botdes de pressdo 35mm k-
Ler atentamente as instrugdes de utilizagdo

..2.anos

Aparelho em contacto com o paciente, excepto area
cardiaca.

Protegido contra a entrada de corpos estranhos (= 12,5 mm)
e contra os respingos de dgua (inclinagdo de até 15°).

..Estas unidades estéo livres dos materiais provavelmente ter

um impacto negativo no ambiente.



BODY BEAUTIFUL

Popls PRISTROJE (VIZ TITULKY ILUSTRACE NA STRANE 3)

1. Tlacitko ON/OFF / Nouzové zastaveni
2. Tlacitko Program: tla¢itko pro vybér programd.

3. Tlacitko vykonu Kandl A
+: zvysuji vykon (Uroven 0 az 72).
- snizuji vykon (Uroven 72 az 0).

E-)

. Tlacitko vykonu Kanal B

+ : zvySuji vykon (Urover 0 az 72).
- snizuji vykon (Uroven 72 az 0).

w

. Ukazatel troveri vykonu Kanal A

POPIS OBRAZOVKY

Ukazatel programu

Ukazatel troven vykonu Kandl B.

® N o

. Connection Module
9. Indikdtor Modul Color
10
11. Piipojovaci zditky modulti (USB)
12

Prostor pro baterie

Elektrody Konektory

sody

PRECTETE SI POZORNE PRED KAZDYM

Ukazatel Uroven vykonu Kanal A
Ukazatel programu
Ukazatel troven vykonu Kanal B

Pokud jsou baterie prazdné, blikaji dvé cervené kontrolky.
Pfistroj se zastavi, i béhem programu. Vyménte baterie.

Pokud jsou baterie slabé, blikajf dvé oranzové kontrolky.
Pristroj jesté funguje.

© © 0000

Ukazatel odpojent: blika, kdyZ jsou elektrody odpojené.

RY CHLOTEST FUNGOVANi

POUZITIM PRISTROJE

Zakoupili jste si vykonny a tcinny profesionalni pfistroj.

Musite si najit ¢as na pochopeni jeho fungovani.

Pozorné si prectéte ndvod k pouzitf

Pred pouzitim vloZte do pfistroje baterie

Otestujte piistroj na bicepsech podle podle dale uvedeného
postupu rychlotestu

TERAPEUTICKE APLIKACE

» Jednotlivci: posilit a (nebo) udrzovat svalovou silu.
» Rehabilitaéni: pro snadnost svalové napéti.

Otestujte svij pfistroj na bicepsech :

» Pripojte 1 pfilnavé elektrody k pristroji (viz postup pfipojeni
v navodu k pouZiti)

» Otestujte pfistroj na programu PG02.

» Postupné zvysuijte vykon.

» Pokud zacnete pocitovat stahy, pfistroj funguje.

» Jakmile je tento test proveden, jste pfipraveni zacit objevo-
vat vykonnost svého pfistroje.

» V nemocni¢nim prostiedi: zabranit svalové atrofii a k lécbé bolesti.
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PROGRAMY

XK PRiPRAVA
® 0 minut na piipravu a zahfti svald pred sportovni
aktivitou. Frekvence se moduluji periodicky a jsou
odstupriované, aby poskytovaly skute¢ny masazni
efekt
Trvani: 20 min

PROG 2 iAol
( Tento program umoznuje zlepsit aktudini svalovou

' formu.

ﬁ/ Trvani : 40 min

EXE] UDRZBA

o Tento program umoznuje zachovat dosazenou vydrz,
odolnost a objem svalt

Trvani: 20 min

UVOLNENI BOLESTI

[N Tento program umoziuje U¢inné uvolnit napéti
svaldl.
Trvéni : 20 min

1. VLOZENi BATERIi

X TVAROVANI POSTAVY

40 minut svalové maséze pro zpevnéni a dodéani
objemu svallim po obdobi necinnosti. Tento program
je idedlni pro zachovani pevného téla a vytvarovani
postavy. Frekvence se pohybuiji od 30 do 60 Hz,
stiidajf je frekvence aktivn rekuperace 10 Hza 3 Hz
pro vypracovéni odolnosti svalli.

Trvéni : 40 min

di{eJX REKUPERACE
@ Diky rychlému stridani frekvenci umoziuje tento
program zotaven( svalli relaxacnimi Gcinky.
Trvani: 20 min

RELAXACNI MASAZ

20 minut pro odstranéni svalové Uinavy a pro

N odpocinek po ndmaze. Frekvence se moduluji perio-
dicky a poskytuji veskeré blaho relaxacni masaze.
Trvani: 20 min

SVALOVY TONUS

@ 20 minut vyraznéjsi svalové masaze na vypracovani
cilovych zon. Frekvence se pohybuiji od 70 do 100
Hz, stfidaji je frekvence aktivni rekuperace 3 Hz pro

vypracovani svalového napéti a sily.
Trvani: 20 min

Zkontrolujte, Ze je pfistroj vypnuty.

Otevrete prostor pro baterie, vlozte 3 baterie 1,5V AAA typu LR03 do tohoto prostoru a poté ho zaviete.

Dodrzujte polarity + a -
Nemichejte pouZité baterie s novymi

Pro optimalni pouzivani piistroje se doporucuiji kvalitni alkalické baterie.

1. UVEDENI PRISTROJE DO CHODU

A/ PREDSTAVENi PRiSTROJE

Tento piistroj pro elektrickou masaz svalli je $pickovy pristroj, respektuje platné normy v oblasti lékafstvi. Rozhrani «clovék stroj» bylo
zjednoduseno na maximum. 8 zelené podsvicenych piktogram( udévé zvoleny program po stisknuti tlacitka“ /2"
2 stupnice kontrolek po kazdé strané pristroje (1 na kandl) udavaji 30 Grovni vykonu.

Najdete také 6 ovlddacich tlacitek"®"(schéma str. 3):
« 1 tla¢itko Start/Stop (¢ervené tlacitko) - kratké stisknuti
« 1 tlacitko" 2" pro vybér programti - krétké stisknuti

« 2 dvojita tlacitka "+"/"="pro nastaveni vykonu stimulace (kratké stisknuti)

Pozn.: Dlouhé stisknuti (1 5) tlacitka “="umoznuje rychle prejit na droven nulového vykonu.
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B / FUNKCE PRISTROJE

ETAPA 1- START/STOP“(*”

« Kratké stisknuti tlacitka“®" odpoji piistroj od napéti.

« Pfi kazdém spusténi provede piistroj autotest na 11 bezpecnostnich parametrech.
Béhem autotestu se viechny kontrolky rozsviti na dobu %2 sekundy.

« Je-li zjisténa interni zévada, véechny piktogramy blikaji zelené a pfistroj se zastavi.
Piistroj odeslete do servisu svého prodejce

« Autotest nezjisti vybité baterie.

« Jedno dlouhé stisknuti (vice nez 3 sekundy) spusti autotest.
Pristroj vypnéte stisknutim tlacitka " ®" a zopakujte kratké stisknuti tlacitka “®".

ETAPA 2 - VYBER PROGRAMU “ /2

Pro vybér programu krétce stisknéte jednou nebo vicekrét tlacitko /2",
Jakmile je zvolen program, rozsviti se pfislusny piktogram.

Jakmile je program zvolen, zvyste vykon stisknutim jednoho z tla¢itek "+
V pribéhu programu neni tlacitko * /3" aktivni.

ETAPA 3 - KONEC PROGRAMU - PROBIHA ZASTAVENI

Na konci sezeni se pfistroj automaticky vypne.
Pro zastaven( pristroje béhem programu dejte 2 vykonova tlacitka na 0 stisknutim tlacitek =", nebo stisknutim tlacitka"®".

ETAPA 4 - SERIZENI VYKONU

Vykon je rozdélen do 10 zon

« 5zelenych zon,

« 3 oranzové zény

« a2 Cervené zony.

Stisknéte tlacitko “+" pro zménu trovné.

Mate k dispozici 72 drovni pro sefizeni vykonu od 0 do 72,

ETAPA 5 - STAV BATERIi
« Pokud jsou baterie nabité, nic neblika.
« Pokud jsou baterie slabé, blikaji dvé oranzové kontrolky. Pfistroj jesté funguje.
« Pokud jsou baterie prazdné, blikaji dvé cervené kontrolky. Pfistroj se zastavi, i béhem programu. Vymérite baterie.

ETAPA 6 - ODPOJENI

Pristroj je vybaven detektorem odpojent elektrod. V pripadé absence kontaktu mezi elektrodou a lidskym télem je priichod proudu na
piislusném kanalu prerusen. (kanal A = oranzova / kanél B = zelend).

Na odpojeni vés upozorni blikani zelené kontrolky po dobu 30 sekund.

Pokud 7adna elektroda nenf v kontaktu s pokozkou, proud neprochdzi.

Ill. POUZITI PRISTROJE

A. POUZITi PRISTROJE S ELEKTRODAMI

Tato funkce vam umoznuje pfipojit pfilnavé elektrody pfimo k modullm.
MUZete BodyBeautiful pouzit s 1, 2, 3 nebo 4 moduly.

UCHOPENI

» Pripojeni modulli k bydleni v souladu s barevnymi indikdtor( kazdého modulu (photo strana 4)
» Pripojte elektrody ke modulu nebo modultim pomoci tlacitek (obr. B str. 4).

UMISTENI ELEKTROD

» Sundejte umélohmotny kryt z elektrod (obr. 1-A na strané 2).

Navlhcete je tak, ze konecky prstli rozetfete nékolik kapek vody na pfilnavy gel a vyckejte 2 minuty (obr. 1-B str. 3)
» Piilozte si modul(y) na télo (viz orientacné uvedené umisténi).

Pozn: Elektrody jsou urceny k osobnimu pouziti. Z hygienickych déivod! je mize pouzivat jen jedna osoba.

SPUSTENi PROGRAMU:

Zapnéte piistroj podle postupu,Uvedeni do provozu” (kapitola Ill).

Stahy musf byt silné, ale nikdy vyvolavat bolest.

Pokud méte v trovni elektrod nepfijemny pocit, snizte vykon, presufite elektrodu nebo elektrody a postupné vykon zvysujte. Zaroven
zkontrolujte, Ze jsou elektrody dostate¢né navihcené.

Po této optimalizaci nastaveni nechte pfistroj béZet po celou dobu programu.

KONEC PROGRAMU:
Jakmile program skoncf, vypnéte pfistroj stisknutim tlacitka,ON/OFF” a odpojte moduly.
Opatrné odlepte elektrody od povrchu téla.

Nékolika kapkami vody je lehce navihcete a peclivé je viozte do prihledného umélohmotného krytu.
Uchovavejte prilnavé elektrody v igelitovém sacku v chladu (napf. v oddélené prihradce lednice)

B. POUZITi PRISTROJE S PASEM

Pés je vybaven 2 pary tlakovych Uchytd, k nimz se pfipojuji 2 elektrody bez drétu specialné vyvinuté SPORT-ELEC®.

Potfebujete-li nové elektrody, obratte se na svého obvyklého prodejce nebo si je objednejte na nasich strankach www.sport-elec.com.

POZOR!
Nikdy nepouzivejte pas, aniz byste k nému pfipojili 2 pfislusné elektrody.
Nikdy nepouzivejte jiné elektrody nez ty dodané SPORT-ELEC®

-
N

SLOZENI PASU:

1 =Tlakové ichyty

2 = Kapsicka na dréty
(s upevnéni smycky pro zafizen)

3 = Samouchycovaci ¢ast :?:
1

PRIPOJENI A UMISTENI PASU.

Ovéfte, Ze piistroj nebézi.

Rozlozte pas po vnitini strané.

Pripojte elektrody uvniti pasu pomoci tlakovych tchytd.

Umistéte si pas kolem pasu a srovnejte ho pomoci samouchycovaci ¢asti tak, aby elektrody byly v kontaktu s télem. V piipadé potfeby
pouZijte prodlouzeni pasu.

Po umisténi pasu pfipevnéte moduly k tlakovym tchyttm. Spojte moduly drtem a ulozte ho do kapsicky k tomu urcené.

A
3
:

Pokud citite pichani, pfistroj vypnéte a zkontrolujte, Ze elektroda je skutecné v kontaktu s pokozkou. Pokud problém pretrvava, kontak-

tujte servisni oddélent: sav@sport-elec.com.

SPUSTENI PRISTROJE S PASEM

Jakmile dokonite zapojeni pfistroje, dopfejte si pohodli a zapnéte pistroj podle postupu,Uvedeni piistroje do provozu’ popsand v
nésledujici kapitole.

Béhem pouzivani BodyBeautifulu miiZete provozovat své obvyklé ¢innosti

KONEC PROGRAMU

Po ukoncenf programu vypnéte pfistroj a pak ho odpojte od pasu.
Odejméte elektrody, nékolika kapkami vody je lehce navihcete a vratte je do prihledného umélohmotného krytu..

IV. POKYNY PRO POUZITI

BEZPECNOSTNI OPATRENI
» Nékteré osoby mohou reagovat podrézdénim pokozky kvali nadmérmé citlivosti na elektrostimulaci.
» Nenechavejte pfistroj v dosahu déti nebo mentéiné zaostalych osob. Vyrobek obsahuje malé soucasti, které by mohly spolknout.
» Pouzivejte BodyBeautiful pouze s dodanym pifslusenstvim doporu¢enym SPORT-ELEC® INSTITUT.
» Nepouzivejte BodyBeautiful pfi fizeni, pfi praci se strojem nebo pfi jakékoli jiné ¢innosti, pfi niz by elektrostimulace mohla vést
k riziku poranéni.
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» Vzdy umistujte pas v souladu s pokyny této piirucky.

» Neaplikujte elektrody na spodni ¢ast krku. Stah svall mdze byt hodné silny a vyvolat dychaci potize nebo nevhodné plsobit
na srdecni rytmus a krevni tlak.

» Neaplikujte v srde¢ni oblasti, elektrostimulace mize vyvolat narusenf srdecniho rytmu.

» Neaplikujte elektrody na oblicej, lebku ani na spanky. U¢inky elektrostimulace na mozek nejsou znémy.

> Aplikujte elektrody pouze na zdravou a cistou pokozku. Nepraktikujte elektrostimulaci na otevfené rané nebo napuchlych,
infikovanych, zanicenych oblastech nebo vyrazkach (napf. na zanét zil, tromboflebitidu nebo kfecové Zily atp.)

» NepouZivejte ve vang, ve sprie nebo jakékoliv jé ¢innosti v kontaktu s vodou.

» Nepouzivejte ve spanku.

» Nepouzivejte, pokud pouzivate trvalou antikoncepci, jako je nitrodélozni télisko, nebyla prokézana ucinnost antikoncepce po
elektrostimulaci.

UPOZORNENi

PRISTROJ SPORT-ELEC°NEPOUZIVEJTE :

» Pokud méte kardiostimulator (pacemaker)
» Vtéhotenstvi

» Po porodu vyckejte s pouzivanim 6 tydnd
» V pfipadé nervosvalovych onemocnéni

» V piipadé krvacivych onemocnéni.

» Nepouzivejte na jinych ¢astech téla nez na téch, pro které je zafizeno urceno.
» Elektrody jsou urceny k osobnimu pouziti. Z hygienickych dlivod( je mize pouzivat jen jedna osoba.

Zvlastni bezpecnosti opatfeni je tfeba piijmout v nasleduijicich pripadech:

» U osob s podezienim na epilepsii

» Jste-li ndchylni k vnitinimu krvaceni nebo ke krvaceni v désledku zranéni pfipadné zlomeniny.

» Po chirurgické operaci. (Elektrostimulace méze prerusit hojent.)

» U ¢sti pokozky s nedostatecnou citlivosti.

POZADEJTE O RADU LEKARE :
» V piipadé elektronickych nebo kovovych implantéat obecné

POTENCIALNI RIZIKA :

» Soucasné pripojeni pacienta k vysokofrekvencnim chirurgic-
kému pfistroji mGze zplsobit popaleniny v bodech kontaktu
elektrod stimulatoru a stimulator se méze poskodit.

» Fungovani v bezprostiedni blizkosti lé¢ebného kratkovin-
ného pristroje mUize vyvolat nestabilitu vystupniho vykonu
stimulatoru.

» Aplikace elektroda v blizkosti hrudniku méze zvysit riziko

srdecni fibrilace.

(spony atd.)
» V piipadé kozniho onemocnéni (rény ..)

NEZADOUCI UCINKY
» Vyrazky
» Lehké zarudnuti kiize v Urovni elektrod.

LEKARSKE DOPORUCENI

» Vyzéadejte si lékaiské doporuceni v téchto piipadech:
» Trpite silnymi bolestmi zad.

» Méte vaZznou nemoc neuvedenou v této prirucce.

» Nedavno jste podstoupil(a) chirurgicky zakrok.

» Jste diabetik/diabeticka na inzulinu.

KONTAKTUJTE SPORT-ELEC® INSTITUT

NEBO AUTORIZOVANEHO PRODEJCE, POKUD:

» Citite podrazdént, kozni reakci, zakousite nadmérnou citli-
vost nebo jakoukoli jinou reakci. Méjte nicméné na paméti,
ze zarudnuti kize v kontaktu s elektrodami je normalni a
zmizi krdtce po pouziti pasu.

» Spravné pouziti elektrostimulacniho pasu nemdze vést k nepo-
hodli. SPORT-ELEC® odmita veskerou zodpovédnost, nefidi-li se
uzivatel pokyny uvedenymi v této pfirucce.

» V pfipadé pochybnosti o pouzivani piistroje nebo i z jinych
dlivodu se pred pouzitim poradte s lékafem.

NIKDY NEPOUZIVEJTE POLSTARKY :

» Voblasti srdce, hrudniku a horni ¢asti zad (nebo prochézejici
srdce).

» Na oblicej, odi, Usta, nebo na prednf strané krku

» Najedné strané na druhou (nebo prostfednictvim) hlavu

V. TECHNICKE CHARAKTERISTIKY

ZMENA UNIT ZAKAZUJE :

Neupravujte zafizeni bez povoleni vyrobce.

Je-li ke zméné jednotky, fidici a odpovidajici testy by mély byt
provedeny, aby se zajistilo, Ze stéle Ize bezpe¢né pouzivat.

POKYNY K POUZITI

» Cyklus zvoleného programu Ize opakovat v jiné svalové
oblasti.

» Voptimalnim pouzivani vdm pomohou schémata v této
piirucce.

» Skrinky Ize cistit hadfikem namocenym do dezinfekéniho
roztoku

OPRAVY
Nefunguje-li pfistroj spravné, nepouzivejte ho a kontaktujte
svého prodejce.

DOPORUCENI:

ﬁ Pri likvidaci pfistroje na konci jeho Zivotnosti dodrzujte
vnitrostatni predpisy. Prosime, abyste ho odevzdali

na uréené misto, aby bylo zajisténo jeho bezpecné

@ odstranéni s ohledem na Zivotnf prostredi.

OMEZENI PRI POUZIVANI

» Pés nesmi byt pfipojeny k jinému zafizeni nebo jakémukoli
jinému pfedmétu, nez je BodyBeautiful.

» Pfistroj musi byt pouZivan cely, se véemi odnimatelnymi castmi.

» Nedotykejte se vnitiku pasu, kdyZ pfistroj bézi.

» Nepouzivejte elektrostimulacni pas pfi fizeni nebo pouzivani

jinych stroju.

Nepouzivejte ve vihkém prostfedi

Pouzivejte pristroj v Cistém prostiedi (bez prachu a necistot).

Udrzuijte pfistroj mimo zdroje tepla.

Udrzuijte pfistroj z dosahu zafizenf vysilajicich viny nebo

vysoké frekvence.

» Chcete-li béhem pouzivani pfesunout elektrostimulacni
pas, zastavte bézici program, uvolnéte pas, znovu piilozte a
jakmile ho upevnite, opét spustte pfistroj

vYovow

PRISTROJ:
Tridy ITa zdravotnicky prostfedek v souladu se smérnici 93/42/CEE
Typ proudu.............. ..dvoufazovy
Pocet programd....... R ..8 program(l
Pocet zmén programd (nebo fazi) 55
Pocet nezavislych nastavitelnych kanal 2
Proud od 0 do 70 mA od 0 do 1000 ()
Rozsah frekvence / Rozsah impulsnich sifek od 1do 100 Hz / od 160 do 320 ps
Nap&jent........cocooe.. .. 3 alkalické baterie 1,5V typ LRO3 (nejsou dodavény)

Rozmeéry a hmotnost pfistroje. e i
Automatické zastaveni po skonceni kazdého programu
Bezpecnost rozsvicent

.84x126x30mm-200g
ano - cca 4 minuty 30 sekund
100%

Detekce absence elektrod nebo kontaktu
Ukazatel vykonu

Ukazatel slabé a/nebo vadné baterie.......
Ukazatel absence kontaktu elektrod...
Ukazatel program

Teplota skladovani / Relativni vihkost
Teplota pouzivani / Relativni vihkost
Pripojent pifistroje / elektrod

Pozor

Zaruka

Tipeer

P22
RoHS

ano nezavisla detekce pro kazdy ze 2 vystuptl
svételny sloupcovy graf
ano - svételnd kontrolka
..ano - svételnd kontrolka
svételné piktogramy
0°Caz+45°C/10%az90 %
+5°Caz+45°C/20% az65 %
draty (cca 90 cm)
+ moduly s patentky 35mm k>
..pozorné si prectéte ndvod
2 roky

Pristroj v kontaktu s pacientem, kromé oblasti srdce.
Chréanéno proti vniknutim cizich predmétl (=125 mm).
Chrénéno proti padajici vodé, kdyz je pfistroj v poloze 15°.
Pristroje jsou vyrobeny bez materiald, které by mohly byt
skodlivy dopad na ekologii.
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PAS PRILNAVE ELEKTRODY

Reference CT-BB2M-EA Zdravotnicky prostfedek tfidy | (dle smérnice 93/42/EHS)

Velikost (muZ & zena) od 34 do 60 Prilnavé, hydrofilni a hypoalergennf elektrody

Délka rozlozeného pésu ... 122¢cm Reference EASF110x71

Textilie...... . . . ... polyester Kontaktni plocha.... 67,5x47mm (x2)
Predpokladana zivotnost 40 pouziti

Nevahejte si objednat nové piilnavé elektrody kompatibilni s
BodyBeautiful na www.sport-elec.com.

VI. ZARUKA

» Na ndmi prodavané vyrobky davame zaruku 24 mésict pocinaje datem nakupu

» Pés a prilnavé elektrody jsou ur¢ené k osobnimu poutziti. Z hygienickych diivodd proto nemohou byt pfedany ani sménovany.
Zivotnost piilnavych elektrod je odhadovana na 40 pouziti

» Nikdy se nesnazte BodyBeautiful opravovat nebo ménit sami nebo neakreditovanym opravafem.

» Zaruka zanika, paklize byl vyrobek opravovan nepovolanymi osobami nebo s nim byly pouZity ndhradni dily jiné znacky.

» Zrovna tak pouzivejte pouze pfislusenstvi kompatibilni s BodyBeautifulem vyrobené firmou SPORT-ELEC®.

» Po dobu zaruky zdarma zajistujeme opravy vyrobnich vad nebo materidlu, pficemz si vyhrazujeme pravo rozhodnout, zda nékteré
dily maji byt opraveny nebo vyménény, nebo mé-li byt vymeénén cely pfistroj.

» Skody zptisobené nevhodnym pouzitim (naraz, pfipojent ke stejnosmémému proudu, $patné napéti) rusi veskery narok na zaruku;
normalni opotfebeni nenarusuje spravnost funkce ani hodnotu pistroje.

» Zaruka je platnd, pouze pokud zaruénf list obsahuje datum nékupu, razitko a podpis prodejce, nebo po predlozeni pokladni stvrzen-
ky. (Viz,zérucni list” na konci tohoto navodu.)

» Jakykoliv jiny narok na zéruku zanika, pokud neni zakonné stanoveno jinak.

ZARUKA:

Pas, krém a elektrody jsou urceny pro osobni pouziti
Z hygienickych dvodU je tedy nelze ani vracet, ani vyménovat.

BODY BEAUTIFUL

KESZULEK LEIRASA (LASD FELIRATTAL ILLUSZTRACIG A 3.0LDALON)

1. ON/OFF gomb/ vészledllito. Programkijelzé

2. Programgomb: programvalasztd gomb Teljesitménykijelzé B csatorna.

® N o

3. Teljesitménygomb A csatorna Connection Module
+ ,: noye\.! @ /teljeswt]meny} © 772 as szind) 9. Szines kijelzé modul
- snizuji vykon (Uroven 72 az 0).

10

Elemtart¢ rekeszt

4. Teljesitménygomb B csatorna ¢
+:noveli a teljesitményt (0 - 72 as szint). 11, Csatlakozotémasz odulbdl (USB)
- snizuji vykon (lrover 72 a2 0). 12. Elektréda csatlakozok

w

. Teljesitménykijelz6 A csatorna.

A KIJELZO LEIRASA

o 0 o

Teljesitménykijelzé A csatorna

Programkijelz6
Teljesitménykijelz6 B csatorna

Ha az elemek lemeriiltek’, két piros jelzofény villog. A
készUlék ledll, program kozben is. Cserélje ki az elemeket.

Ha az elemek,gyengék’, két szegmens narancssargan
villog. A készulék még mikodik.

© © 0000

Szétkapcsolddas: villog, amikor az elektrodék szétkapc-
solodtak.

GYORS MUKODESI TESZT

Probalja ki késziilékét a bicepszeken :

» Csatlakoztassa a 1 6ntapado elektroda a készilékhez (l4sd a
csatlakoztatas modjat a hasznalati Gtmutatoban).

» Probalja ki késziléke a PG02 programmal.

» Aterhelést fokozatosan novelje.

» Ha érzi az izomdsszehtzddasokat, a készilék miikodik.

» Ateszt elvégzése utdn készen éll arra, hogy megismerje a
készUlék teljesitményét.

Egy hatékony és nagy teljesitmény(i professzionalis késziilé-

ket vasarolt.

Erdemes id6t szentelnie arra, hogy megismerje a miikodését.

Olvassa el figyelmesen ezt a hasznalati utasitast

Hasznélat el6tt tegye bele az elemeket a készilékbe

Probalja ki a készléket a bicepszeken a kdvetkezd gyorsteszt
szerint

TERAPIAS ALKALMAZASOK

- Egyének: megerdsitésére és (vagy) fenntarthato az izmok ereje.
- Fizioterapias: megkonnyiteni izmos fesziiltségeket.
- A kérhazi kérnyezetben: megakadalyozni izomsorvadas és fajdalom kezelésére,
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A PROGRAMOK

XK ELOKESZ ITES
® )0 percizmainak a sportot megel6zd elGkészitésére
és bemelegitésére. A frekvenciak periodikusan valtoz-
nak megfelel6 tartomanyban, ezéltal valodi masszazs
hatast kinalnak.
Idétartam : 20 min

YA FEJLESZ TES
(g Ezzel a programmal javithatd a mar meglévé izomzat
' forméja.
Idétartam : 40 min

EEXE] KARBANTARTAS
o Ez a program lehetévé teszi a megszerzett elényok
megtartasat alloképesség, ellendllds és az izomtomeg
szempontjabol

Id6tartam : 20 min

[EEY SUDOLORIS

[N Ezaprogrammal hatékonyan enyhiti az izomfesz(ilt-
ségeket.
Id6tartam : 20 min

I. AZ ELEMEK BEHELYEZESE

X TES TFO RMAZAS

40 perc izomerdsités az izmok keményitése és az
izomtdmeg novelése érdekében tevékenység nélkil
16ltott idészak utén. Ez a program idedlis a test
keménységének fenntartasdhoz és az alakformézas-
hoz. A frekvenciak 30 és 60 Hz kozott valtoznak a 10
Hz és 3 Hz kozotti pihenési frekvenciakkal az izom
ellendllédsédnak lekiizdésére.

Id6tartam : 40 min

XT3 PIHENES

@  Afrekvencidk gyors valtakozasénak koszonhetéen ez
a program lehet6vé teszi a relaxald hatdsok révén az
izmok gyorsabb pihenését.

Idétartam : 20 min

RELAXALO MASSZAZS

20 perc az izom faradtsdganak enyhitésére és az
s erékifejtés utani pihenésre. A frekvencidk periodiku-

san valtoznak megfeleld tartomanyban és a relaxalo

masszdzs jotékony hatdsait kinaljak.

Idétartam : 20 min

[ZJE] TONUSOS IZOM
@ 20 perc erGteljesebb izomerdsités a célzott zonak
megdolgozésaval. A frekvencidk 70 és 100 Hz kozott
véltoznak a 3 Hz kozotti aktiv pihenési frekvenciakkal

az izom tonusossaganak és izomerd megdolgozasara.

Idétartam : 20 min

Ellendrizze, hogy a készulék ki legyen kapcsolva.

Nyissa ki az,elemtartd” rekeszt, tegyen bele 3 darab 1,5V AAA LRO3 tipusU elemet, majd zérja vissza a dobozt.

Vegye figyelembe a + és - polaritdsok jelzéseit.

Ne haszndljon egyutt hasznalt és Uj elemeket. A készilék optimalis hasznalata érdekében tandcsos jo mindségu alkdli elemeket hasznalni.

Il. A KESZULEK BEKAPCSOLASA

A/ A KESZULEK ISMERTETESE

Ez az elektromos izomfejleszté készulék csticstechnoldgidval késziilt termék, megfelel az orvosi alkalmazas terlletére vonatkozo

érvényes szabvanyoknak.
Az,ember-gép"interfész a lehetd legegyszerdbb.

A zolden megvilagitott 8 piktogram jelzi a kivalasztott programot a, /2" gomb megnyomésakor.
A készUlék 2 oldalan évo jelzofények (csatornanként egy) mutatjak a 30 teljesitményszintet.

It talélhato 6 kapcsologomb is (3. oldal rajz):
« 1 Ki-bekapcsold, " gomb (piros gomb) - rovid lenyomds
« 1 programkivalasztd, /2" gomb - rovid lenyomas

« 2 kettés gomb, +"/,="a stimuléls teljesitményének bedllitasara (révid lenyomés).
MEGJEGYZES: Egy hosszu lenyomés (1 masodperc) a,="gombon lehetévé teszi a nulla szintre valé gyors csokkentést.

B / A KESZILEK FUNKCIOI

1. UTEM - KI-BEKAPCSOLO , O

+ Az, " gomb révid megnyomasa kikapcsolja a késziiléket.
- Minden bekapcsoléskor a késziilék 6nellendrzé tesztet hajt végre 11 biztonsagi paraméteren.
Az dnellendrzo teszt soran az Gsszes jelz6fény ¥ masodpercig vilagit
« Ha a készulék belsé hibat észlel, minden piktogram zolden villog és a készulék ledll.
Ekkor vigye vissza a készuléket viszonteladdjanak vevészolgalatara.
« Az dnellendrzé teszt nem veszi figyelembe a lemerilt elemek vizsgélatat.
« Hosszu (3 méasodpercnél tovabb tarto) lenyomésakor elindul az onellendrzé teszt.
Kérjuk, hogy kapcsolja ki a késztiléket a, ®" gomb megnyomasaval, majd nyomja meg réviden a,®"gombot.

2.UTEM - PROGRAMVALASZTAS , /2"

Egy program kivélasztasdhoz nyomja le egyszer vagy tobbszor réviden a, /2" gombot.

Amint egy programot kivélaszt, a programnak megfelelé szam megjelenik a kijelzon.

Miutén kivalasztotta a programot, ndvelje a teljesitményt az egyik, +"gomb megnyoméasaval
A program lefutdsa alatt a, /2" gomb nem hasznélhato.

3.UTEM - PROGRAM VEGE - LEALLAS

A kezelés végén a készulék automatikusan kikapcsolddik.
Ha program lefutésa kzben szeretné kikapcsolni a késziléket, allitsa a 2 teljesitménygombot nulldra, vagy nyomja meg a,="gombot.

4.UTEM - ATELJESITMENY BEALLITASA

Ateljesitmény 10 zéndra van osztva:
+ 520ld z6na,
« 3 narancssarga zona,
« és 2 piros zéna,
Nyomja meg a,+"gombot a szint megvaltoztataséahoz
72 szint all rendelkezésére a teljesitmény 0 - 72 kozotti bedllitdsdhoz.

5.UTEM - AZ ELEMEK ALLAPOTA

« Az elemek, toltott" dllapotaban nincs villogas.

« Ha az elemek,gyengék’, két szegmens narancssargan villog. A készilék még mukodik,

« Ha az elemek,lemertltek’, két piros jelz6fény villog. A készulék ledll, program kézben is.
Cserélje ki az elemeket.

6. UTEM - SZETKAPCSOLAS

A késziilék az elektrodak szétkapcsoldsat érzékeld rendszerrel rendelkezik.

Amennyiben nincs kapcsolat az emberi test és az elektroda kozott, az dram megszakad az adott csatorndn (A csatorna = narancssarga
/ B csatorna = zold).

A lekapcsolodast egy zold fény villogésa jelzi 30 mésodpercig.

Ha egyik elektroda sem érintkezik a borrel, az dram megszakad.

Il A KESZULEK HASZNALATA

A. A KESZULEK HASZNALATA ELEKTRODAKKAL

Ezzel a funkcidval az dntapadd elektrodékat kozvetlentl a modulokhoz csatlakoztatva hasznalhatja.
A BodyBeautiful hasznalhato 1, 2, 3 vagy 4 modulok.

ISMERKEDES A KESZULEKKEL

» Csatlakozas a modulok a hdz szerint a szines mutatok az egyes modulok (A kép 4. oldal).
» Csatlakoztassa az elektrodat az egy modulok a patentok segitségével (B kép 4. oldal).

AZ ELEKTRODAK ELHELYEZESE

» Vegye le az elektrédak miianyag tartdjat (C kép 4. oldal).
Az ujja hegyével néhany csepp vizzel nedvesitse meg a rajtuk [évé Gntapado gélt és varjon 2 percig.
» Helyezze a modult a testére (Idsd tajékoztatd jelleggel az elhelyezéseket.)
Az elektrodéak személyes hasznalatra készultek. Higiénés okokbol nem azokat csak egyetlen személynek kell hasznalnia.
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A PROGRAM INDITASA:
Kapcsolja be a késziléket a,Bekapcsolds” (Il fejezet) szerint.
Az 6sszehtizodasoknak eréseknek kel lennitik, de nem szabad fajdalmat okozniuk.
Ha az elektrodak kellemetlen érzést okoznak, csokkentse a teljesitményt, helyezze 4t az elektrodékat és emelje fokozatosan a
teljesitményt. Ellendrizze azt is, hogy az elektrodak elég nedvesek-e.
Miutdn a bedllitdsokat optimalizalta, hagyja dolgozni a késztiléket a program teljes idétartama alatt.

A PROGRAM VEGE
Miutén a program befejezédott, kapcsolja ki a készléket az, ON/OFF” gombbal, majd vegye le a modulokat.
Ovatosan vélassza le az elektrodékat a bérérél.
Enyhén nedvesitse meg az elektrédakat néhény csepp vizzel, és gondosan tegye vissza ket az atlatszé miianyag tartdra.
Az 6ntapado elektrodakat mianyag tasakban, hiivos helyen (példaul a hiitészekrény kiilon rekeszében) tarolja.

B. A KESZULEK HASZNALATA AZ OVVEL

A Ov 2 pér patenttal rendelkezik, amelyekre csatlakoztathaté a SPORT-ELEC® éltal kiilon tervezett vezeték nélkili 2 elektroda.

Uj elektrodak beszerzéséhez forduljon a legkézelebbi viszonteladéhoz, vagy rendelje meg ket internetes honlapunkrdl: www.sport-
elec.com.

FIGYELEM!

Soha ne hasznalja az dvet a megfelelé 2 elektréda csatlakoztatasa nélkul
Csak a SPORT-ELEC® altal forgalmazott elektrodékat hasznaljon.

AZ OV ISMERTETESE:

1 =Patentok

2 =Vezetéktakard zseb
(egy hurok rdgzit6 az eszkoz)

3 =Tépszér :ﬂ“‘:
1

CSATLAKOZTATAS ES AZ OV ELHELYEZESE.

Ellendrizze, hogy a készilék kikapcsolt allapotban legyen.

Hajtsa ki az 6v belsé oldaldt.

Rogzitse az elektrodékat a patentok segitségével az ov belsejébe.

Helyezze a dereka koré az ovet és dllitsa be a tépdzérral dgy, hogy az elektrodak megfeleléen érintkezzenek a bérrel. Ha szlkséges,
hasznélja az 6vhosszabbitot

Miutén az dvet elhelyezte, rogzitse a modulokat a patentokra. Csatlakoztassa a vezetéket a 2 modul kozott, majd tegye el dket a
vezetéktarto zsebbe.

Ha szdrdsokat érez, allitsa le a késziléket és ellendrizze, hogy az elektroda jol érintkezik-e a bérrel. Ha a probléma tovabbra is fenndll,
forduljon a Vevészolgélathoz: sav@sport-elec.com

A PROGRAM INDITASA AZ OVVEL

Miutdn csatlakoztatta a készlléket, helyezkedjen el kényelmesen és kapcsolja be a késziiléket A készllék bekapcsoldsa”kovetkezd
fejezetben részletesen lefrtaknak megfelelen.

A BodyBeautiful hasznalata kdzben folytathatja szokésos tevékenységét

A PROGRAM VEGE

A program végén kapcsolja ki a készuléket és valassza le az 6vrél.
Vegye le az elektrodakat és kissé nedvesitse meg néhany csep vizzel, mielétt visszateszi Sket az &tlatszd mdanyaggal boritott tartdkra.

IV. ELOVIGYAZAT A HASZNALAT SORAN

)
3
;

elektromos stimulalds a felhasznald sérilésének veszélyével jar.

» Az 6vet mindig az ebben a kézikonyvben leirt mddon helyezze el.
» Ne hasznalja az elektrodakat a nyak alsd részeire. Az erds izomosszehlizodasok ugyanis légzési nehézséget idézhetnek eld,

valamint hatéssal lehetnek a szivritmusra és a vérnyomésra.

» Ne haszndlja a sziv terliletén, mert az elektromos stimuldlds megzavarhatja a szivritmust.

» Ne tegye az elektrodakat sem azarcra, sem a halantékokra. Ne tegyen elektrodékat a fej egyméssal szemben 166 részeire. Az
elektromos stimuldlas agyra gyakorolt hatasai nem ismertek.

» Az elektrodékat csak egészséges és tiszta b6ron haszndlja. Ne hasznéljon elektromos stimulatort nyilt seben, vagy duzzadt,
fert6zott vagy gyulladt, illetve kititéses terileten (példaul érhartyagyulladés, thrombophlebitis, visszér stb.)
» Ne haszndlja a készuléket flirdokadban, zuhanyozdban vagy vizzel érintkezve.

» Ne haszndlja alvas kozben.

» Ne haszndlja a késziléket, ha fogamzasgatlo eszkozt, példéul spirdlt haszndl, mivel a hatékony fogamzasgatlas meglétét nem

bizonyitottdk az elektromos stimulétor hasznalata kézben.

» Atartozékok eredeti rendeltetésétdl eltéré mas testrészeken ne hasznélja a késziléket.
» Az elektrodak személyes hasznélatra késztltek. Higiénés okokbol azokat csak egyetlen személynek szabad hasznalnia.

Kiilonleges el6vigyazatossagra van sziikség az alabbi koriilmények esetén:

» Elévigyazatosan kell kezelni a késziléket epilepszia gyanUja esetén

» Ha belsé vérzésre, illetve sérlilés vagy torés kovetkeztében vérzésre hajlamos

» Sebészeti mitétet kovetden. (Az elektromos stimuldlds megszakithatja a felépulési folyamatot).

» A bor érzékeny terdletein.

NEM KIVANT HATASOK
> Abdrirritacidja.
» Enyhe bérpir az elektrodaknal.

ORVOSI TANACSOK

Kérje orvosa véleményét a kovetkezo esetekben:

» Ha er6s hatfajdalmakban szenved.

» Stlyos betegsége van, amirdl ez az Utmutato nem tesz
emlitést.

» Nemrég sebészeti beavatkozéson esett &t.

» Inzulinkezelés alatt allo cukorbeteg.

FORDULJON A SPORT-ELEC®-HOZ VAGY EGY
ENGEDELYEZETT FORGALMAZOHOZ, HA:

Ha irritalast, bérreakciot, tulérzékenységet vagy barmi egyéb
reakcidt tapasztal. Tudnia kell azonban, hogy az elektrédak-
kal érintkezé bér pirosodasa természetes jelenség, és az ov
hasznalata utén réviddel megsz(inik.

Az elektromos stimulalo v megfelel6 hasznélata nem
okozhat kényelmetlenséget. A SPORT-ELEC® INSTITUT elharit
minden felelésséget, ha az ebben a kézikonyvben leirt
utasitasokat a felhasznald nem tartja be.

Ha barmilyen okbdl kétségei vannak a késziilék hasznalatat
illetéen, a hasznalat elétt konzultaljon kezeléorvosaval.

v

v

v

HASZNALATI TANACSOK

» Egy program Ujrakezdhet6 egy masik izomzénan.

» Az optimalis hasznélat érdekében nézze meg a kézikony-
vben lévo dbrakat

» A kapcsolédobozokat fertétlenité oldattal dtitatott ronggyal
lehet tisztitani.

HIBAELHARITAS
> Ha a készillék nem miikodik megfeleléen, ne hasznélja
tovabb. Vegye fel a kapcsolatot a viszonteladoval.

» Némelyeknél bérreakcio léphet fel az elektromos stimulaciora vald tilérzékenység hatasara.

» Ne hagyja, hogy gyermekek vagy csokkent szellemi képességi személyek hozzaférjenek. A termék lenyelheto kis alkatrészeket
tartalmaz.

» A BodyBeautiful késziléket kizarolag a mellékelt és a SPORT-ELEC® INSTITUT éltal ajénlott tartozékokkal hasznalja.

» Ne hasznalja a BodyBeautiful készliléket vezetés, egyéb gép hasznalata, vagy barmilyen olyan tevékenység kozben, ahol az

JAVASLATOK :

E: Amikor élettartama végén megvalik a készléktdl,
tartsa be a nemzeti eldirasokat. Kérjik, hogy helyezze

el a késziléket egy erre a célra szolgéld helyen, hogy a

@ kornyezet kimélésével lehessen drtalmatlanitani.

KORLATOZASOK A HASZNALATNAL

» Az Gvet a BodyBeautiful készliléken kivil egyéb késziilékhez
vagy targyhoz nem szabad csatlakoztatni.

» Akészuléket teljes dllapotdban, minden levehetd részét
helyére téve kell haszndlni.

» Ne nyuljon az 6v belsejébe a készllék miikodése kozben.

» Ne haszndlja az elektromos stimulalo dvet vezetés vagy
egyéb gép hasznélata kozben.

» Ne hasznélja nedves kdrnyezetben.

» Akészlléket tiszta (portdl, szennyezédésektdl mentes)
kornyezetben hasznalja

» Tartsa tévol a késziiléket minden héforréstol

» Tartsa tévol a késziléket minden hullamokat vagy magas
frekvenciat kibocsatd egységtol.

» Az edzés kozben az elektromos stimulalo dvet a kovetkezd
maodon igazitsa helyre: dllitsa le a folyamatban 1évé progra-
mot, lazitsa ki az Gvet, tegye a helyére és inditsa el ismét a
készlléket a megigazitott dvvel.
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FIGYELMEZTETESEK

ELLENJAVALLATOK - NE HASZNALJA :
» Ha szivritmus-szabdlyozot (pacemaker) hasznal.
» Ha allapotos.

» Szilést kovetden vérjon 6 hétig a hasznalattal
» Neuromuszkuldris betegségek esetén.

» Vérzéssel jaro betegségek esetén.

KERJE ORVOSA TANACSAT :

» Elektronikus vagy fém implantatumok esetén ltaldban
(csapok stb.)

» Bérbetegség esetén (sebek..)

POTENCIALIS KOCKAZATOK :

» A péciens nagyfrekvencidju sebészeti késztlékkel vald
egyideji érintkezése a stimulator elektrodaindl égési sértlé-
seket okozhat, a stimulator pedig tonkremehet.

» Révidhulldmu terdpias készilékek kozelében a mikaodés
soran a stimulator kimend teljesitménye instabilla valhat.

» Alkalmazasa elektrodak kozel a mellkashoz novelheti a
kockazatat a sziv fibrillacio.

NE AZ ELEKTRODAKAT :

» Asziv terliletén, a mellkas és a hét fels6 (vagy athalad a sziv).
» Azarc, a szem, a szdj, vagy a nyak eliilsé részén.
» Az egyik oldalon a masik (vagy) a fej

V. MUSZAKI JELLEMZOK

MODOSITASA UNIT TILOS :

» Tilos médositani a készuléket anélkil, hogy a gyartd
engedélyt.

» Ha az egység megvaltozott, a miikodés vizsgalatot, és
megfeleld vizsgalatot kell végezni annak érdekében, hogy
tovabbra is hasznalhatd biztonsagosan.

A KESZULEK:
a osztaly orvosi eszkoz irdnyelv szerint 93/42/CEE
Aram tipusa
Programok széma R B
Programok (vagy fézisok) varidcidinak szdma....
Allithaté fiiggetlen csatornék szama
Aramer6sség

Kétfazisu

..8 program

.55
2
0-70mA-0-1000Q

Frekvenciatartomany / Impulzusszélesség tartomany
Aramellatas

Akészulék méretei és sdlya............

Automatikus ledllds minden program végén
Bekapcsoldsi biztonsag .

Elektroda vagy érintkezés hianyanak észlelése
Teljesitménykijelz6.

1 €5 100 Hz kozott / 160 - 320 ps kozott

3 darab 1,5 V-o0s LRO3 tipusu alkéli elem (nincs mellékelve)
..84 %126 x 30 mm - 200 gr
..Igen - korilbelil 4 perc 30 masodperc

100%

igen, a 2 kimeneten egymastdl figgetlendl

vilagité oszlopdiagram

Gyenge és / vagy hibas elem kijelzése.
Elektroda érintkezés hiény kijelzés.
Programkijelzés..............coovviiinriniciinnn,
Tarolasi hémérséklet / Relativ paratartalom.
Hasznalati hémérséklet / Relativ paratartalom
A készilék és elektrodék csatlakozasa

igen - jelz6lémpa

..igen - jelz6lampa

_.vilagité piktogramok
0°C és +45°C kozott / 10% és 90% kozott
+5°C és +45°C kozott / 20% és 65% kozott
(kérulbeldl 90 cm)

Figyelem ............
Garancia.........

Tipeer

+ modulok azzal elektréda csatlakozok 35mm k1
./ olvassa el figyelmesen a tajékoztatot.
L2év

P22

RoHS (2002/95/EC). .

A pacienssel a mellkasi részen kiviil érintkez6 kész(ilék.
Védett behatoldsa ellen idegen térgy (@>12.5 mm) és
csepegd viz ellen (ha a megdontott, 15 °).

.. A készilékeket nem tartalmaznak olyan anyagokat, amelyek
kéros hatassal lehetnek a kornyezetre

ov ONTAPADO ELEKTRODAK

Hivatkozasok CT-BB2M-EA Orvosi eszkoz I. osztaly (93/42/EGK iranyelv)

Meéret (férfi és n6i) 34-161 60-ig Ontapadé, hidrofil és hipoallergén elektrodak

A nyitott 6v hosszdsaga 122cm Hivatkozésok EASF110x71
Textilszal poliészter Erintkezési felulet 67,5 x47 mm (x2)

Becsdilt élettartam.......... s 40 haszndlat
Rendeljen Uj, kompatibilis elektrodékat: BodyBeautiful, www.
sport-elec.com

VI. GARANCIA

» Az dltalunk forgalmazott késztilékekre a vasarlas idépontjatol szamitott 24 havi jotéllas vonatkozik.

» Az 6v és az elektrodék személyes hasznalatra szolgalnak. Higiénés okokbdl nem viheték vissza és nem cserélheték ki. Az dntapadd
elektrodék becsult élettartama korllbelll 40 hasznélat

» Soha ne probalja a BodyBeautiful késziléket sajat maga vagy engedéllyel nem rendelkez6 szervizben megjavitani vagy modositani,

» A garancia érvényét vesti, ha engedéllyel nem rendelkezé személyek végeztek javitdst rajta, vagy ha nem ugyanazon marka
alkatrészeit hasznaltak fel.

» Csak a SPORT-ELEC® mérka éltal gyartott, BodyBeautiful kompatibilis tartozékokat hasznaljon.

» Ajotallds idStartama alatt dijmentesen elvégezziik a készUlék gyértasi vagy anyaghibabdl eredé meghibésodésainak javitasat,
fenntartva magunknak a dontés jogat, ha egyes alkatrészeket, vagy magat a készilléket kell javitani vagy cserélni.

» A nem megfelel6 hasznalat kovetkeztében fellépd kdrosodasokra (lités, egyendramra csatlakoztatds, nem megfeleld fesziltség) a
garancia nem terjed ki. A normél kopas nem befolyasolja a készllék megfelelé mikodését és teljesitményét.

» A garancia csak akkor érvényes, ha a vasarlas idépontja, valamint az tizlet bélyegzéje és alirdsa szerepel a jotallési jegyen, vagy
bemutatja a vasarlasi bizonylatot. (Lasd jotallasi jegy”a hasznalati Utmutaté végén)

» Barmilyen egyéb jotalldsiigény kizért, kivéve, ha jogszabalyok mésképp rendelkeznek.

KIEGESZITOK:
» Az 6v és az elektrodék személyes hasznalatra szolgalnak. Higiénés okokbol nem vésarolhatok és nem cserélheték vissza.
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BODY BEAUTIFUL

0 P I s A PARATU (ZOBACZ PODPISANY ILUSTRACJE NA STRONIE 3)

PROGRAMY

XK PRZYGO TOWYWANIE
® 20 min, aby przygotowac i rozgrza¢ miesnie przed

X RZEZBIENIE SYLWETKI

40 min ¢wiczenia miesni dla ich wzmocnienia,

ury

Klawisz ON/OFF / awaryjny

Klawisz wyboru program

3. Klawisz dla uregulowania moznosci kana A
+: zwigkszam moc (poziom od 0 do 72).
- zmniejszam moc (poziom od 72 do 0).

b

Klawisz dla uregulowania moznosci kana B
+ : zwigkszam moc (poziom od 0 do 72).
- zmniejszam moc (poziom od 72 do 0).

5. Wskaznik poziomu mocy kana A

OPIS EKRANU

Wskaznik programu

Wskaznik poziomu mocy kana B

® N o

. Modut potaczenia

9. Kolor wskaznika Modut
10
11. Gniazda przylaczeniowe z modutéw (USB)
12

Przegrodka baterie

Ztacza elektrod

@00y seautfuL

DO PRZECZYTANIA PRZED UZYCIEM

Wskaznik poziomu mocy kana A
Wskaznik programu

Wskaznik poziomu mocy kana B

Wasz aparat przerwy, nawet w kursie programu. Zmieniacie
baterie.

Jezeli baterie sg "Staby’, dwa pomarariczowe wskazniki
migaja. Wasz aparat wciaz funkcje

QOdtaczenie : miga kiedy elektrody s roztaczane.

SZYBKA PROBA FUNKCJONOWANIA

APARATU

Nabytes profesjonalny aparat o wysokiej wydajnosci i mocy.

Musisz znalez¢ czas, aby poznac jego funkcjonowanie.

Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi

Przed uzywaniem, wstawiaja baterie w waszym aparat

Wyprébuj aparat na miesniach bicepsy w podany ponizej
sposob

ZASTOSOWANIA TERAPEUTYCZNE

» Prywatne: wzmocnienie i (lub) utrzymywac site miesni
» Fizjoterapeuci: aby fatwos¢ miesni napiecia.

WYPROBUJ SWOJ APA RAT NA MIESNIACH BICEPSY :

» faczycie 1 samoprzylepny elektroda do waszego aparat (Wy
widzicie jak faczy¢ w uzytkowniku kierownictwo).

» Probujecie wasz aparat na programie PG02.

» Stopniowo zwiekszaj moc tego kanatu.

» Wy zaczynacie czu¢ skrécenia, aparat funkcjonuje.

» Po zakoriczeniu tego probnego programu, poznasz wiasne
mozliwosci korzystania z Twojego aparatu.

» W Srodowisku szpitalnym: zapobieganie zanik miesni i leczeniu bolu.

o
o
(c]
Q Jezeli baterie 53 “uzywany’, dwa czerwony wskazniki migaja.
(€]
(F]

uprawianiem sportu. Czestotliwosci roztozone sg
pomiedzy 1 a 13 Hz, co daje prawdziwy efekt masazu.
Czas trwania : 20 min

lecz réwnoczesnie przyrostu masy migsniowej po
okresie braku ¢wiczen. Program ten jest idealny

dla chcacych utrzymac jedrno$¢ ciata i ksztattowac
sylwetke. Czestotliwosci wahajg sie pomiedzy 30 i 60
Hz, na przemian z czgstotliwosciami 10 Hz stuzacymi
aktywnemu powrotowi do réwnowagi, czego celem
jest ¢wiczenie nad wytrzymatoscia migsni.

Czas trwania : 40 min

ODZYSKANIE

@  dzieki szybki zmiany czestotliwosci ten program
pozwala na shybsze odzyskanie sprawnoéci miesni
poprzez dziatanie relaksujace.

Czas trwania : 20 min

MASAZ RELAKSACYJNY

20 min ¢wiczen przynoszacych ulge zmeczonym
s miesniom i pozwalajacych na odzyskanie rownowagi

p o wysitku. Czestotliwosci miedzy 40 a 100 Hz

daja wszystkie korzysci wynikajace z masazu

relaksacyjnego.

Czas trwania : 20 min

XK JEDRNOSC MIESNI

@ 20 min bardziej intensywnych ¢wiczen miesni
polegajacych na pracy nad docelowymi strefami.
Czestotliwosci wahaja sie pomiedzy 70 a 100 Hz,
na przemian z czgstotliwosciami 3 Hz stuzacymi
aktywnemu powrotowi do réwnowagi, czego celem
jest ¢wiczenie nad jedroscig i sita migsni.

Czas trwania : 20 min

EEXF] OPRACOWYWANIE
( Ten program pozwala ulepszac aktywa na poziomie
' mig$ni ksztatt.
Czas trwania : 40 min

EEXE] UTRZYMANIE MIESNI W DOBRYM STANIE

o Program ten pozwala zachowac osiggniety poziom
wytrzymato$ci w czasie i wytrzymatosci masy
miesniowej.
Czas trwania : 20 min

di{eJF:] SUDOLORIS
° Ten program daje mozliwos¢ zmniejszac bole
(napiecia) miesniowe z efektywnoscia
Czas trwania : 20 min

I. WKLADANIE BATERII

Sprawdzajg co aparat jest wytaczany.

Otwarty przegrédka “baterie’, wstawiaja trzy baterie 1,5 -woltowe AALRO3 do przegrédki, potem zamykany obudowe.
Wykonuja wskazania +1 - .

Nie uzywaj baterii wielokrotnego tadowania.

Dla optymalnego uzycia waszego aparata, uzywaja baterie dobrej jakosci

Il. URUCHOMIENIE APARATU

A / OPIS URZADZENIA

Wasz aparat do elektromusculaticji jest wysokim technicznym produktem, to wykonuje aktualne potrzeby w terenie medycznego
stosowany.
Potaczenie “‘cztowiek maszyna” byt upraszczany do maksimum ; To jest zrealizowany przez pikctogramy, wskazniki i klawisze funkcji.
Wsréd osmiu piktograms jed z zielonego koloru okazuje was program wybrany za pomoca klawisza“/3".
Wskaznik z dwa skaly (1 na kanat) okazuje 30 poziomy moznosci.
Wy znajdujecie takze 6 kierowanie klawisze (widza diagram num. strony 3)

- 1 klawisz ON/OFF (czerwony ) - krdtki scisk

-1 klawisz"/@": Wybor programu - krotki scisk

- 2 podwajny klawisze “+"/"="dla uregulowania moznosci elektromusculaticji (krotki scisk).

Diugi $cisk (1 sekunda) ) na klawisz "="zwraca wybieranej moznosci szybko do 0.
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B / FUNKCJA APARATU
ETAP 1-ON/OFF“(Mh”

« Przez krotkie nacisniecie klawisza " " ktadzie aparat pod albo oprocz moznosci.
« Za kazdym razem kiedy moznos¢ jest wiaczana, aparat wykonuje autoprébe na 11 istotnych parametrach przy poziomie
bezpieczenstwa swojego dziatania. Podczas autoproby wskazniki sa zapalony podczas 0,5 sekundy.
- Jezeli wewnetrzna wada w aparatu jest odkrywana, caly piktogramy btysk w zielonym i przerwach aparat.
Zwracacie aparat do stuzby klientowe.
« Autoprdba nie bierze pod uwage odkrycie uzywanego baterie.
Kiedy baterie sa uzywane, autopréba nie jest uaktywniana.
« Przez dtugie nacisniecie (wigcej niz 3 sekundy ) zaczyna autoprébu.
W tym wypadku przerywaja aparat, przez naciskanie klawisza"®"i potem wyrabiajg krotkie nacisniecie na klawiszu“®".

ETAP 2 -WYBOR PROGRAMU “/2”

To jest dostatecznie wyrabiac jed albo bardziej krotkie nacisniecie klawisza /3", i wy widzicie cate programy.

Programy sa ogtaszane przez piktogramy.

Kiedy program jest dobierany, odpowiadajacy piktograma jest zapalony.

Jeden raz program jest wybierany, wy mozecie rozpoczynac to przez powiekszenie moznosci na jedynym klawiszy moznosci“+"
Podczas programu klawisz* /2" jest bezczynny.

ETAP 3 - KONIEC PROGRAMU - PRZERYWAJA PODCZAS PROGRAMU
Przy konicu sesji aparat przerywa automatycznie.
Zeby przerywac aparat podczas programu, to jest dostatecznie obracac klawisz 2 moznosci przy zero albo naciskac klawisz“®"

ETAP 4 - UREGULOWANIE MOZNOSCI

Moznos¢ jest rozdzielana do 10 poziomdw : 5 zielony, 3 pomarariczowy i 2 czerwone poziomy. zeby zmienia¢ poziom wyrabiajg
naciska na klawisz"+".

Wy macie 72 poziomy dla uregulowania moznosci od 0 do 72.

ETAP 5 - BATERIE
« Jezeli baterie sq “dobry’, nie ma zadnego migania.
« Jezeli baterie s3 “Staby’, dwa pomarariczowe wskazniki migaja. Wasz aparat wciaz funkcje.
- Jezeli baterie sg “uzywany’, dwa czerwony wskazniki migaja. Wasz aparat przerwy, nawet w kursie programu.
Zmieniacie baterie.

ETAP 6 - ODLACZENIE

Wasz aparat jest zaopatrywane w detektor ktory odkrywa nieobecnos¢ kontaktu z elektrodami. Jezeli kontakt miedzy ludzkim ciatem i
pojedyncza elektroda jest nieobecna, moznos¢ jest przerywana na tym kanale (kanat A = pomarariczowy / kanat B = zieleri).

Wy jestescie ostrzegani o nieobecnoséi kontaktu przez miganie zielonego wskaznika podczas 30 sekundy, po 30 sekunda miganie przerw.
Jezeli nikt elektrod jest w kontakcie z ciatem ,moznos¢ nie moze by¢ wypuszczana.

1ll. ZASTOSOWANIE APARATU

A. ZASTOSOWANIE URZADZENIA Z ELEKTRODAMI

Ta opcja umozliwia uzycie samoprzylepnych elektrod taczac je bezposrednio z moduty.
Mozesz uzywac BodyBeautiful wykorzystujac 1, 2, 3 lub 4 moduty.

PRZED UZYCIEM:

» Podtaczenie modutéw do obudowy zgodnie z wskaznikéw koloru kazdego modutu (zdjecie A strona 4).
» Podiacz elektrody z moduly za pomoca klipsow (zdjecie B strona 4).

UMIESZCZENIE ELEKTROD:

» Zdejmij plastikowa ostone elektrod (zdjecie 1-A strona 2).
Zwilz je, przecierajac wilgotnym palcem powierzchnie z Zelem i odczekaj 2 minuty (zdjecie 1-B strona 3).
» Umies¢ moduly na ciele (wskazane miejsca s przyktadowe).
NB: Elektrody s3 przeznaczone do uzytku osobistego. Ze wzgledow higienicznych, powinny by¢ uzywane wylacznie przez jedna osobe

URUCHOMIENIE PROGRAMU:

Wiacz urzadzenie zgodnie z instrukcja podang w «Uruchomienie urzadzenia» (rozdziat Ill).

Skurcze powinny by¢ do$¢ silne lecz nigdy nie powinny powodowac bélu.

Jezeli odczuwasz dyskomfort w okolicy elektrod: zmniejsz natezenie pradu, zmien potozenie elektrody lub elektrod, nastepnie
stopniowo zwigkszaj natezenie. Sprawdz rowniez czy elektrody sg wystarczajaco nawilzone.

Gdy ustawienia s3 w ten sposéb zoptymalizowane, nie przerywaj pracy urzadzenia az do korica programu.

ZAKONCZENIE PROGRAMU:
Po zakorficzeniu programu, wytgcz urzadzenie naciskajac na przycisk «<ON/OFF», nastepnie odtacz moduly.
Delikatnie odklej elektrody od skory.
Zwilz je lekko kilkoma kroplami wody i wiéz je ostroznie do przezroczystej plastikowej ostony.
Przechowuj samoprzylepne elektrody w worku foliowym w chfodnym miejscu (na przykfad w wydzielonym pojemniku
wloddwce).

B. ZASTOSOWANIE URZADZENIA Z PASEM

Pas posiada 2 zestawy klipsow, za pomoca ktorych przypinane sg 2 bezprzewodowe elektrody specjalnie opracowane przez SPORT-
ELEC®.

Aby zaopatrzyc sie w nowe elektrody, skontaktuj sie ze swoim sprzedawca lub zaméw je na naszej stronie internetowej www.sport-
elec.com.

UWAGA!

Nigdy nie uzywaj pasa bez podtaczenia 2 elektrod specjalnie dla niego zaprojektowanych.
Nigdy nie uzywaj elektrod innych niz te, ktdre zostaty dostarczone przez SPORT-ELEC®.

OPIS PASA:
1 =Klipsy

2 = Kieszonka na przewody
(z uchwytem petli na urzadzeniu)

3 =Taéma na rzepe

PODLACZENIE | UMIESZCZENIE PASA:

Upewnij sig, ze urzadzenie jest wytaczone.

Rozwir pas od wewnetrznej strony.

Przyczep elektrody wewnatrz pasa za pomoca klipsow.

Umies¢ pas wokot talii i dopasuj za pomoca ta$my na rzepe, tak aby elektrody dobrze przylegaly do skory. W razie potrzeby, uzyj
przediuzacza pasa.

Po zatozeniu pasa, przymocuj moduly za pomoca klipsow. Potacz dwa moduly miedzy sobg odpowiednim przewodem, a nastepnie
schowaj go do kieszonki.

Jesli odczuwasz mrowienie, wylacz urzadzenie i upewnij sie, ze elektroda wiasciwie przylega do skory. Jedli problem nadal wystepuje,
skontaktuj sie z Dziatem Obstugi Klienta: sav@sport-elec.com

URUCHOMIENIE PROGRAMU Z PASEM

Po prawidtowym podtaczeniu, znajdz wygodna pozycje i wiacz urzadzenie zgodnie z instrukcja «Uruchomienie urzadzenia» podang
w nastepnym rozdziale.

Mozesz wykonywac zwykte czynnosci podczas uzytkowania BodyBeautiful.

ZAKONCZENIE PROGRAMU

Po zakoriczeniu programu, wytacz urzadzenie, a nastepnie odtacz je od pasa.
Odklej elektrody, zwilz je lekko kilkoma kroplami wody zanim wiozysz je do przezroczystej plastikowej ostony.

IV. PORADY ZASTOSOWANIA

SRODKI 0STROZNOSCI
» U niektdrych osob moze wywofac reakcje skorna spowodowang nadwrazliwoscig na elektrostymulacje.
» Nie pozostawia¢ w zasiegu dzieci oraz 0sob uposledzonych umystowo. Produkt zawiera drobne czesci, ktére moga byc¢
potkniete.

U
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» Uzywac BodyBeautiful wytgcznie z dostarczonymi i zalecanymi przez SPORT-ELEC® INSTITUT akcesoriami.
» Nie uzywac BodyBeautiful podczas prowadzenia pojazdu, obstugujac maszyne lub podczas innej czynnosci, ktéra moze

narazi¢ uzytkownika na uraz.
» Zaktadac pas zawsze zgodnie z instrukcjg obstugi.

» Nie stosowac elektrod w dolnej czesci szyi. Skurcze migsni moga by¢ bardzo silne i powodowac trudnosci z oddychaniem,

moga réwniez mie¢ wplyw na rytm serca i cisnienie krwi.

» Nie przykfadac¢ w okolicach serca, poniewaz elektrostymulacja moze spowodowac zaktdcenia rytmu serca.
» Nie przykladac elektrod do twarzy, czaszki, ani skroni. Efekty elektrostymulacji na mézg nie s znane.

» Stosowac elektrody wylgcznie na zdrowa i czysta skére. Nie stosowac elektrostymulacji na ranie otwartej ani na opuchnietych,
zainfekowanych lub podraznionych miejscach ciata (np. w przypadku zapalenia zyt, zakrzepowego zapalenia zyt, zylakow, itp.)

» Nie uzywac podczas kapieli, pod prysznicem lub wykonujac jakiekolwiek czynnosci w kontakcie z woda.

> Nie uzywac podczas snu.

» Nie uzywac w przypadku antykoncepdji wewnatrzmacicznej (IUD), 100% skuteczno$¢ antykoncepdji przy stosowaniu elektros-

tymulacji nie zostata potwierdzona.

» Nalezy uzywac tylko na tych czesci ciata, dla ktdrych zostaty zaprojektowane akcesoria.

» Elektrody sg przeznaczone do uzytku osobistego. Ze wzgledéw higienicznych, powinny by¢ uzywane wytacznie przez jedna

osobe.

Nalezy podjac¢ szczegdlne srodki ostroznosci w nastepujacych okolicznosciach:

> W przypadku 0s6b z podejrzeniem o padaczke.

» W przypadku sktonnosci do krwawien wewnetrznych lub krwotokéw bedacych nastepstwem ostrych urazow lub ztaman.
» Po zabiegu chirurgicznym (elektrostymulacja moze zaktdci¢ proces gojenia).

» Na obszarach skéry pozbawionej czucia.

OSTRZEZENIA

PRZECIWWSKAZANIA - NIE NALEZY UZYWAC :

» Przez osoby posiadajace stymulator serca (pacemaker)
> Wcigzy

» Po porodzie, nalezy odczekac 6 tygodni

» W przypadku choréb nerwowo-migsniowych

» W przypadku wystepowania krwotokow.

NALEZY ZWROCIC SIE DO LEKARZA O PORADE :

» W przypadku wszczepdw elektronicznych lub metalowych
(gwozdz, itp.)
» W przypadku choroby skory (rany...)

POTENCIALIS KOCKAZATOK :

» Jednoczesne podiaczenie pacjenta do aparatu chirurgicz-
nego o wysokiej czestotliwoéci moze spowodowac poparze-
nia w miejscach kontaktu elektrod stymulatora i stymulator
moze ulec uszkodzeniu.

» Funkcjonowanie w poblizu aparatu do leczenia diatermia
krotkofalowa moze spowodowac zaktocenie mocy przy
wyjsciu stymulatora.

» Stosowac elektrod w poblizu serca moze to prowadzi¢ do
podwyzszenia ryzyka migotania komar.

DZIALANIA NIEPOZADANE

» Podraznienia skory.

» Lekkie zaczerwienienia skory w miejscu przytozenia elektrod.

OPINIA LEKARSKA

Zwrd¢ sie o porade lekarza w nastepujacych przypadkach:

» Cierpisz na silne bole grzbietu.

» Cierpisz na powazng chorobeg, ktéra nie zostata wymieniona
w tej instrukgji

» Przeszedtes niedawno operacje.

» Jeste$ diabetykiem i bierzesz insuline.

ZALECENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA

» Mozna ponownie wykonac cykl programéw na innej grupie
migsni.

» W celu optymalnego uzycia, radzimy zapoznac sie z rysun-
kami zawartymi w tej instrukgji.

» Aparat moze by¢ czyszczony szmatka nawilzong $rodkiem
dezynfekujacym.

SKONTAKTUJ SIE Z SPORT-ELEC® INSTITUT LUB
Z UPOWAZNIONYM PRZEDSTAWICIELEM GDY:

» Odczuwasz podraznienie, dyskomfort, nadwrazliwos¢ lub
obserwujesz inng niepozadana reakcje. Miej na wzgledzie
jednak, Ze zaczerwienienie skory w miejscu przytozenia
elektrod jest normalne i szybko znika po zdjeciu pasa.

» Prawidtowe uzycie pasa elektrostymulujgcego nie powinno
wywotywac u uzytkownika poczucia dyskomfortu.
SPORT-ELEC® INSTITUT nie ponosi odpowiedzialnosci jesli
uzytkownik nie zastosowat sie do podanych instrukgji.

» W przypadku watpliwosci odnosnie uzycia urzadzenia lub
w razie jakichkolwiek pytar, radzimy skonsultowac sie z
lekarzem.

NO STOSUJE ELEKTROD :

» Na kierowym terenie, klatka piersiowa, wierzchu plecy i
przechodzi¢ przez serca.

» Na usta na przodzie szyja, lub.

» Na jeden stronie inny gtowa. (lub)

V. PARAMETRY TECHNICZNE

MODYFIKUJACY JEDNOSTKE ZAKAZUJE :

» W zadnym przypadku nie nalezy otwierac i/lub naprawia¢
urzadzenia samodzielnie.

» Jezeli jednostka zmienia, funkcja czek i odpowiedni test
musimy niosacy out zapewnia¢ ze ono moze wciaz uzywac
bezpiecznie.

NAPRAWA

Jesli urzadzenie nie dziata prawidtowo, nie uzywaj go i skontaktuj

sie ze sprzedawca.

ZALECENIA:

ﬁ Przy usuwaniu produktu na koniec jego okresu uzytkowania,

nalezy stosowac sie do obowigzujacych krajowych
—

sposdb bezpieczny dla $rodowiska

przepisow. Dziekujemy za przekazanie produktu do przewid-
@ Zianego w tym celu punktu, aby zapewni¢ jego usuwanie w

OGRANICZENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA

» Pas nie moze by¢ podfaczony do innego niz BodyBeautiful
urzadzenia lub przedmiotu.

Uzywaj urzadzenia kompletnie ztozonego, z wszystkimi
elementami sktadowymi.

Nie dotykaj wewnetrznej strony pasa, gdy urzadzenie jest
wigczone.

Nie uzywaj elektrostymulujacego pasa podczas jazdy
samochodem lub obstugujac inne maszyny.

Nie uzywaj urzadzenia w wilgotnym $rodowisku.

Uzywaj urzadzenia w czystym srodowisku (z dala od kurzu,
brudu...)

Trzymaj urzadzenie z dala od zrodfa ciepta.

» Trzymaj urzadzenie z dala od urzadzen emitujacych fale lub
strumienie o wysokiej czestotliwosci

Aby zmieni¢ potozenie elektrostymulujgcego pasa w czasie
trwania sesji: zatrzymaj program, rozluznij pas, popraw jego
potozenie i dopasuj do talii, a nastepnie ponownie wiacz
program.

v
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APARAT :

Klasa ITa wyréb medyczny zgodme z dyrektywa 93/42/CEE

Typ pradu....
Liczba programéw.
Liczba zmian programéw (Iub faz)

Liczba regulowanych niezaleznych wyjs¢

Prad

Zakres czestotliwosci / Zakres szerokosci impulsu
Zasilanie. .

Rozmiary i ciezar aparatu

Zatrzymanie automatyczne na koniec kazdego programu
Bezpieczenstwo przy wigczaniu

Odkrycie nieobecnosci elektrod albo kontaktu

Wskaznik moznosci..

Wskaznik stabych i /a\bo uzywanych batene

Wskaznik nieobecnosci kontaktu elektrod

Wskaznik programu

..Dwufazowy
....8 programoéw
55
2
od 0 do 70 mA od 0 do 1000 Q
od 1do 100 Hz/ od 160 do 320 s
....... 3 baterie po 1,5 wolt LR03 ( poza zestawem)
...84%126 x30 mm - 200 gr
Tak - Okolo 4 min 30 sekund
100%
Tak - Niezalezna na kazdym 2 wyjsci
Graficzny
... Tak - Wskaznik o$wiecany
... Tak - Wskaznik oswiecany
Tak - Piktogramy oswiecanie

Temperatura otoczenia pomiedzy / Wilgotnos¢ wzgledna pomiedzy

Temperatura pracy / Wilgotnos¢ wzgledna pom\edzy
Podfaczenie aparat /elektrody... . I

Uwaga..
Gwarancja

0°Cii +45°C/10% do 90%

+5°Ci+45°C/ 20% do 65%

Przez przewodow (90 cm)

+ moduty z zatrzaskami 35mm k-

Nalezy doktadnie przeczytac instrukcje obstugi
2 lata

Trpeer

1P22 .

RoHS (2002/95/EC)

Urzadzenie stykajace si¢ z pacjentem, poza obszarem serca.
..Ochrona przed na penetracje ciat statych 212.5 mm & przed
kroplami wody padajacymi na obudowe pod katem 15°).
Aparaty sa zbudowane bez uzycia materiatéw o szkodliwym

wpfywie na érodowisko.
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PAS

Referencje

Rozmiar (mezczyzna & kobieta)
Dlugosc rozwinietego pasa..
Tkanina

VI. GWARACGJA

CT-BB2M-EA
od 34 do 60
122cm
poliester

SAMOPRZYLEPNE ELEKTRODY
Wyréb medyczny klasy | (dyrektywa 93/42/CEE)
Elektrody samoprzylepne, hydrofilowe & hypoalergiczne

Referencje e EASF110x71
Powierzchnia kontaktu ze skorg 67,5x47mm (x2)
Szacowana trwatos¢ 40 uzyc¢

Mozesz zamoéwic¢ nowe samoprzylepne elektrody GobalStim
na stronie www.sport-elec.com.

» Okres gwarandji na sprzedawane przez nas produkty wynosi 24 miesigce od daty zakupu.

» Ze wzgledow higienicznych, nie podlegaja zwrotowi ani wymianie. Trwato$¢ samoprzylepnych elektrod jest oszacowana na okoto

40 uzyc.

v
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Nigdy nie nalezy samemu probowac naprawia¢ lub modyfikowac urzadzenia lub powierza¢ go osobie nieupowaznionej przez
Gwarancja jest niewazna jesli naprawy zostaty dokonane przez osoby nieupowaznione lub jesli wykorzystano czesci zamienne innej

Uzywaj rowniez wytacznie odpowiednich akcesoriéw wyprodukowanych przez marke SPORT-ELEC®.
Podczas okresu gwarancji zapewniamy bezptatng naprawe wad produkcyjnych lub materiatowych, zachowujac prawo do decydo-

wania czy czeéci maja by¢ naprawione czy wymienione lub czy cate urzadzenie nalezy wymienic.

v

Uszkodzenia spowodowane niewfasciwym uzytkowaniem sprzetu (uderzenia, podfaczenie do zasilania pradem statym,

nieprawidtowe napiecie itp.) wykluczaja wszelkie roszczenia gwarancyjne; gwarancja nie jest rowniez objete normalne zuzycie

niezagrazajace prawidtowemu dziataniu ani wartosci urzadzenia.
Gwarancja jest wazna wyltacznie jesli data zakupu oraz piecze¢ i podpis sprzedawcy figuruja na karcie gwarancyjnej lub na pods-

v

tawie paragonu kasowego (zobacz «Karta gwarancyjna» na koncu niniejszej instrukcji obstugi).
» Wszelkie inne roszczenia gwarancyjne s wykluczone, chyba Ze przepisy prawne stanowig inaczej.

>

DODATKOWE :

Pas, krem i elektrody przeznaczone sa do uzytku osobistego. Ze wzgledéw higienicznych nie podlegaja zwrotowi, ani wymianie.

BODY BEAUTIFUL

D EscRI EREA APARATUL“ I (VEZI ILUSTRATII LEGENDA DE LA PAGINA 3)

Buton ON/OFF/oprire de urgenta

L

Buton de selectie al programelor

3. Butonul de reglaj puterea canal A
+: cresc puterea (nivel 0 la 72).
-:scad puterea (nivel 72 1a 0).

b

Butonul de reglaj puterea canal B
+: cresc puterea (nivel 0 la 72).
-2 scad puterea (nivel 72 la 0)

v

Indicator de putere canal A

DESCRIERAREA ECRANULUI

Indicator de programe

Indicator de putere canal B

® N o

. Modulul de conectare

9. Modulul indicator de culoare
10
11. Prize de conectare de module (USB)
12

Compartimentul baterii

Conectori electrozi

o 0 o

B0y seaUtfuL

CITITI INAINTE DE UTILIZAREA APARATU-

Indicator de putere canal A
Indicator de programe
Indicator de putere canal B

Daca bateriile sunt"uzate’, doua luminite rosii clipesc. Apara-
tul se opreste, se schimba bateriile.

Daca bateriile sunt “slabe’, doua luminite oranj clipesc.
Aparatul functioneaza totusi

© © 0000

Deconectare : semnalizare atunci cand electrozii sunt
deconectati.

TEST DE FUNCTIONARE RAPID

Lul

Ati achizitionat un aparat profesional performant si puternic.

Creati-va timp pentru a descoperi cum functioneaza.

Cititi atent intructiunile

Inainte de folosire, inserati bateriile in aparat.

H Testati aparatul pe muschii bicepsi, conform procedurii
rapide urmatoare

APLICATII TERAPEUTICE

» Indivizii: de a consolida si (sau) a mentine puterea musculare.

» - Fizioterapeutii: pentru a usura tensiunile musculare.

Testati aparatul pe bicepsi :

» Conectati 1 electrod adezivi la aparat

» Testati aparatul pe programul PG02

» Cresteti puterea treptat.

» Daca simtiti contractii, inseamna ca aparatul functioneaza.
» Dupa aceasta incercare, incepeti cunoasterea aparatului.

» -1n mediul spitalicesc: pentru a preveni atrofierea muschilor i pentru a trata durerea.
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PROGRAME

LXK PREGATIRE

® )0 minute pentru pregatirea si incalzirea muschilor
inainte de a face sport. Frecventele wobulate se esa-
loneaza pentru a crea senzatia unui masaj adevarat.
Durata : 20 min

] DEZVOLTARE

Acest program permite ameliorarea performantelor
musculare.

'.
ﬁ/ Durata : 40 min

EEXE] INTRETINERE

o Acest program permite conservarea performantelor
obtinute la nivelul rezistentei si volumului muscular.
Durata : 20 min

I SUDOLORIS

° Acest program permite atenuarea tensiunilor
musculare.
Durata: 20 min

I. INSERAREA BATERIILOR

X SCULPTAREA SILUETEI
40 min de musculatura pentru intarirea musculaturii
si formarea volumului musculaturii dupa o perioada
de inactivitate. Acest program este ideal pentru

intretinerea fermitatii corpului si remodelarea siluetei

Frecventele variaza de la 30 la 60 Hz alternate cu
frecvente de recuperare activa de la 10 Hz la 3 Hz
pentru a lucra rezistenta muschilor.

Durata : 40 min

[di{eJf] RECUPERARE
@  Acest program datorita schimbarilor rapide de
frecvente permite muschilor sa se recupereze mult
mai rapid prin intermediul efectelor de relaxare.
Durata : 20 min

MASAJ RELAXANT

20 minute pentru atenuarea oboselii musculare si
s recuperare dupa efort. Frecventele wobulate ofera

efectele unui masaj de relaxare.

Durata : 20 min

[ZXYE] TONIFIEREA MUSCULATURII

@ 20 min de musculatura mai intensa pentru a lucra
zonele tinta. Frecventele variaza de la 70 la 100 Hz
alternate cu frecvente de recuperare activa de 3 Hz

pentru tonifiere si forta musculara.
Durata : 20 min

Verificati ca aparatul este inchis.

Dechideti compartimentul “baterii’, introduceti 3 baterii de 1,5V AAA tip LRO3 in compartiment apoi inchideti cutia.

Respectati sensurile +si - .

Nu amestecati niciodata baterii uzate cu baterii noi.

Nu utilizati baterii reincarcabile

Pentru o utilizare optima, folositi baterii de inalta calitate.

1. PORNIREA APARATULUI

B / FUNCTIONARE APARAT
ETAPA 1- PORNIT/ OPRIT“(b"

+ 0O apasare scurta pe “®O" scoate din functiune aparatul.

- La fiecare punere in functiune, aparatul face un autotest pe 11 parametri esentiali la nivelul secutitatii functionarii sale. Dupa autotest
se lumineaza pentru 0,5 sec.

- Daca s-a depistat vreo neregula, aparatul clipeste fara incetare de culoare verde si se opreste. Returnati aparatul la un SAV.

- Auto-testul nu tine cont de bateriile uzate. Daca bateriile sunt uzate, atutotestul nu este activat.

+ O apasare lunga (de 3 sec) duce la declansarea autotestului. Apasati inchidere aparat in aceasta situatie.

ETAPA 2 - ALEGEREA PROGRAMULUI“ /2"

Este suficient sa apasati una sau cateva apasari scurte pe /3", programele incep. Programele sunt semnalizate prin pictograme, de
indata ce un program a fost ales, pictograma corespunzatoare se aprinde.

Odata ales programul, derularea sa incepe prin apasarea in sens crescator a butonului“+". In timpul programului butonul“ /3" este
inactiv.

ETAPA 3 - SFARSIT DE PROGRAM - OPRIRE IN CURS

La sfarsitul sedintei, aparatul se inchide in mod automat.
Pentru a opri aparatul in cursul unui program, este suficient sa reglati cele 2 butoane de putere la 0, sau apasati“®".

ETAPA 4 - REGLARE PUTERE

Puterea este repartizata in 10 zone : 5 zone verzi, 3 zone oranj si 2 zone rosii.
Este nevoie de apasari pe butonul "+ pentru a schimba nivelul. Dispuneti de 72 nivele pentru aregla puterea de la 0 la 72.

ETAPA 5 - STARE BATERII

« Daca bateriile sunt "bune’, nu este niciun semnal.

« Daca bateriile sunt "slabe’, doua luminite oranj clipesc. Aparatul functioneaza totusi.

« Daca bateriile sunt "uzate’, doua luminite rosii clipesc. Aparatul se opreste, se schimba bateriile.

ETAPA 6 - DECONECTARE
Aparatul este dotat cu un detector de deconectare de electrozi. In cazul deconectarii unui singur electrod de corpul uman, puterea se
stopeaza pe canalul respectiv (canal A = portocaliu / canal B = verde).

Veti fi avertizat de acest lucru printrun semnal timp de 30 sec, dupa 30 sec semnalul dispare.
Daca niciun electrod nu este in contact cu corpul, aparatul nu functioneaza.

I. UTILIZAREA APARATULUI

A / PREZENTAREA APARATULUI

Acest aparat este in conformitate cu toate normele in vigoare din domeniul aplicatiilor medicale.
Interfata‘om masina"a fost simplificata la maxim, est realizat cu pictograme luminoase, butoane de functionare /2", Pictograma

retro-luminoasa va indica programul ales.

Doua retele (1 pe canal) vor indica 30 nivele de putere
Aveti 6 butoane de comanda (schema pag 3)

- 1 buton pornit / oprit - apasare scurta

-1 buton”/3" pentru alegerea programului - apasare scurta

- 2 duble butoane “+"/"="pentru ajustarea puterii stimulariii (apasare scurta). Apasare lunga (1 sec) pe butonu

la nivelul zero imediat.

="permite trecerea

A. UTILIZAREA APARATULUI CU ELECTROZI

Aceasta functie va permite sa utilizati electrozii adezivi, legati direct la module.
Puteti folosi BodyBeautiful cu 1,2, 3 sau cu 4 module.

MANIPULARE
» Conectarea modulelor la carcasa, in conformitate cu indicatorii de culoare ale fiecarui modul (vezi imaginea A pagina 4).
» Atasati electrozii la modul(e) cu ajutorul butoanelor de presiune (vezi imaginea B pagina 4).

POZITIONAREA ELECTROZILOR
» Indepartati suportul de plastic al electrozilor (vezi imaginea C pagina 2)
Umeziti-i presarand cu varful degetelor cateva picaturi de apa pe gelul adeziv si asteptati 2 minute.
» Pozitionati modulul/modulele pe corp (vezi imaginea D pagina 2).
Electrozii sunt prevazuti pentru uz personal. Din motive de igiena, acestia trebuie folositi de catre o singura persoana

PORNIREA PROGRAMULUI

Puneti in functiune aparatul urmarind procedura de “Punere in functiune .

Contractille trebuie sa fie ferme, fara insa a provoca dureri.

Daca resimtiti vreo senzatie neplacuta la nivelul electrozilor : reduceti puterea, deplasati electrozii si mariti din nou gradual puterea.
Verificati totodata ca electrozii sunt suficient umezi.

Dupa reglarea adecvata a parametrilor, lasati aparatul sa lucreze pe toata durata programului.




INCHEIEREA PROGRAMULUI
Qdata programul incheiat, stingeti aparatul apasand tasta «<ON/OFF» (PORNIT/OPRIT), apoi deconectati modulele.
Desprindeti usor electrozii de pe piele.
Umeziti-i usor cu cateva picaturi de apa si puneti-i la loc cu grija, pe suportul plastifiat transparent.
Pastrati electrozii adezivi intr-o punga de plastic, intr-un loc racoros (de pilda, intr-un compartiment al frigiderului).

B. UTILIZAREA APARATULUI CU CENTURA

Centura dispune de 2 perechi de elemente de fixare sub presiune, pe care se prind 2 electrozi fara fir, special conceputi de SPORT-
ELEC®

Pentru a va procura noi electrozi, adresati-va furnizorului dumneavoastra sau comandati-i de pe pagina noastra de internet www.
sport-elec.com.

ATENTIE!
Nu utilizati niciodata centura fara sa ii fi atasat cei 2 electrozi din dotare.
Nu utilizati niciodata alti electrozi decat cei furnizati de SPORT-ELEC®.

PREZENTAREA CENTURII

1 = Elemente de fixare sub presiune

2 = Buzunar pastrare fir
(cu o fixare bucla pentru dispozitivul)

3 = Partea de auto-prindere

CONECTAREA SI POZITIONAREA CENTURII

Asigurati-va ca aparatul este oprit

Desfaceti centura la interior.

Atasati electrozii in interiorul centurii, cu ajutorul elementelor de fixare sub presiune.

Prindeti centura in jurul taliei si ajustati-o cu ajutorul partii de auto-prindere, astfel incat electrozii sa fie in contact cu pielea. Daca e
nevoie, folositi extensia de centura.

Odata centura montata, fixati modulele pe elementele de prindere sub presiune.

Daca simtiti furnicaturi sau piscaturi, opriti aparatul si verificati daca electrodul face bine contact cu pielea. Daca problema persista,
contactati Serviciul After Sales la adresa sav@sport-elec.com.

DEMARAREA PROGRAMULUI CU CENTURA

Odata conectat aparatul, instalati-va confortabil si porniti aparatul respectand indicatiile din procedura “Punerea in functiunea a
aparatului” detaliata in capitolul urmator.

Puteti sa va derulati activitatile cotidiene simultan cu utilizarea BodyBeautiful.

INCHEIEREA PROGRAMULUI

Odata programul incheiat, opriti aparatul, apoi decuplati-l de la centura.
Desprindeti electrozii si umeziti-i usor cu cateva picaturi de apa inainte de a-i amplasa pe suportul de plastic transparent

IV. SFATURI DE FOLOSIRE

» Nu aplicati dispozitivul in zona inimii, intrucat electrostimularea poate provoca perturbari ale ritmului cardiac.
» Nu puneti electrozii pe fata, pe cap sau pe tample. Nu se cunosc efectele electrostimularii asupra creierului.

» Aplicati electrozii numai pe o piele curata. Nu efectuati electrostimularea pe o rana deschisa sau pe regiuni inflamate, infectate,

umflate ori in zone cu eruptii cutanate (ex. Flebita, tromboflebita, varice, etc..)
» Nu intrebuintati aparatul in baie, sub dus sau la orice alta activitate in care exista contact cu apa.

» Nu folositi aparatul in timp ce dormiti.

» Nu utilizati aparatul daca purtati un dispozitiv contraceptiv de tip sterilet, intrucat nu s-a stabilit asigurarea unei contraceptii

eficiente sub efectul electrostimularii.

» Nu utilizati aparatul pe alte parti ale corpului decat cele pentru care s-au conceput accesoriile furnizate.
» Electrozii sunt prevazuti pentru uz personal. Din motive de igiena, acestia trebuie folositi de catre o singura persoana.

Atentie deosebita in cazurile de mai jos :
» Persoanele suspecte de epilepsie

» Atunci cand aveti tendinta de a sangera in urma unei rani ori fracturi sau cand sunteti predispus la 0 hemoragie interna.
» Dupa o operatie. (Electrostimularea poate perturba procesul de recuperare post-operatorie.)

> In zone ale corpului in care pielea este foarte sensibila.

EFECTE ADVERSE

> Iritatii cutanate
» Usoara inrosire a pielii la nivelul electrozilor.

AVIZ MEDICAL

Cereti avizul medicului dumneavoastra daca va aflati intr-

unul din cazurile de mai jos :

» Suferiti de dureri dorsale acute.

» Suferiti de o boala grava care nu este mentionata in acest
manual.

» Ati suferit recent o interventie chirurgicala.

» Suferiti de diabet si sunteti sub insulina.

CONTACTATI SPORT-ELEC® INSTITUT SAU UN
DISTRIBUITOR AGREAT DACA :

» Resimtiti o iritare, o reactie cutanata, o hipersensibilitate

sau orice alta reactie adversa. Aveti insa in vedere faptul

ca inrosirea pielii la contactul cu electrozii este normala si
dispare la scurt timp dupa utilizarea centurii.

Utilizarea corecta a centurii de electrostimulare nu trebuie
sa provoace vreo stare de disconfort. SPORT-ELEC® INSTITUT
declina orice raspundere daca instructiunile descrise in acest
manual nu sunt respectate intocmai de catre utilizator.

Daca aveti vreo indoiala cu privire la utilizarea aparatului si
pentru orice alta problema legata de utilizarea dispozitivului,
consultati medicul curent, inainte de a-| folosi.

v
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INDICATII DE UTILIZARE

» Puteti relua ciclul unuia dintre programe pe o alta zona
musculara.

» Pentru o utilizare optima, inspirati-va din schemele repro-
duse in aceasta brosura

» Compartimentele componente pot fi curatate cu o carpa
imbibata intr-o solutie dezinfectanta.

» Daca aparatul ramane neintrebuintat o perioada, bateriile
trebuie reincarcate.

ATENTIONARI

» Este posibil ca anumite persoane sa aiba o reactie cutanata datorata unei hipersensibilitati la electrostimulare.

» Nu lasati dispozitivul la indemana copiilor sau a persoanelor cu deficiente mentale. Produsul contine piese componente mici,
ce pot fiinghitite.

» Utilizati dispozitivul BodyBeautiful numai cu accesoriile furnizate si recomandate de SPORT-ELEC® INSTITUT.

» Nu folositi dispozitivul BodyBeautiful in timp ce conduceti, in timp ce utilizati o masina/un aparat, si nici pe toata durata
activitatii in care electrostimularea ar putea provoca ranirea utilizatorului.

» Fixati intotdeauna centura potrivit instructiunilor cuprinse in acest manual.

» Nu aplicati electrozii pe partea inferioara a gatului. Contractarea muschilor poate fi puternica si poate provoca dificultati
respiratorii, precum si efecte asupra ritmului cardiac si presiunii sanguine.
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DEPANARE

Daca aparatul nu functioneaza corespunzator, nu il folositi si luati
legatura cu furnizorul.

RECOMANDARI:

E: Dupa ce produsul D-voastra si-a terminat activitatea,
respectati reglementarile nationale. Va multumin pentru

depozitarea intrun mediu prevazut in acest scop, pentru

@ a proteja mediul ambiant.

RESTRICTII IN UTILIZARE

» Centura nu trebuie cuplata la niciun alt aparat sau alt obiect
decat BodyBeautiful.

» Aparatul trebuie utilizat, cu toate piesele detasabile fixate

la locul lor.

Nu atingeti interiorul centurii in timpul functionarii

dispozitivului.

Nu utilizati centura de electrostimulare in timp ce conduceti

sauin timp ce folosit alte aparate.

Nu utilizati aparatul intr-un mediu in care este umezeala.

Utilizati aparatul intr-un mediu curat (fara praf, fara

murdarie..)

» Tineti aparatul departe de orice sursa de caldura.

Tineti aparatul departe de oirce echipament care emite

unde sau frecvente inalte.

Pentru repozitionarea centurii de electrostimulare in timpul

sesiunii de antrenament : opriti programul, desfaceti

centura, re-fixati-o si reporniti programul, avand centura

reajustata.

v

v

v

v

v

v
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ATENTIONARI

CONTRA-INDICATII - NU UTILIZATI :

» Daca sunteti purtatorul unui stimulator cardiac (pacemaker)
» In caz de sarcina.

» Dupa sarcina ,asteptati 6 luni pentru a-| utiliza

> In caz de boli neuromusculare.

» In caz de boli hemoragice.

CERETI SFATUL MEDICULUI DUMNEAVOASTRA :

» In cazul unor implanturi electronice sau metalice, in general
(ace, etc)

> In cazul bolilor de piele (plagi ..)

RISCURI POTENTIALE :

» Conectarea simultand a unui pacient la o unitate de
chirurgie la inalté frecventd poate provoca arsuri la punctele
de contact de electrozi de pacemaker si stimulatorul cardiac
poate fi deteriorat.

» Operatiunea de a inchide o unitate de terapie cu unde
scurte poate provoca instabilitate in productia de
pacemaker.

» Electrodul aplicare aproape toracele poate creste riscul de
fibrilatie cardiac.

CENTURA ELECTROZI ADEZIVI

Referinte CT-BB2M-EA Dispozitiv medical de clasa | (directiva 93/42/CEE)

Marime (barbat si femeie).. 34-60 Electrozi adezivi, hidrofili si hipoalergenici

Lunfimea centurii desfacute.. 122cm Referinte EASF110x71

Fibra textila polyester Suprafata de contact.... 67,5%47mm (x2)
Durata de viata estimata. .40 utilizari
In caz de necesitate, comandati alti electrozi adezivi, noi,
compatibili BodyBeautiful pe pagina de internet www.
sport-elec.com.

VI. GARANTIE

NU APLICATI NICIODATA ELECTROZII :

» Pe zona inimii, piept si partea superioara a spatelui (sau
trece prin inima).

» Pe fata, ochii, gura, sau pe partea din fata a gatului.

» O parte la alta (sau prin) cap.

V. CARACTERISTICI TEHNICE

SCHIMBAREA UNITATEA INTERZISE :

» Nu modificati echipamentul fara autorizatie de producator.

» Daca unitatea este schimbat, controlul si testarea
corespunzatoare trebuie efectuate pentru a se asigura ca
inca poate fi folosit in conditii de sigurantd.

APARATUL :

Clasa Ia dispozitiv medical, in conformitate cu Directiva 93/42/CEE

Tipul curentului

Bifazic

Numarul de programe.
Numarul variatiilor de programe (sau faze)

Numarul de canale independente reglabile
Curent.............
Interval de frecventa / Interval de largime impulsuri.....
Alimentare

8 programe
55
2
..dela0la70mAdela0la1000Q
..De 11a 100 Hz / De 160 la 320 ps
3 baterii alcalin de 1,5 V tip LR6 (nefurnizate)

Dimensiuni aparat si greutate
Oprire automata la sfarsitul fiecarui program

Securitate la deschidere

Detectarea lipsei electrozilor sau a contactului...................
Indicator deputere.............cccoovveviionins

Indicator de baterie slaba/defectuoasa

Indicator de lipsa contactului cu electrozii

Indicator de programe

84 x 126 x 30 mm - 200 gr

Da - injur de 4 min 30 sec

100%
..da, detectare separata pentru fiecare din cele 2 iesiri
..bara grafica luminoase

da, luminoase

da, luminoase

pictograme luminoase

Temperatura de pastrare/Umiditate relativa
Temperatuta de utilizare/ Umiditate relativa...................
Conexiune aparat / electrozii.....

Atentie

0°C la +45°C/ 10% la 90%

L+ 5°Cla+45°C/ 20% la 65%

_.prin fire (in jur de 90 cm)
+ module cu elemente de fixare anticipate 35mm k-
Cititi cu atentie instructiunile

Garantie

2ani

Tenr .

P22 .

RoHS

..Aparat in contact cu pacientul, cu exceptia zonei cardiace.
Protejate impotriva patrunderii de obiecte straine (9> 12,5
mm) & impotriva apei care picura (atunci cand inclinat pana
la15°).

Aparatele sunt construite fara materiale care pot avea un
impact nefast ecologic

» Va acordam o garantie de 24 luni la produsele distribuite, incepand cu data achizitionarii.

» Centura si electrozii sunt destinati utilizarii personale.

» Din motive de igiena, acestia nu pot fi nici returnati, nici schimbati

» Durata de viata a electrozilor adezivi este estimata la cca. 40 de intrebuintari.

» Nu incercati niciodata sa reparati sau sa modificati dumneavoastra insiva aparatul, si nici la un depanator care nu este agreat de
furnizorul dumneavoastra BodyBeautiful.

» Garantia expira daca eventualele reparatii au fost efectuate de persoane neautorizate de BodyBeautiful sau daca s-au folosit piese
de schimb care nu provin de la aceeasi marca.

» De asemenea, nu utilizati decat accesorii compatibile BodyBeautiful, fabricate de catre marca SPORT-ELEC®.

» Pe durata perioadei de garantie, vom asigura, gratuit, repararea defectelor de fabricatie sau materii, rezervandu-ne dreptul de a
decide daca anumite piese componente trebuie reparate sau inlocuite sau daca aparatul insusi trebuie schimbat.

» Stricaciunile provocate de utilizarea neadecvata a aparatului (soc, conectare la curent continuu, eroare de tensiune, ..) anuleaza
orice pretentie la acordarea garantiei ; uzura normala neaducand niciun prejudiciu nici bunei functionari, nici valorii aparatului.

» Garantia nu va fi valabila decat daca pe bonul de casa sau pe cuponul de garantie figureaza data achizitiei aparatului, precum si
semnatura si stampila magazinului de unde a fost achizitionat aparatul. (A se vedea sectiunea «cupon de garantie» de la finele
prezentelor instructiuni de utilizare)

» Orice alta pretentie la garantie se exclude, in afara de cazul in care dispozitii legale stipuleaza contrariul.

ACCESORII:

Centura si electrozii sunt destinati la o utilizare personala
Din motive de igiena,ele nu pot fi deci nici refolosite nici schimate.
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BODY BEAUTIFUL

0 “ " c AH " E HA VP E nA (BMXKTE HAAMNCH UIIOCTPALMM HA CTPAHUUA 3))

NPOrPAMUN

1. BytoH,ON/OFF" / AsapuitHo cninpate 6. TporpamveH MHaKaTop
. ByTOH 3a n360p Ha nporpamm 7. HWeo Ha MowWHOCT KaHan B

3. ByToH Ha MowjHOCTTa Karan A 8. Module de connexion
i y;e{wqa}a MOLLHOCTT {HutBa 0T 0 A0 72). 9. Indicateur couleur du module (ou canal)
- :diminution de la puissance (HvBa ot 72 1o 0).

4. ByToH Ha MowHocTTa Karan B 10. Compartiment a piles
+: yBeMYaBa MOWHOCTTa (HiBa 0T 0 0 72). 11. Prises de raccordement des 2 modules
- diminution de la puissance (Hvsa ot 72 o 0). 12. Connecteurs délectiode

5. Huso Ha MowHoCT KaHan A

OMMCAHNE HA WHTEPOEHCHT

IR noAroToBKA
[ J

20 MMHYT/ 33 NOATOTOBKA 1 3arpABaHe Ha BaluTe
MyCKy/I npeau cnopTysaHe. YectoTute ce NpOMeHAT
NepPUOANYHO 1 Ce Pa3NpefendT, 3a a e oCurypu
VICTVHCKY KT OT Macaxa.

MpopgbmxuTenHoct: 20 MyHYTH

IR HANPEABK

(] Tasn nporpama no3eonssa nofgobpABaHETO Ha
' NOCTUXEHIUATA [O HMBOTO Ha MyCKyNnHaTa Gopma.

/ MpoabmxuTenHocT: 40 MIAHYTH

EXE] oo AbPKAHE

o Ta3n nporpama No3BoNABa 3ana3BaHe Ha
NOCTUTHATUTE HYBa Ha (13MYeCKa U3APBXINBOCT,
YCTOMUMBOCT 1 MyCKyneH obem
MpopgbmxuTenHoct: 20 MHY T

[EXX] V13BAAH CUNYET

40 MVHYTV CTYMYNaLVa Ha MyCKynuTe 3a CTAraHe,
HO CblLO 11 33 06eM Ha MyCKyniTe Cnef Nepuo

Ha HeaKTMBHOCT. Ta3v Nporpama e naeanHa 3a
noAAbpKaHe Ha YCTONUMBOCTTa Ha TANOTO 1
NpOoMAHa Ha cunyeTa. YectoTuTe ce NpomMeHAT oT 30
10 60 Hz, KaTo Ce pefyBaT C YeCTOTUTE 3a aKTBHO
Bb3cTaHoBABaHe o1 10 Hz Ao 3 Hz, 3a Aa ce pabotn
BbPXY YCTOYNBOCTTa Ha MyCKyna.
MpoabmxuTenHoct: 40 MUHy T

[d:{eJX] Bb3CTAHOBABAHE
[ ] BnaropapeHue Ha 6bp3aTa CMAHa Ha yecToTuTe
Tas3u nporpamMa No3BONABa Ha MyCKynuTe Aa ce

Bb3CTaHOBAT M0-0bP30 Upe3 penakcypalma edpekT.
MpoabmxutenHoct: 20 MAHYTH

PESTAKCUPALL MACAX

500y meautfuL

OA CE NPOYETE NPEAN BCAKA YNOTPEBA

HvBO Ha MOWIHOCT KaHan A
Mporpame uHanKaTop

HWBO Ha MOLWHOCT KaHan B

Murar. BawuaT ypez cnvpa, BKMOYMTENHO B NPOLIEC Ha
V3MbiHeHMe Ha nporpama. CveHeTe 6atepunte.

Ako 6aTepmmTe ca cnabu, ABata OpaHXeBun MHOMKaTOpa

0O o 6atepuiTe Ca M3TOLIEHM, ABaTa YePBEHM MHAMKATOPa
murat. BaWwmAT ypeg ole dyHKUMOHMPa.

W3kniousaHe: Mura, korato ENeKTPoANTE Ca OTAeNeHN

BbP3 TECT 3A ®YHKLNOHMPAHETO

HA YPEQIA

Buie 3aKynuxTe epeKTMBEH 1 MOLIEH NpodecroHaneH ypep.
Otpenete BpeMme fja ce 3ano3HaeTe C HeroBUTe GyHKLUN.
MpoueTeTe BHIMATENHO PHKOBOACTBOTO 3a ynoTpeba
Mpeav ynotpeba noctasete GatepunTe BbB BaLINA ypen
3npobgaiiTe Bawms ypes Bbpxy GrLencuTe, Kato criefsate
onucaHaTta no-AoNy NpoLiefypa 3a 6bp3o TecTBaHe

TEPANEBTUYHW NPUNOXEHUA

» Mnaten: Aa ce 3acnnn n (VU'M) noaabpXaT MyCKynHaTta cuna.

> OVIZVIOTEPEHGBTVIZ 3a obnekyaBare Ha MYCKYNHW HanpexeHua

n3npo6aaiiTe BawmA ypes Bbpxy 6uuencure :

» CebpxeTe 1 enekTpoaa KbM BalWWA ypen (Bux npoLesypata
33 CBbP3BaHe B PbKOBOAICTBOTO 3a ynoTpeba).

» V13npobgaiiTe BawmA ypes ¢ nporpama PGO2

> YBennuagalite NocTeneHHoO MOLHOCTTa.

» 3anousare Aa yceluare CbKpalleHus, ypeasT GyHKUMOHMPa.

» Criep TeCTa Bye CTe roToBM Ja Ce 3ano3HaeTe C kayecTsaTa
Ha BalmA ypeq.

» B 6onHnyHa cpepa: 3a fa ce NpeoTBPATY MyCKy/Ha aTpOGHA 1 33 NeveHre Ha bonka.

20 MUHYTV 33 HaManABaHe Ha yMOpaTa Ha MycKynute

s 11 Bb3CTaHOBABAHE CNef TPEHNPOBKa. YectoTuTe ce
NPOMEHAT NEPUOANYHO 1 NPeAnaraT BCUYKMA NON3n
OT penaxkcmpaLLna Macax.

MpopgbxutenHoct: 20 M1HYTH
[N Ta3vnporpama no3sonAga ePUKacHoO obnekuasaxe

Ha MyCKyNTHOTO HanpexeHue [di{elk] ENACTUYHOCT HA MYCKYNA
MpoabmxutenHoct: 20 MUHy T ?. 20 MUHYTM 33 TPaitHa CTUMYNALMA Ha MyCKyNa, 3a

Y OTNYCKAHE

na ce paboTu BbPXY LienesuTe 30HK. YecTotnTe
ce npomeHsT 0T 70 Ao 100 Hz, KaTo ce peaysaT ¢
UeCTOTTe 33 aKTVBHO Bb3CTaHOBABAHE OT 3 Hz, 3a
Jla ce paboTu BbpXy eNacTMUYHOCTTa U CunaTta Ha
MycKyna

MpoabnxutenHoct: 20 MUHY T

I. NOCTABAHE HA BATEPUN

lposepeTe fany ypedbT € U3KMoYeH.

OTBopeTe oTaeneHeTo 3a batepum, noctasete 3 batepum ot 1,5V AAA ot Tuna LRO3 B 0TAENEHMETO 1 NOCNE 3aTBOPETE KOpMyca.
Cnas3gaite nonapuTeTa + 1 -

He cmecsaiiTe usTouleHy 6atepui ¢ HOBY.

3a onTuManHa ynotpeba Ha Balma ypes, e NPenopbuuTeNHo U3NON3BaHETO Ha aKasHy 6aTepui C BICOKO KauecTso.

1. BKJIIOYBAHE HA YPE[IA

A /NPEACTABAHE HA YPEA

To3u ypes 33 MyCKyNHa enekTpOCTYMYNaLusA e TEXHUYECKO NOCTUXEHIE, TOV OTrOBaPA Ha CTaHAapTUTe B 06MACTTa Ha 13MON3BaHeTo
33 MEAMLIMHCKM Lenn.

MHTepdenchT, YoBek MaLmHa" € MaKCUMaNHO ONPOCTEH,

OT 8 NUKTOrpamu CbC 3a/iHO OCBETABAHE B 3€NEHO Ce NOCOYBa M36PaHaTa NPOrpama, Kato ce HaTiCHe ByToH, /3"

2 CKanu Ha MHAMKATOpWTE OT BCAKa CTPaHa Ha ypeaa (1 Ha KaHan) nokaseat 30 HWBa Ha MOLHOCT.

Pa3nonarate 11 ¢ 6 6yToHa 3a ynpasneHie (cxema Ha CTpanuLa 3): 1 ByToH 3a BKNioyBaHe/M3KioUBaHe (YepseH 6yTOH) - KpaTKo
HaTicKaHe ; 1 6yToH, /2" 3a M360p Ha NPOrpamy - KPATKO HaTUCKaHe ; 2 ABOIHM byToHa, "/, =" 3a perynipaHe Ha cunata Ha
CTMynaunaTa (KpaTko HaTUCKaHe).

3abenexka: EAHO NPOABMKMTENHO HaTVUCKaHe (1 ceKyHAa) Ha OyToHa =" N0380NABa Aa Ce NpemMuHe Gbp30 A0 HyNeBO HUBO Ha
MOLLHOCT.
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b / ®YHKLK HA YPEQIA

ETAT 1 - BKJIOYBAHE/U3KNIOYBAHE , O”

« KpaTko HaTuckaHe Ha byToHa, " 13kniousa ypesa

« lpy BCAKO BKIIOYBAHE YPEAbT OCHLIECTBA aBTOTECT Ha 11 napameTbpa 3a 6e30MacHOCT.
[o Bpeme Ha aBTOTECTa CErMeHTITE 1 NMUKTOrpamuTe CBETAT B NPOABAXEHME Ha 0,5 CekyHau.

+ AKO Ce OTKpHe BbTPELliHa HeM3NPaBHOCT, BCUYKM MUKTOrPaMm MAraT B 3eN1eHO 1 ype/bT Cnvpa.
BbpHeTe ypesja B CepBM3HIA LIEHTHP Ha BalLMA NPO/asay.

« ABTOTECTBT He 0TuMTa M3TOWEHM 6aTepim

« [poabxUTENHO HaTUCKaHe (NoBeye OT 3 CeKyHaM) 3aeiiCTBa aBToTeCTa.
CnpeTe ypepa, KaTo HaTUCHeTe 6yToHa, "1 OTHOBO HaTHCHeTe KpaTKo byToHa, ",

ETAN 2 - U35OP HA NMPOTPAMA ,,/[2*

3a 1360p Ha NPOrPama HaTUCHETe BEAHBXK WU HAKONKO MbTV 33 KPaTKo byToH,, 2"

KoraTo e n36paHa nporpama, CbOTBETHaTa M1KTOrpama CBETBa.

Cnep kaTo e u36paHa Nporpamara, yBenuasaiite MOLWHOCTT, HATUCKaKM eauH oT GyToHunTe, +"
Mo Bpeme Ha U3MbAHeHWe Ha Nporpamata OyTOHbT, /2" e HeaKTHBEH.

ETAN 3 - KPA HA MPOTPAMATA - TPOLIEC HA CMTUPAHE

B Kpas Ha CeaHca ypedbT Crivpa aBToMaTiuHO.

3a fia cnpeTe ypefa no Bpeme Ha Nporpama, HaTucHeTe Agata GyToHa 3a MOLWHOCT A0 0, HATUCKaIIKI Gy TOHWTE =", U HATCKaMKV
6yToH,d"

ETAMN 4 - PETYINPAHE HA MOLLHOCTTA

MolyHocTTa e pasnpezeneHa Ha 10 30HM: 5 3eN1EHN 30HN, 3 OPaHXEBI 30H, 1 2 YEPBEHN 30HN.
Hatucrete 6yToHa,+", 3a 1a CMeHWTe HUBOTO.

Bvie pasnonarate ¢ 72 HYBa 3a perynupaxe Ha MOWHOCTTa oT 0 40 72.

ETAN 5- CbCTOAHUE HA BATEPUUTE
« Ako 6aTepre Ca 3apefeHn HAMa NpUMUrBaHe.
« Ako GaTepuiTe ca cnabu, ABaTa OpaHXeBU NHAMKATOPa MuraT. BawnAT ypen olle GyHKUMOHMPa.
« Ako 6aTepuuTe Ca U3TOLLEHN, fBaTa YePBEHM MHAMKATOPa MIraT. BalNAT yper Cinpa, BKIIOUMTENHO B NPOLIEC Ha N3MbAHEHME Ha
nporpama. CmeHeTe 6atepunTe.

ETAMN 6 - U3KJTIOYBAHE

BawuAaT ypep pasnonara C IeTeKTOP 3a U3KNI04BaHe Ha eNexkTpoguTe.

B cyyait Ha nunca Ha KOHTaKT Mex/ly eNekTpo/a 11 YOBELLKOTO TANO Ce NPeKbCBa NPOTUYAHETO Ha TOK N0 CbOTBETHNA KaHar. (kaHan A
= opaHxeB / KaHan B = 3eneHoTo)

IMpUMNrBaLY 3eNeH VHAMKATOP B NPOIbIXEHNE Ha 30 CEKyHAN BU MHOOPMIPA 33 U3KMIOUBAHETO.

AKO HIKOW OT eNeKTPOANTE He € B KOHTAKT C KoxaTa, TOKbT He NpemiHaBga.

Ill. U3NON3BAHE HA YPE[IA

A. YNIOTPEBA HA YPEQA C ENEKTPOANTE

Ta3n GyHKUMA BM NO3BONABA A M3MON3BaTE eNEKTPOAHUTE MNACTUHKY, KaTO 1 CBbP3BaTe AMPEKTHO C MOAYIH.
Moxete na nnonssate BodyBeautiful c unu 1,2, 3 1 ¢ 4 mogynn.

NOATrOTBAHE HA ENNEKTPOAUTE

» CBbP3BaHETO Ha MOAYNUTE KbM KOPMyCa B CbOTBETCTBIE C NOKa3aTennTe UBAT Ha BCeK MOAYN (CHIMKa A, CTp. 4).
» CBbpXKeTe eNeKTPOUTE KbM eNeKTPOMOTOpa/eneKTpOMOTOpIUTe NOCPeACTBOM KancuTe (CHUMKa B, cTp. 4).

MNOCTABAHE HA ENEKTPORBUTE

> 13BapeTe enekTPOAMTE OT NNACTMAcoBaTa 3alyMTHa ONakoBKa (CHAMKa 1-A, CTp. 2).
HasnaxHete W, KaTo pa3HeceTe C Bbpxa Ha NPBCTUTE CK HAKONKO Kankwn BOAa BbPXY 3anensawyuna ren, n u3uakainTe 2 MUHYTW.

» [loctasete eﬂSKTpOMOTOpa/eﬂeKTpDMOTOpMTe BbpXy BaWeTo TAN0 (BV\)KTE NPUMEPHNTE BB3MOXHOCTK 33 HO(TBBHHQ.)
3abenexka: EnektpoauTe ca npeasuaeHH 3a nnuHa ynotpeba. OT xurieHHN cbobpaxeHus Te TpABBa Aa Ce 13MON3BAT CaMO OT EAHO
nuue.

CTAPTUPAHE HA MPOrPAMATA
BrknioueTe BalmA ypef, KaTo ciefBaTe MHCTPYKUmWTe BKniouBaHe Ha ypesa” (rasa ).
MyCKyﬂHVITe CbKpallyeHns Tpﬂ6Ba Aa Ca CMNHKY, HO B HNKaKbB cnyuam He Tpﬂ@Ba Oa npeanssnkeat 60nKa.
Ako yceujate LlVICKOM(i)OpT OKONO eNneKkTpoanTe — HamaneTe MOWHOCTTa, NpemecTeTe eﬂeKTpo;{a/eneKTponme n \/BeﬂVMaBal;ITe
MOLLHOCTTa MOCTEMNEHHO. YBepeTe Ce CbLLO, Ye eNeKTPOAUTE Ca JOCTATBUHO HABNAKHEHU.
Cnefl KaTo perynupare OnTManHo HaCTPOWKNTe, OCTaBeTe ypena fia paboTi, AOKaTO Tpae nporpamara.

KPAI HA MTPOTPAMATA
Korato nporpamata npukmiouw, uskmiodete ypesa ot 6ytoHa ON/OFF 1 oTkadeTe enektpomotopuTe.
BHIMATENHO OTreneTe eNekTPOATE OT KoxXaTa CU.
HaBnaxHeTe rv neKo ¢ HAKOMKO Karku BOfa 1 i nprbepeTe rpykveo B Npo3payHata UM nnacTuouLMpaHa 3aluyTHa OnakoBka.
CbXpaHsBaiTe eneKTPOLHITE NAACTVHKM Ha XAAHO B HAIOHOB MWK (HAaNPYMep B CAMOCTOATENHO OTAENEHME BbB BalLKA
XNAAUNHMK).

B. YNOTPEBA HA YPE[IA C KOJIAHA

KonaHwT e cHabaeH ¢ 2 undTa 3akonuasnku, KbM KOUTO Ce NPMKpenBaT 2 6e3xinyHn enekTpoaa, Cneunanto cbgaperm ot SPORT-ELECE.
3a j0CTaBKa Ha HOBMW eNeKTPOAM Ce 0BbPHETE KbM ThProBeLia, OT KOroTo 0OMKHOBEHO NasapyBaTe, UM M NopbuaiiTe Npes HTepHeT
calita H1 www.sport-elec.com.

BHUMAHMUE!

Hukora He 113non3BaiiTe KonaHa, 6e3 Aa CTe NOCTaBUAN 2-Ta NPeABIAEHM eNekTPofa.

Hvikora He u3non3gaiite Apyrv enekTPOAW, OCBeH AocTaBaHuMTe o1 SPORT-ELEC®.

OMUCAHUE HA KOJTAHA

1 = 3akonuanku

2 = [Ixo6ue 3a npubupaHe Ha kabena
(C $MKCMpaLL KOHTYP Ha YCTPOACTBOTO)

3 = Benkpo camosanensare

CBbP3BAHE U MOCTABAHE HA KOJIAHA 1

YBepeTe Ce, Ue ypepbT e 13KNioueH. PasrbHeTe KonaHa.

[pVKayeTe eneKTPOAUTE OT BbTPELUHaTa CTPaHa Ha KoNaHa, KaTo M3Mon3gare 3akonuankure.

MocTaBeTe KoNaHa OKOMO KPbCTa W Perynupalite C NOMOLLTa Ha CamMo3anenBaLloTo Ce BEMKPO, KaTo BHUMaBaTe eNeKTPOATe fia Ca
VM3UANO B KOHTAKT C KOXaTa. [1pu Hyx[a 13Mon38aiTe YAbIXUTENA 33 KOMaH.

Cnef KaTo HaMecTuTe KofaHa, 3aKpeneTe eNeKTPOMOTOpITE KbM 3aKonuaskuTe. CBbpxeTe Kabena mexay Asata MOTOpa 1 ro
npubepeTe B ;K06YETO.

AKo ycellaTe MpaByuKaHe, CipeTe ypefa v ce yBepeTe, Ye eNeKTPOALT e M3LANO B KOHTAKT C KOXaTa. AKO NPOGNEMBT NPOAbIKABRa,
CBbPXKETE Ce C rapaHLIMOHHIA CepBM3: sav@sport-elec.com

CTAPTUPAHE HA MPOIrPAMATA C KOJIAHA

Crien Kato CBbPXETE Ypena, HacTaHeTe ce YyA0GHO 1 ro BKIOYETe CbIMACcHO VHCTPYKUMUTe BKNioyBaHe Ha ypeaa’, on1caHi NoAPobHO
8 CNleAiBalljaTa rMasa.

[lokato non3gate BodyBeautiful, moxeTe Aa u3nbaHABaTe 06MYaiHUTE CY AEAHOCTU.

KPAU HA MPOrPAMATA

Cnen kaTo Nporpamata NPUKNI0UM, M3KMIOYeTe ypesa 1 ro OTKayeTe OT KonaHa.

OtKaueTe enekTPOANTE 1 M HaBNaxHETe NIeKO C HAKOMKO Karky BOfja, NPeAv Aa rv npubepeTte 8 NPO3pauHmMTe MM NAaCTAGUUMPaHM
3alLMTHM ONaKOBKNA

IV. CbBETW 3A YNOTPEBA

> Bb3MOXHO € Npy HAKOM X0pa Aa Ce NOABY KOXHa peakLUna BCIEACTBUE Ha CBPBXUYBCTBUTENHOCT KbM eNeKTPOCTUMYaLMATA.

> CoXpahsBsaiiTe Ha MACTO, HEAOCTBIHO 3a Alelia MM NINLA C YMCTBEHN YBPEXAaHUA. VI3AEN1eTo Chabpxa APeOHM YacTu, KOUTO
Morart Aa 6bAaT norbaHaT.

» V13non3sarite BodyBeautiful camo ¢ goctaseruTe v npenopsyarm ot SPORT-ELEC® akcecoapu.
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» He n3non3gaiite BodyBeautiful, fokaTto Wwodwparte, 6opasiTe C MalLMHa MW M3BBPLIBATE AEIMHOCT, MPU KOATO
€NeKTPOCTUMYNaLMATa MOXe f1a JOBEfje 10 PVCK OT HapaHABaHE Ha NLIETO, U3NON3BALLO ypesa.

> BiHaru noctagaiite KonaHa CbracHO MHCTPYKLMUTE B TO3M HAPBUHMK.

» He nocrassiiTe enekTpoanTe Mo AoNHaTa YacT Ha BpaTa. CbKpallaBaHeTo Ha MyCKyNuTe MOXe f1a € MHOTO CUIHO U fa
npear3BIKa AXaTenHy 3aTPYAHEHA, KaKTO W [1a Bb3/eMCTBa Ha CbpAEUYHUA PUTHM 1 KPBBHOTO HanAraHe.

» He noctassiiTe BbPXy CbpaeuHaTa 061acT, Thil KaTo eNeKTPOCTUMYMALIMATA MOXE fa NPEAM3BUKA HAPYLLEHNA Ha CbPAEYHWA
pUTHM.

» He nocTasaiiTe enekTPOAM N0 MMLETO, FMagaTa 1 cnenoounaTa. EGeKTET OT enekTpOCTUMYNaLIMATa BbPXY MO3bKA HE € 3BECTEH.

» MocTaBAiiTe eNeKTPOATE Camo BbPXY 3[paBa 1 YiCTa KOXa.. He npunaralite eneKTpOCTVMYNaLMA BbpXy OTKDUTa paHa i
oAy T, MHGEKTVPaHM, Bb3naneHy 30H1 UK KoxHY 06puBiA (Hanp. npv Gnebut, TooMbOGNedUT, pasLuMpeHi BeH 1 Ap,).

» He 13non3BaiiTe BbB BaHa, N0/ AyLlia WV NPY KaKBATO 1 a € AeMHOCT, NPY KOATO 1Ma KOHTAKT C BOJa.

» He v3non3gaiiTe, fOKaTo crinTe.

» He 113n0on3BaiiTe, ako CTe C KOHTPALIENTVIBHA CMPana, Thil KaTo ePEKTBHOCTTA Ha KOHTPALIeNLMATA PV eNeKTPOCTUMyNaLA
He e yCTaHoBeHa.

> He 13non3BaiiTe BbPXy APyry YaCTVi OT TANOTO, OCBEH BbPXY Te3M, 33 KOUTO Ca MpefiHa3HaueHI akcecoapuTe.

» EnextpoauTe ca npeasuaeHm 3a nuHa ynotpeta. OT xuriieHHN CbobpaxeHia Te TpABBA fja Ce 13MON3BaT Camo OT eHO JINLIE.

CreyuanHn npegnasHn MepKu TpsibBsa Aa ce B3emar B ClieiHUTe Cyyau:

> HDV\ Nnua, 3a KOUTO MMa CbMHEHKE 3a ennnencua

» AKo cTe NPeApPasnoNoXeH KbM BbTPELWHN KPbBOM3NVBIN U KbPBEHE BCIEACTBME HA PaHW W (i)paKTpr
» Cniefi xvipypriuHa onepauma (ENeKTpocTMynaLmaTa Moxe a HapyLwm npoLieca Ha Bb3CTaHOBABAHE)

> Ha MeCTa, Ha KOMTO KOXaTa € C HeJoCTaTbyHa YyBCTBUTENHOCT.

CBBPXETE CE CbC SPORT-ELEC®

WU OTOPU3UPAH PA3NPOCTPAHUTEN, AKO:

> YCeTuTe KOXHO PasfpasHeHiie, KokHa peakLys,
CBPBXYYBCTBUTENHOCT W KAKBATO 1 3 © ApYra PeaKLs.

CTPAHWUYHU EQEKTU

» KoxH pasapasHerua
> JleKi 334epBABaHNA Ha KOXaTa OKOJO enekTpoanTe

Vimaiite npeasi obaye, ye 3a4epBABaHe Ha KoxaTa Ha
MACTOTO Ha KOHTaKT C eNeKTPO/UTE @ HOPMaHO U1 134e3Ba
CKOPO Cllef} KaTo CTe NON3Banut Konaa.

TpaBINHOTO 13M0N38aHe Ha KOMaHa 3a eNeKTPOCTVMYNaLIA He
TpAGBa aa cb3aasa anckomdopt. SPORT-ELEC® He HOCU HiKakBa
OTFOBOPHOCT, ako NOTPEOUTENAT He Criasga onvcaHuTe B T031
HAPBYHUK UHCTPYKLMM.

B cnyyalt Ha CbMHeHVe OTHOCHO W3N0A3BaHETO Ha ypepa
NPy BCAKAKBM CbODpaxeHIsA ce 0bpbLaiiTe 33 CbBeT Kb

MEANLWHCKA MOMOLL

MoTbpceTe nomoly OT BawKA NeKap B CeAHUTE Clyyan:

» AKO CTpajaTe OT CUNHY BONKM B rbpba.

> AKO CTpagiaTe OT CepKO3HO 3abonABaHe, HeynomeHaTo B
TO3 HaPbYHWIK,

> AKO HaCKopO CTe NPeTbPNeN XMPypritiHa onepaLys.

> AKo CTpagjaTe OT AnabeT 1 CTe Ha MHCYNUHOBO fleyeHue

v

v

BaLLMA NeKap NPefu U3non3saHeTo.

CbBETW 3A YNIOTPEBA

> Bb3MOXHO € CbLUMAT LMK Ha JafieHa Nporpama Aa ce
NPUNOXIA BbPXY APYra MyCKy/Ha 30Ha.

» 3a onTumanta ynotpeba nonssarre Kato npumepu
npeacTaBeHuTe B Ta3u bpollypa cxem

» MoTOpHUTE MOAYyY MOTaT fja Ce MOUMCTBAT C Kbpna,
HanoeHa ¢ fie3nHdexLmpall eH pasrsop.

OrPAHMYEHWA 3A NONI3BAHE

» KonabT He Tpabga Aa ce CBbP38a C Apyr ypea nim ¢
KaKbBTO 1 Aia € Apyr npeameT, ocseH BodyBeautiful.

> YpensT TpAbBa fa Ce 13M0N38a HaMbIHO OKOMMNEKTOBAH 1
BCUYKI OTAENALLM Ce YaCTV ja Ca N0 MecTaTa Cu.

» He fOKOCBalTe BbTPELUHaTa YaCT Ha KoNaHa, JOKaTO YPeabT

pabotu.
OTCTPAH"BAHE HA HOBPEAM » He n3non3gaite KonaHa 3a eNeKTpoCTMMynauna, 1OKaTo
AKO ypeasT 81 He paboTi NPasunHo, CNpeTe NON3BaHeTo My 1 ce wodupate 1nn GopasiTe C APYTY MaLLNHN.

» He n3non3gaite BbB BNaxHa cpefa.
» V13non3saiite ypepa 8 uncta cpeaa (6e3 npax, MpbcoTUs

oépreTe KbM Balua Tbproseu.

W TH.)

» [IpbKTe ypefa Ha Pa3CToaHe OT U3TOUHMLM Ha TOMNMHA.

» [IpbKTe ypefa Ha pa3CToAHYe OT BCAKAKBM YCTPOWNCTBA,
M3nbyBally BbIHWU M BUCOKM YeCTOTK.

> 3a Ad HameCTuTe KONaHa 3a eNeKTPOCTMMYNaLlna No Bpeme
Ha CeaHc, CrpeTe nporpamara, KOATO e B X0g, ocBoboaeTe
KOnaHa, Harnacete ro v efjga Ciefj Toa CTapTypaiiTe OTHOBO.

MPEMNOPBKU:

g [Mpy 3xBbLPNAHE Ha U3NA3BA OT ynoTpeba NPoaAYKT
CnasBaliTe HaLMOHaNHaTa npasHa ypenta. Mons,

npefaiiTe ro Ha NpefABMAEHO 3a Ta3u LieN MACTO, 3a

@ 72 Objie 13xBbpNeH 6e30MacHo B CbOTBETCTBME C

Ona3BaHeTo Ha OKONHaTa CPefa.

NMPEAYNPEXAEHNA

MPOTUBOMOKA3AHUA - OA HE CE U3MON3BA :

> aKO MMaTe UMMNaHTVPaH KapaMoCTUMynaTop (neicMeitkbp)

> NPy HpemeHHOCT.

> CrIefl pax/aHe, U3yakaiTe 6 ceiMnLY npeau ynotpeda
> MpY HEPBHOMYCKYNHW 3a60NABaHNA

> Npu 3a601ABaHNA, CBbP3aHM C KDbBOM3NMBIA

MOCBHBETBAWTE CE C BALUUA JIEKAP :

> aKO UMaTe eNeKTPOHHM MNW METanHY UMNNAHTAHTY KaTo
LANO (MMPOHM 3a CUyNeHM KOCTU 1 ip.)

> aKO UMaTe KOXHM Npobnemm (panu v Ap.)

NOTEHLUMANHUTE PUCKOBE :

> EﬂHOBpeMEHHOTO CBbpP3BaHE Ha NALMEHT KbM anapar 3a
BWCOKOYECTOTHa XMPYPrna Moxe fia NPOBOKMPa M3rapaHna
B MeCTaTa Ha CBbp3BaHe Ha eNeKTPOATe Ha CTUMynaTopa v
CTUMYNIaTOPBT MOXE €BEHTYANHO fa Ce NOBPeau.

» DYHKUMOHMPAHETO B HEMOCPEACTBEHa 6M30CT 4O
anapar 3a KbCOBBJIHOBA TePanua MoXe Aa NpoBOKMpa
HECTAaBUIHOCT Ha MOLYHOCTTa Ha 1U3X0fa Ha CTUmynatopa.

> ﬂpMﬂafaHeTO Ha enexkTpoau B 6nmsoct A0 rpbAHMA KoWw
MOXe 1 YBEMUN PUCKa OT CbPAEYHa MbX[eHe.

AA HE CE NPUNATA ENEKTPOAN :

» OT CbpLeTO paiioHa, MbpANTe U ropHaTa YacT Ha rbpba (unm

NPy NPem1HaBaHe npe3 CbpLeTo)
> Ha n1ueto, oumTe, ycTata v Bbpxy NpejHaTa Yact Ha
wnATa.

» Ot egHarta CTpaHa 4o Apyrata CTpaHa (Wm ypes) Ha rmagara.

V. TEXHHWYECKW XAPAKTEPNCTUKK

MOAN®ULIMPAHE HA UNIT E 3ABPAHEHO :

» 3abpaHeHo e Aa ce MoanduUMpa ypesa be3 paspeluerue Ha
npowv3BoaNTeNA.

» AKO yperbT e NpoMeHeHa, Yek GyHKUMA 11 CbOTBETHO
n3nuTBaHe TpﬂﬁBa Aa Ce N3BbPLUK, 3a fa Ce rapaHTvpa, Yye 1a
BCe Ollle MOXe fia Ce U3nof3Ba 6e30MacHo.

YPEQ:

ITa knac MeANMUMHCKO M3fenue 8 CboTBeTCTBME C [lnpekTusa 93/42/CEE

Tnn 3axpaHBaHe
Bpoit nporpamu........ R .
Bpoit BapuaHTit Ha NporpamuTe (unu dasnte)...
bpoit He3aBncuMM perynvpyemin kaHanm ..
3axpaHBaHe.

[BydazHo

....8 nporpamu
.55

2

ot 0070 mA ot 0 1o 1000 Q

YecToTeH guanasoH / O6xeaT oT uMnyncu
3axpaHBaHe.

oT 1 10 100 Hz / o1 160 0 320 s
3 ankanHw batepun 1,5V ot una LRO3 (He ce npenocTasaT ¢

Pasmepu 1 Terno Ha ypesa.......... e
ABTOMATMUHO CrIMpaHe Cnef BcAKa Nporpam
Be3sonacHocT Npu BKIIOYBaHe

OTKDMBBHE Ha nnnca Ha enekTpoAn UK KOHTAKT,
VHAMKATOP 33 MOWHOCT

ypena)
.84 %126 x 30 mm-200 1
[la - okono 4 muHyTv 30 CekyHan
100%
Aa, HE3aBNCMMO OTKPUBAHE 3a BCEKW OT [iBaTa 1U3xoda
cBeTel|o rpaduyHo u3obpaxeHie

VHpukaTop 3a cnaba w/unu HeusnpasHa b6atepua
VIHAMKaTOP 33 WNCa Ha KOHTaKT

[porpameH MHAMKATOP............. e e
TemnepaTypa Ha CbxpaHeHue / OTHOCHTENHa BaXHOCT.
Temnepatypa 3a ynotpeba / OTHOCKTENHA BNAXHOCT
CBbp3BaHe ypes / enekTpoau

BHumaHme ...
lapaHumA...

Trpeer

/la - CBeTell| NHAVKaTop
..[1a - CBeTel MHAMKATOp

CBeTelV NUKTorpamu

0°C go +45°C/ 10% o 90%

+5°C po +45°C/ 20% no 65%

c kabenu (okono 90 cm)

+ MOAYNM C NPeACPOYHITE KpenexHI enemMeHTi 35mm ke -

npoyeTeTe BHUMATENHO UHCTPYKLIMATA
2 rofnHn

P22

RoHS (2002/95/EC)

Ypen 8 KOHTAKT C NaLMeHT M3BbH CbpAeyHaTa 30Ha.

3aymTeH cpety NPOHMKBaHE Ha YyxAo TANO (= 12,5 Mm) & ot
Karelua Bogia (Npu HaknaxAHe fo 15°)

YpeauTte ca npoeKkTvpaHu 6e3 Mateprani, KoUTo Morart Aa
vmart speiHo BbS,Elel?\CTBl/\e BbpXY OKO/NHATa CpeAa.
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KOJNIAH ENEKTPOAHU NNTACTUHKN

Mogenun . . . ... CT-BB2M-EA MeguumHcko nsgenvie — knac | (Anpektnea 93/42/EV0)

Pa3mep (Mbxe v xeHn) 34-60 EnekTpogHy NNacTVHKM, XUrPOCKOMMYHM 1 XMMOAnepriyHin

[IbmxinHa Ha KonaHa B pasrbHart Bug 122cm Mopenn EASF110x71

TekcTuneH CbCtas noavectep KOHTaKTHa NoBbPXHOCT 67,547 mm (x2)
MpoabAXUTENHOCT Ha ynoTpeba 40 npoueaypu

He ce konebalite fa nopbuate HoBY CbBMECTUMM € BodyBeau-
tiful enekTPOAHW NNACTUHKN Ha afpec:
www.sport-elec.com.

FAPAHUNA

BODY BEAUTIFUL

B E s K R I V NI N G AV A P PARATE N (SE BILDTEXTER BILDERNA PA SIDAN 3)

v

Hve naBame 24-MeceyHa rapaHLIMA Ha HalLWTe apTUKYAM CYUTaHO OT AaTaTa Ha NOKyMKaTa.

KonaHbT 1 enekTpoaHNTe NAACTUHKA Ca 33 NMYHa ynoTpeba. OT XurieHHW CbobpaxeHna Te He MoraT fa 6bAaT BPbLUAHM 1K
3ameHAH. Mpurbnu3smTenHaTa NPOABLIKNTENHOCT Ha ynoTpeba Ha enekTPOAHNTE NNACTUHKM e OKONo 40 npoLeaypy.

Hukora He npaseTe onuTh Aa nonpasaTe UK Aa npomeHaTe Bawwma BodyBeautiful camn unu 8 HeoTopu3mpaH cepsu3. fapaHumATa
CTaBa HeBaNM/HA, ako € M3BbPLUBAH PEMOHT OT HEOTOPM3MPaHK NILA MM ako Ca 13MON3BaHM PE3EPBHY YaCTU OT APYTU MApPKU.
113non3BaiiTe ChLLO Taka CamMo CbBMECTUMM akcecoapy BodyBeautiful Ha mapkata SPORT-ELEC®.

B neprioa Ha rapaHuKa Hite Le noemem 6e3nnaTHO 3a Hallia CMeTKa PEMOHTa Ha NPOVM3BOACTBEHN AeheKTI MK HeKaueCTBeHN
MaTepuany, Kato v 3anassame NpaBoTo fia NPELEeHM Aany OnpeaeneHi YacTu ce Hy/AaAT OT NonpaBKa UV NOAMAHA, UM CaMUAT
ypen TpAbBa Aa Obfe 3ameHeH.

MoBpeauTe, HAaCTLNUAN B PE3YNTaT Ha HenpasuHa ynoTpeba (yaap, BKMoYBaHe KbM Npas TOK, HEMOAXOAALLO HanpexeHue)
VI3KMIOUBAT BCAKAKBY rapaHLMOHHM MPETEHLMM, CLLO KAKTO U HOPMANTHOTO N3HOCBAHE, KOETO He 3acAra HUTO NpaBunHaTa paboTa,
HUTO edVKaCHOCTTa Ha ypesa.

[apaHumATa e BanMaHa CaMo ako AaTaTa Ha NOoKyMKaTa v NevaTsT 1 NOANUCHT Ha TbproseLia prryprpar Bbpxy rapaHLMOHHaTa KapTa
VAV Cnejl NpefiCcTaBaHe Ha kacosa benexka. (BikTe rapaHLVOHHaTa KapTa B KpaA Ha HaCTOALLOTO yMbTBaHe).

BcAkaksa Apyra rapaHLMOHHa NPETEHLINA Ce U3KNI0YBa, OCBEH ako NPasHi pasnopesbn He NoCTaHoBABAT APYTO.

AKCECOAPK:

KonaHbT 1 enekTpoanTe Ca NpeHasHa4eHn 3a nyHa yHOTD€6av
[Mo xurvieHHn NPWYNHM T€ He MOraT HUTO Aa Ce OTAasaT, HUTO Aa Ce Pa3MEHAT.

v

v

v

v

v

v

v
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ON/OFF-tast/Nodstopp

L

Programknapp: knapp for programval

3. Knappen Stéllain styrkan i kanal A
+: for att oka kraften (niva 0 - 72).
- for att minska kraften (niva 72 - 0).

b

Knappen Stélla in styrkan i kanal B
+:for att oka kraften (niva 0 - 72).
- for att minska kraften (niva 72 - 0).

v

Stromindikator kanal A

BESKRIVNING AV DISPLAYEN

® N o

10
11.
12

Programindikator

Stromindikator kanal B
Modul-anslutning

Color Indicator Module
Batterifacket

Anslutnings uttag av moduler (USB)

Elektrod kontakter

B0y seaUtfuL

LAS DETTA INNAN APPARATEN TAS | BRUK

© © 06000

Stromindikator kanal A
Programindikator
Stromindikator kanal B

Om batterierna dr "uttjdnta” tva réda kontrollampor
blinkar. Apparaten slutar fungera éven under ett pagaende
program. Byt ut batterierna.

Om batterierna &r "svaga": tva orangea kontrollampor
blinkar. Apparaten fungerar fortfarande.

Urkoppling: blinkar ndr elektroderna ar urkopplade

SNABBT FUNKTIONSTEST

Du har kopt en effektiv professionell apparat.

Ta dig tid att lara dig hur den fungerar.

Las nog igenom bruksanvisningen

Satt i batterier i apparaten fore anvandning

H Testa apparaten pa bicepsmusklerna enligt snabbtestme-
toden nedan.

TERAPEUTISKA TILLAMPNINGAR

» Privat: att stdrka och (eller) behalla muskelstyrkan.
» Sjukgymnaster: att underlatta muskelspanningar.
> | sjukhusmilj

TESTA DIN APPA RAT PA BICEPSMUSKLERNA :

» Anslut 1 sjdlvhaftande elektroden till apparaten (se anslut-
ningsmetoden i bruksanvisningen).

» Testa apparaten med programmet PGO2.

» Oka styrkan stegvis.

» Du borjar kdnna muskelsammandragningar. Apparaten
fungerar.

» Efter testen ar du redo att upptécka apparatens verkliga
prestanda.

att forebygga muskelatrofi och for att behandla smarta.
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PROGRAM

LXK FORE TRANING
® 20 minuter for att forbereda och varma upp dina
muskler innan du borjar trana. Frekvenserna
moduleras periodiskt och fordelas for att ge en
masserande effekt.
Tid : 20 min

IR TILLVAXT

( Med det har programmet kan du forbéttra den
' férvarvade muskelformen.
Tid : 40 min

EEXE] UNDERHALL

o Med det hdr programmet behéller du uthalligheten,
motstandskraften och muskelvolymen.

Tid : 20 min

[d:{eJF:] SUDOLORIS
N Muskelspanningar lindras effektivt med det har
programmet.
Tid : 20 min

XX SKULPTERA KROPPEN
40 min muskeltraning for att stérka men dven oka
muskelvolymen efter en period av overksamhet.
Programmet &r perfekt for att underhalla kroppens
fasthet och skulptera kroppen. Frekvenserna varierar
mellan 30 och 60 Hz. Dessa alterneras med frekven-
ser for aktiv aterhamtning pa 10 Hz och 3 Hz for att
o6ka muskelns uthdllighet.
Tid : 40 min

(LI ATERHAMT NING
@  Programmets snabba frekvensbyten gor att du
aterhamtar dig snabbare och ger en avslappnande
effekt.
Tid : 20 min

EEXXEA AVSLAPPNANDE MASSAGE

20 minuter for att lindra muskeltrotthet och

s aterhdmta dig efter traningen. Frekvenserna
moduleras regelbundet och ger en vélgérande och
avslappnande massage.
Tid : 20 min

[L0YE] MUSKELSPANST
@ 20 min mer intensiv muskeltraning for att tréna
ﬁ' specifika omraden. Frekvenserna varierar mellan

70 och 100 Hz. Dessa alterneras med frekvenser for

B / APPARATENS FUNKTIONER

ETAPP 1-AV/PA“(H”
« Tryck kort pd knappen “®"fér att sl& av apparaten.

« Varje gang du startar apparaten sétts en sjélvtest igdng for 11 sékerhetsparametrar.

Under sjélvtesten tands alla kontrollampor i 2 sekund.

« Om ett internt fel upptécks blinkar alla symboler i gront och apparaten upphor att fungera.

Returnera apparaten till er dterforséljarens garantiservice.
« Sjalvtesten upptécker inte uttjanta batterier.
« Sjélvtesten aktiveras med en ldng tryckning (over 3 sek).

Sténg av apparaten genom att trycka p& knappen“®" och tryck igen kort pa knappen“®”.

ETAPP 2 - VALJA ETT PROGRAM“ /3"

Valj ett program genom att trycka kort en eller flera gdnger pa knappen“/2".

Nér ett program ar valt tands motsvarande symbol.
Du kan 6ka styrkan for valt program med en av“+"-knapparna.
"[3"-knappen ar inaktiv ndr ett program pagar.

ETAPP 3 - SLUT PA PROGRAMMET - APPARATEN HALLER PA ATT STANNA

I slutet av behandlingen stannar apparaten automatiskt.

Stang av apparaten under ett pagdende program genom att sétta de tva effektknapparna pa 0 och trycka pa knapparna "="eller pa

knappen“®".
ETAPP 4- STALLA IN STYRKAN

Styrkan dr fordelad pd tio zoner: 5 grona zoner, 3 orangea zoner, 2 réda zoner.

Tryck pd knappen “=+"for att byta niva.
Det finns 72 nivaer och styrkan kan stéllas in pa 0-72.

ETAPP 5 - BATTERISTATUS

+ Om batterierna ar "laddade”: ingen lampa blinkar.

aktiv dterhdmtning pd 3 Hz for att 6ka muskelns + Om batterierna &r "svaga”: tva orangea kontrollampor blinkar. Apparaten fungerar fortfarande,
u}ha\hghe} + Om batterierna ar "uttjanta’: tva roda kontrollampor blinkar. Apparaten slutar fungera dven under ett pdgdende program.
Tid : 20 min Byt ut batterierna.

ETAPP 6 - URKOPPLING

Apparaten dr utrustad med en urkopplingsdetektor for elektroderna.

Vid avsaknad av kontakt mellan elektroden och kroppen bryts sttommen fér berdrd kanal (kanal A = orange/kanal B = gron).
En grén kontrollampa blinkar i 30 sek nar en elektrod kopplas ur.

Strommen passerar inte om ingen av elektroderna ar i kontakt med huden.

1ll. ANVANDNING AV APPARATEN

I. SATTA | BATTERIER

Kontrollera att apparaten ar avstangd.

Oppna batterifacket, sitt i 3 AA-batterier, 1,5V typ LRO3 och sténg sedan facket.

Vand plus- och minuspolerna ratt.

Blanda inte begagnade och nya batterier.

For en optimal anvéndning av apparaten bor du anvénda alkaliska batterier av hog kvalitet

A. ATT ANVANDA APPARATEN MED ELEKTRODER

Denna funktion goér det majligt att anvanda de sjalvhafande elektroderna genom att fasta dem direkt vid motorerna.

" " STARTA APPARATEN Du kan anvanda BodyBeautiful med endast 1 motor eller med 2 motorer.
A / BESKRIVNING AV APPARATEN FORBEREDELSER

» Anslutning av moduler till bostader i enlighet med fargindikatorer for varje modul (foto A sidan 4)
» Fést elektroderna vid motorn (motorerna) med hjélp av tryckknapparna (foto B sidan 4).

PLACERA ELEKTRODERNA
» Ta bort plastskyddet fran elektroderna (foto C sida 4).

Fukta dem genom att med fingerspetsarna stryka nagra droppar vatten pa den sjalvhéftande gelen och vénta i tva minuter.
» Placera motorn (motorerna) pa kroppen (jfr instruktionerna vid de évriga atgdrderna)

OBS : Elektroderna ar avsedda for privat anvandning. Av hygieniska skal bor de anvéndas av en enda person.

Denna hagteknologiska elektroniska muskeltranare uppfyller géllande standarder pa omradet for medicinsk tillampning. Granssnittet
mellan anvandare och maskin har forenklats s& langt som majligt. De &tta bakgrundsbelysta symbolerna i grént visar valt program nar
du trycker pa knappen /3",

Tvé lampstaplar pé vardera sidan om apparaten (ett falt per kanal) visar de 30 effektnivaerna.

Det finns dven sex kontrollknappar (se schema, sida 3):

« 1 pd/av-knapp (rod) - kort tryckning

« 1"@"-knapp for val av program - kort tryckning

« 2dubbla“+"/"="-knappar for att reglera stimuleringsstyrkan (kort tryckning).

Obs: Med en kort tryckning (1 sek) p& "="-knappen kan du snabbt &terg till nollstyrka.
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STARTA PROGRAMMET:
Satt igdng apparaten genom att folja forfarandet i “Starta apparaten” (kapite! lll).
Muskelsammandragningarna ska vara fasta men aldrig géra ont.
Om du kénner obehag dér elektroderna sitter: minska strémstyrkan, placera elektroden (elektroderna) pa annan plats och 6ka
gradvis stromstyrkan. Kontrollera dven om elektroderna ér tillrackligt fuktiga.
Nér instaliningarna salunda optimerats later du apparaten vara pa under hela den tid programmet varar.

AVSLUTA PROGRAMMET:
Nér programmet &r avslutat stinger du av apparaten genom att trycka p& AV/PA-knappen och tar dérefter loss motorerna.
Lossa elektroderna fran huden.
Fukta dem latt med ndgra droppar vatten och sétt ordentligt fast dem pa plastskyddet.
Forvara de sjalvhaftande elektroderna svalt i en plastpase (till exempel i en avskild kylskapsdel).

B. ANVANDA APPARATEN MED BALTET

BodyBeautiful-béltet har 2 par fasten pa vilka 2 trédlosa elektroder som sarskilt tillverkats for SPORT-ELEC® kléms fast.
Om du 6nskar skaffa nya elektroder vind dig da till din vanliga aterforsaljare eller bestéll dem pé var hemsida www.sport-elec.com

0BS!

Anvind aldrig baltet utan att dessforinnan ha satt fast de 2 tillhérande elektroderna.
Anvénd bara elektroder som du fatt fran SPORT-ELEC®.

BESKRIVNING AV BALTET:

1 =Fésten

2 = Pése for forvaring av sladdar
(med en fixerings for enheten slingan)

3 = Sjalvgripande del %
1

ANSLUTNING OCH PLACERING AV BALTET.

Kontrollera att apparaten ar avstangd.

Boj baltet indt.

Satt fast elektroderna innanfor baltet med hjalp av fastena.

Placera baltet runt midjan och justera det med hjalp av den sjalvgripande delen sa att elektroderna har god kontakt med huden.
Anvénd vid behov baltets forldngning.

Nér béltet val ar pa plats, fast motorerna pa fastena. Koppla ihop remmen mellan de tvéd motorerna samt ldgg den i pasen for forvaring
av sladden.

Om du kanner stickningar, sting av apparaten och se till att elektroden har god kontakt med huden. Om problemet kvarstér, kontakta
var kundservice pd adressen sav@sport-elec.com.

ATT STARTA PROGRAMMET MED BALTE

Placera dig bekvamt nar du anslutit apparaten och sétt igdng den genom att folja forfarandet vid "Att starta apparaten”finner du
forklarat i detalj i foljande kapitel.

Medan du anvander BodyBeautiful kan du samtidigt utféra dina Gvriga aktiviteter.

AVSLUTA PROGRAMMET:

Nér programmet &r avslutat stanger du apparaten och lossar den sedan fran bltet.
Ta loss elektroderna och fukta dem I&tt med lite vatten innan du ater sétter fast dem pd de transparenta plastskyddet.

IV. ANVANDNINGSRAD

T
3
:

kunna skada anvandaren.
> Placera alltid béltet enligt anvisningarna i denna manual.

» Placera inte béltet under halsen. Muskelsammandragningen kan vara mycket stark och valla andningssvarigheter liksom rubba

hjartrytmen och paverka blodtrycket.

» Placera inte pd omradet runt hjartat. Elektrostimuleringen kan valla rubbningar i hjartrytmen.

» Placera inte bdltet p ansiktet, skallen och ej heller pa tinningarna. Elektrostimuleringens inverkan pa hjérnan ar inte kand.

» Placera endast elektroderna pa frisk och ren hud. Anvénd inte den elektriska stimulatorn pa ett Gppet sar eller pa svullna,
infekterade eller inflammerade stéllen eller pd omraden med hudutslag (tex. flebit, tromboflebit, dderbradk, etc)

» anvand inte vid bad, i dusch eller all annan aktivitet nar du &r i kontakt med vatten.

» Anvand inte nar du sover.

» Anvand inte om du anvdnder preventivmedel som tex. spiral, eftersom det inte har faststéllts att preventivmedlets funktion

uppratthalls vid elektronisk stimulering.

» Anvand inte pa andra kroppsdelar &n p& dem for vilka tillbehéren ar avsedda.
» Elektroderna ar avsedda for privat anvandning. Av hygieniska skal bor de anvandas av en enda person.

Sarskild forsiktighet bor iakttas vid foljande omstandigheter:

» Personer dar epilepsidiagnos kan misstankas

» Nar du har tendens till inre blédningar eller ométtliga blodningar efter en skada eller ett benbrott.
» Efter en kirurgisk operation. (Elektrostimuleringen kan avbryta aterhdmtningsprocessen.)

» | de hudomraden som &r sarskilt kénsliga.

OONSKADE VERKNINGAR
» Hudirritationer
» Latta rodnader pa huden dar elektroderna sitter.

MEDICINSKA RAD

Radfraga lakaren i foljande fall:

» Du lider av stark smaérta i ryggen.

» Du har en allvarlig sjukdom som inte tas upp i denna manual.
» Du har nyligen genomgatt en operation.

» Du har diabetes och &r insulinberoende.

RAD FOR ANVANDNING

» Det ar mojligt att paborja cykeln pa nytt pd ett annat
muskelomrade.

» For optimal anvanding lat dig inspireras av de schemata
som dterfinns i denna broschyr.

» Dosorna kan rengdras med en trasa indrankt i en desinfice-
rande |8sning.

REPARATION AV FEL

Om din apparat inte fungerar vél, anvand den inte utan kontakta
dterforséljaren.

» En del personer kan f& en kraftig hudirritation p& grund av att de ar mycket kansliga for elektrostimulering.

» L&t inte apparaten komma inom réckhall for barn eller forsténdshandikappade personer. Produkten innehaller smadelar som
av misstag kan fortdras.

» Anvand endast BodyBeautiful i samband med de tilloehdr som ingar och som rekommenderas av SPORT-ELEC® INSTITUT.

» Anvénd inte BodyBeautiful da du kor bil, anvander en maskin eller under varje typ av aktivitet dar elektrostimuleringen skulle

REKOMMENDATIONER :

ﬁ Se till att folja nationella bestammelser nar du gor dig av
med en uttjdnt produkt. Ldmna in den till en insamlings-

plats for att forsakra dig om att den omhéndertas pa ett

@ sikert och miljovinligt sitt

KONTAKTA SPORT-ELEC®-INSTITUTET ELLER EN

AUKTORISERAD DISTRIBUTOR OM:

» Vid irritation, hudreaktion, verkanslighet eller varje annan
reaktion. Observera dock att det & normalt med rodnad vid
kontakt med elektroder och att rodnaden forsvinner kort
efter det att du slutar anvanda baltet.

» Rétt anvant ska det elektrostimulerande baltet inte medféra
obehag. SPORT-ELEC®-institutet avsdger sig allt ansvar om
instruktionerna som anges i denna manual inte foljs av
anvandaren.

» Ifall du tvekar om anvandningen av apparaten eller av varje
annan anledning, radfrdga din lakare fore anvandning.

BEGRANSNING AV ANVANDNINGNING

» Baltet far inte anslutas till en annan apparat eller andra
féremal &n BodyBeautiful.

» Apparaten ska anvandas i komplett skick med alla de
avtagbara delarna pa plats.

» Vidror inte insidan av baltet medan enheten &r i funktion.

» Anvénd inte de elektrostimulerande baltet vid bilkérning
eller vid anvandning av andra maskiner.

» Anvand inte i fuktig miljé.

» Anvand apparaten i ren miljo (dammfri, inte nedsmutsad).

» Avldgsna apparaten fran varmekallor.

» Avldgsna apparaten fran utrustning som avger radiovagor
eller hoga frekvenser.

» For att sétta pa det elektrostimulerande baltet under behan-
dlingen: Stoppa pagaende program, lossa pa béltet, satt
tillbaka det och sétt igéng igen nar baltet har justerats.
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FORSIKTIGHETSATGARDER

BALTE SJALVHAFTANDE ELEKTRODER
Referenser CT-BB2M-EA Medicinteknisk produkt av klass | (direktiv 93/42/EEG)
KONTRAINDIKATIONER - ANVAND INTE ; MOJLIGA RISKER : Storlek (mdn och kvinnoﬁr) fran 34 till 60 Sjélvhaftande elektroder, vattenavstotande & hypoallergeniska
. . . Det utvecklade béltets lingd [ .. 122em Referenser EASF110x71
» Om du har pace-maker » Anvéand inte den elektriska muskelstimulatorn i en fuktig Textilfiber polyester Kontakiyta 67.5x47mm (x2)

» Under graviditeten

» Under de férsta 6 veckorna efter bamnets fodelse
» Vid neuromuskuléra sjukdomar

» Vid hemorragiska sjukdomar

omgivning, badrum, bastu eller i narheten av elektriska mas-
kiner som dr anslutna till el-natet och jord, eller i ndrheten av
rorledningar som ar jordade.

Samtidig anslutning av en patient till en kirurgisk
hogfrekvensapparat kan framkalla brannskador vid elektro-
dernas kontaktpunkter och stimulatorn kan eventuellt
skadas. om stimulatorn anvands i omedelbar narhet av en

Bétets livslangd uppskattas till 40 anvandningar
Bestall gdrna kompatibla nya sjélvhéftande elektroder pd www.
sport-elec.com.

v

FRAGA DIN LAKARE INNAN DU ANVANDER DEN :

VI. GARANTI

» om du har elektroniska implantat eller metall i kroppen av
nagot slag (spikar, mm)
» om du lider av ndgon hudsjukdom (sdr...)

apparat for kortvagsterapi kan det orsaka svangningar i
stimulatorns effekt.

Placera inte ett elektrodpar pa brostkorgen dé detta kan
orsaka en 6kad risk for hjartflimmer.

» Vildmnar en garanti om 24 manader fran och med inkpsdatum pé de produkter som vi distribuerar.

» Biltet och de sjalvhéftande elektroderna &r avsedda for privat anvandning. Av hygieniska skal bor de dérfor varken ateranvéndas
eller utbytas. De sjélvhaftande elektrodernas livslangd uppskattas till cirka 40 anvandningar.

» Forsok aldrig reparera eller andra pa négot sjélv eller 14ta gora det hos en reparatonsverksatad som inte har godkénts av BodyBeau-

PLACERA INTE ETT ELEKTRODPAR : " N tiful.

» P4 theheartomrade brostkorg och upperbaksida (eller ANDRA ENHETEN FORBJUDAS : » Garantin ar ogiltig om reparationerna utforts av icke godkand person eller om reservdelar av annat mérke anvants.
passera till och med hjartan). » Stimulatorn far inte andras eller ppnas. > Anvind endast tillbehér som kompatibla med BodyBeautiful och som ér tillverkade av market SPORT-ELEC®.

» P4 framsidan, 6gonen mun eller pé framdelen av halsen. + Om enheten férindras, maste en funktionskontroll och ett » Under garantins varaktighet kommer vi att gratis utfora reparation av fel och brister vid tillverkningen eller pa grund av brist av

» P en sida till annat av (eller igenom) huvudet. lampligt prov béras ut for att se till att det kan fortfarande material. Dock forbehaller vi oss rétten att avgéra om vissa delar behéver repareras eller utbytas eller om sjalva apparaten maste

anvandas sakert. bytas ut.

» De skador som fororsakas av olamplig anvéndning (stét, ledning till likstrom, felaktig spanning, ... utesluter ratt till garanti. Vid
normal anvanding skadas produkten inte och upphor inte att fungera, inte heller minskas apparatens vérde.

» Garantin géller endast om garantisedeln innehaller inkpsdatum och butiksstémpel samt namnteckning eller om kvittot som kan
uppvisas innehaller dessa uppgifter. (Se “garantisedel”i slutet av denna bruksanvisning)

» Varje annat ansprak pa garanti &r uteslutet, utan om rattsliga bestammelser anger ndgot annat

TILLBEHOR :

v

V. TEKNISKA EGENSKAPER

APPARATEN:
Medicinteknisk produkt Ila Klass i enlighet med direktiv 93/42/CEE

9%

Typ avstrom e tvafas Bltet, krdmen och elektroderna ér avsedda for personligt bruk.
Antal program : 8 program Av hygieniska skal kan de alltsa inte atertas eller bytas.

Antal programvariationer (eller faser) 55

Antal oberoende instdllbara kanaler 2

Strom.......... ..0-70mA,0-10000Q

Frekvensomrade / Pulsbredd.........
Stromforsonning.............

Apparatens storlek och vikt
Automatiskt stopp efter varje program.
Tandsékerhet

Detekterar elektroder eller kontakt ..
Effektindikator. O
Indikerar svagt och/eller defekt batteri.
Indikerar brist pa kontakt/elektroder
Programindikator

Forvaringstemperatur / Relativ fuktighet
Anvéndningstemperatur / Relativ fuktighet........................
Anslutning apparat/elektroder.......

Obs!

Garanti

Tenr .

P22 .
RoHS

. 1-100Hz /160 - 320 ps

3 alkaliska 1,5 V-batterier, typ LRO3 (ingar &j)
84 x 126 x 30 mm, 200 gr

Ja, ca4 min 30 sek

100 %

....Ja, oberoende detektering for bada utgdngarna
. ljusstapel

ja, kontrollampa

ja, kontrollampa
ljussymboler
0°C-+45°C/10-90 %

L A5°C-+45°C/25-65%
_.via trad (ca 90 cm)

+ moduler med tryckknappar 35mm k-
Las noga igenom bruksanvisningen
24r

.. Patientansluten apparat, ej kring hjértat

Skyddet mot intréngande objekt >12.5mm i diameter &
droppskyddat vid max 15° lutning.
Sport-Elec apparaterna &r tillverkade av miljévanligt material.
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BODY BEAUTIFUL

0 " " c AH " E A" “APATA (CM UNNKOCTPALNH HA CTPAHULE 3)

1. Knasuwa ON/OFF / AsapuiiHas ocTaHOBKa 6. VIHaukaTop Nporpammbl
. KnasuLwa Bbibopa nporpammb 7. YposeHb MowHoCTH Kakan B
3. KHorky uTo6bl TOMeHATb yposeHb Karan A 8. Moayns coeuHerms
e (ot TOKTE . o s
4. Knonky yto6bl MOMeHATL ypoBeHb KaHan B 10.  orcex Garapeiku
+: YBenuueHue MowwHocTv (yposerb o1 0 4o 72). 11. Posetku CoepurutensHbie moaynelt (USB)
- YMeHblLUeHVe MOLHOCTK (ypoBeHb OT 72 A0 0). 12, Pasbemb SEKTPOIOR

5. YposeHb mouyHocty Kanan A

OMUCAHME ANCNNEA

YpoBeHb MOLHOCTY KaHan A

© 0o

SPORT-ELEC

VIHAVKaTOp Nporpammbl

Ball annapaT OCTaHOBMTCA, flaxe B TeUeHIe Mporpamvl.
3ameHwTe 6atapeliku.

Ecnv batapeiikn «cnabbley, M raioT ABa OPaHXEBbIX
1HAMKaTOpa. Baw annapart elle ¢pyHKUMOHMPYeT.

o
o
G YposeHb MolHocTY KaHan B
(0}
(€]
Body meautiful
(<}

OTCyTCTBMe KOHTaKTa (OTCOQLLMHQHMS) CMUraet npu
OTCYTCBIM (NOTEPK) KOHTaKTa C 3NeKTPOAamMn

BAXHO: WU3VYUTE NEPEA
Ncnoib30BAHUEM ANMMAPATA

Bbi npro6penu 3pdeKTUBHbI 1 MOLYHbIN
npodeccnoHanbHasblii annapar. Bbl OMKHbI BHUMATENbHO ,
He Top b, TbCA € ero ¢yl
YuTaliTe MHCTPYKLMIO BHUMATENbHO
Mepea NpyMeHeHWeM annapara BCTaBbTe B HEroO GaTaperkm

BbICTPOE TECTUPOBAHUE

Mpotectupyitte Baw annapat Ha 6uuencax.

» Coeantute 1 KNEIOWMXCA 3NeKTPoAa ¢ Bawmm annapatom
(cm. npouepypy coennHermna 8 MhTCpyKLUnK).

» TecTupyiiTe Baw annapat Ha nporpamme PGO2.

> [locTeneHHo NoBbILaiTe MOWHOCT.

» Ecnu Bbl HaumHaeTe owlylath CKUMaHKA (CTUMYNALMI), 3TO

Ecnn 6aTapEI;H<M «Cenu», MMrarT AiBa KPacHbIX MHAMKATOPa.

NPOrPAMMbI

IR noAroToBKA
[ J

Mporpamma cnocobCTyeT pasorpesy MblLL| U X
NOAIFOTOBKE K 3aHATUAM CNOPTOM MOYNIMPOBaHHbIe
UaCTOTHl OKA3bIBAIOT HACTOALLMI SGHEKT Maccaxa
06was NPOJOMKUTENLHOCTD : 20 MUH.

EEXE] PA3BUTUE

(] 3Ta nporpanmMa No3BONAET YNyulLTb JOCTIXEHNA
' Ha YPOBHE MbiLLEYHO GOPMBI, NPUOBPETEHHDIE C

MOMOLLbIO APYrX NOTPaMM.
06wan NPOAOMKUTENbHOCTD : 40 MUH.

[IIE yxon
[ ) J1a nporpamma no3BOSAET COXPaHWTb AOCTUXEHNA
Ha ypOBHE MbILLIEYHOTO OﬁbeMa, BbIHOC/IMBOCTH
W CONpOTUBNEHNA, npmoﬁpeTeHHme C nomoulbto
APYT1X Norpamm.
061was NPOJOMKUTENBHOCTD : 20 MUH.

[{i{o]F'] SUDOLORIS
D Tok, KOTOPbI NO3BONAET YCTPAHWTH OLLYLIEHNA
TAXECTW M CHATb MblLEYHOE HanpAaxeHve.
06wasn NPOAOMKUTENbHOCTD : 20 MUH.

I. BATAPENKM

[PROG 5 [ NVELS

40 MUH. 9NeKTPO-CTUMYNALMIA ANA YKPENTIeHIA,

a TaKkxe NpraaHnA Mblle4yHoro ob6béma nocne
nepriopa 6e3nencTenaA mollul. Ta nporpamma
vaeanbHO NOAXOAWT ANA TOro, UTOObI noafepxmearb
Balle Teno KPenknum 1 MOAENMPOBAaThL Balll CMTY3T.
YacToTbl BapbupyioT oT 30 40 60 [, YepeayAcs ¢
YacToTamu akTBHOrO OTAbixa oT 10 fo 3 ¢ uenbto
TPEHNPOBKM MblLEYHOrO CONPOTUBNEHNA

06wWas NPOAOIKUTENbHOCTD : 40 MUH.

BOCCTAHOBJIEHUE

@  3anporpamma Hnarofapa YyCKOPEHHOMY M3MEHEHMIO
4aCTOT NO3BONAET MbllLiaM ObICTPee BOCCTaHOBUTL
CBOM CUAbI C MOMOLLbIO paccnabnaiowmx 3ddekTos
06wWas NPOJOMKUTENLHOCTD : 20 MUH

PACC/TABNIAIOLLNIA MACCAX

20 MMH. N8 YMEHbLUEHMA MbILLEYHO YCTanocTu,
* a Takxe ANA BaLIErO OTAbIXa NOCNe Gr3NYECKIX

ynpaxHeHuit. MoaynpoBaHHble YacToTbl OKa3biBaioT

HaCTOALMIA 61aroTBOPHbI 3ddeKT paccnabnaiowiero

Maccaxa.

06wWas NPOAOMIKUTENLHOCTD : 20 MVH.

XK TOHYC MbiLuL

@ 20 MyH. 60N1ee MHTEHCYBHOI 3NEKTPO-CTUMYNALIAN
ANA BO3ENCTBUA Ha OMpefeneHHble 30Hbl. YacToTbl
BapbypytoT o1 70 Ao 100 [y, YepenyAch C YacToTamm
aKTUBHOTO OTAbIXa 8 31| C LUeNbio NOBbILEHNA
MbILUEYHOV CUNbI 1 TOHYCa.
061Wwan NPoAOIKUTENBHOCTD : 20 MUH.

Y6E,CMT€O), uTto Baw annapar BbIK/MIOYEH.

OTKpoiiTe OTCeK «baTapeltkity, BCTasbTe 3 6atapeliku no 1,5 BonbT TN AA LRO3 B 0TCeK 1 3aKpoiiTe ero.

Cobnioaaitte NOAAPHOCTb + 1 - (Cm.poTo |-A cTp 3)

He cmelwvigaliTe HoBble Hatapeiiki C paHee 1CPONb30BAHHBIMM.

He ncnonb3yiite nepesapsixaembie batapen.

ﬂﬂﬂ ONTUManbHOro MCNONb30BAHMA BaLLEro annapara, Mbl pEKOMeHAYyem NCNonb30BaTbL 6aTapeWM BbICOKOrO KayecTsa.

Il. 3ANYCK ANNAPATA

MpogepbTe Baw annapar Ha Guiencax, cneays npoleaype
BbICTPOrO TECTUPOBAHIIS, ONUCAHHOTO HIXE

TEPANEBTUYECKOE NPUMEHEHUE

3HAUMT,YTO annapat paboTaer.
» 3Ta npoueaypa nomoxeT Bam onpeaennTs Baww
BO3MOXHOCTM B MCNONb30BaHUN MOU_\HO(TG% annapara.

> YacTHble: Ana ykpennerua u (unu) noaaep*anua MbllLeYHON CUnb.

» Ou3noTepaneBToB: A7 00NEryeHIA MbiLEUHbIX HANPAXEHNN.

» B ycnoBuAx ctaymMoHapa: Ana npefoTspatleHna MbILUEYHOV anO¢VM 1 neyenna 6onu.

A/ NPE3EHTALNA ANMNAPATA

Balu annapat MbILIEYHOM 3NEKTPOCTUMYNALMY - aNNapaT Ha BePLUNHE TEXHVKN, OH OTBEYAeT AeMCTBY OLLVIM HOPMaM B 061aCTu
MEAVLMHCKOTO NPUMEHEHUA.

VIHTepdelic « 4enosek- MalliHa « yrpoLLeH 10 MAKCUMyMa, OH OCYLLIECTBNIEH C MOMOLLbIO rPaduyecKmx CUMBONOB-NUKTOrPaMM,
CBETALMXCA NHAMKATOPOB 1 GYHKLIMOHNbHbIX KHOMOK.

Ha Bce Bocemb NUKTOrpamh, rpadrueckinii CUMBON C 3€NEHOM NOACBETKOM YKa3blBAET BaM MPOrpammy, BoibpaHHyio KHomnkon 3",
[1Ba CBETALMXCA MHAMKATOPA MOKa3blBAIOLYIX WKaTy MOLHOCTY 30 ypoBHeit (1 Ha kaHan) .

6 hYHKUMOHaNbHBIX KHOMOK (C.cxemy €Tp.3) : 1 KHOMKa Bkn/Bbikn (kpacHoro LseTa " ® " — kpaTkoe HaxaTie), 1 KHomka Bbibopa
nporpamm /2" - KpaTKoe HaxaTue, 2 ABOVHbIX KHOMKK "+"/ =" AnA perynpoBaH1A MOLHOCTY CTUMYAALIMM (KPATKOe HaxkaTue).

OpHo ponroe (1 cex) Haxartuie Ha KHOMKy - GbICTPO BO3BPALLAET C BLIOPAHHOTO YPOBHA MOLHOCTY Ha HyNIEBOI YPOBEHb.
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B / ®YHKLWA ANNAPATA

LUAT 1- BKNIOYUTb/ BbIKNIOYUTb “”

+ OfiHO KpaTKoe HaxaTie Ha KHOMKy “®” CTasuT annapar Nog HanpaXeHKe 1n BHE HanpaxeHus.

« My Kax/40M BKIIOYEHWIA, annapat oCyLLECTBAAET aBTOTECT NO 11 OCHOBHbIM NapamMeTpam Ha ypoBHe be30nacHOCTH
GYHKLMOHMPOBaHMA. Bo Bpema aBToTeCTa BCe MHANKATOPbI FOPAT B TeyeHwe 0,5 cek.

- Ec/v B annapate 06HapyeH BHYTPeHHNI AedeKT, BCe rpaduyecKiie CUMBOMbI MIATIOT 3eM1eHbIM LIBETOM 1 annapar
0CTaHaBNMBaeTCA. B 3TOM Cnyyae oTownuTe annapar B Cyx0y 0OCNyX1BaHUA NOCNe NPOAAXM.

« ABTO TeCT He pacnpOCTPaHACTCA Ha BbiABNEHVE ceBlunx baTapeek. ECnin baTapeliki Cenu, aBTo TECT He OCYLLeCTBAAETCA.

+ OnHo ponroe (6onee 3 cekyHp) HaxaTve Ha KHOMKy “ "3amycKaeT asTo TecT.
B 3TOM Clyyae BbIK/IOUMTE annapaT Haxkas Ha KHOMKy " 1 CHOBa CAenaliTe OfHO KPaTKoe HaxaTue Ha KHomky “®”

LLAT 2 - BbIBOP MPOrPAMMBbI 2"

BaM OCTATOUHO OCYWECTBITL OFHO MMM HECKOMBKO KOPOTKIX HaXaTIi Ha KHOMKY “ /3 4Tobbl NPOCMOTPETH BCE NPOTPaMMBI.
Mporpammbl 0603HaueHbl rpaduyeckuM1 CMBONAMM.

Kak Ton1bKo nporpamma BbibpaHHa, COOTBETCTBYIOLMI rpadUUECKuit CUMBON 3aXMUraeTca .

Kak TonbKo nporpamma Bbibpana, eé 3amyck NpoK3BOAUTCA HaxaTheM KHOMKM YBENMUEHNA MOLWHOCTY "+,

B npouecce nporpammbl KHomKa 3" He gencTayer.

AT 3 - OKOHYAHUE MPOTPAMMbI - OCTAHOBKA B TEYEHWE NPOrPAMMbI.

[No okoHuaHWK ceaHca annapar BbIK/IOYaeTCA aBTOMaTUYECKN
ﬂﬂﬂ 0CTaHOBKM annaparta 8 Npouecce Nporpammbl AOCTaTOYHO NOCTaBUTbL 2 KHOMKM MOLLHOCTW B nonoxeHue O vnn HaxaTb Ha KHOHK\/"L‘)

LAT 4 - PETYNNPOBAHUE UHTEHCUBHOCTU

YPOBHM NHTEHCMBHOCTY pacnpeeneHsl Ha 10 30H : 5 3eNeHbiX, 3 OpaHKeBbIX 11 2 KPacHbIe 30HbI.
HaxmuTe Ha kHonky "+, 4TOBbI NOMEHATL YPOBEHb.

Bbl MOXeTe NPOM3BOANTL HACTPOIKY MOLHOCTM NO 72 ypoBHAM OT 0 10 72.

LWAT 5 - COCTOAHUE BATAPEEK
« Ecm 6atapeliku «8 XOpoLwem COCTORHIM «, HET HKAKOrO MUraHUs.
« Ecm Gatapeliku «cniabbley, MUraloT 4Ba OPaHXEBbIX MHAMKATOPa. Balw annapar ele GyHKLUOHMPYeT.
« Ecnv Gatapeiikut «cenu», MUraioT iBa KpacHbIX MHAMKaTopa. Ball annapaT OCTaHOBITCA, axe B TeueHyie NPOorpaMmbl. 3ameHuTe GaTapeiiki

LUAT 6 - OTCOEAWHEHUE (OTCY TCTBUE KOHTAKTA)

Balw annapar cHabxkeH eTeKTOPOM OTCYTCTBUA KOHTaKTa C 3N1eKTPOAaMM.

B cnyuae oTCYTCTBNA KOHTaKTa OHOTO U3 3M1EKTPO/I0B C YeNOBEUeCKIM TeIOM MPOUCXOAUT OCTaHOBKA NPOXOXAEHVIA TOKa Ha
COOTBETCTBY fOlL|eM KaHane.

Bbl GyneTe npeynpexzeHbl 06 OTCYTCTBUI KOHTaKTa MUraHUEM MHAUKATOPa 3eN1eHOro LigeTa B Teyerme 30 cekyHp, yepes 30 cekyHz
MWraHve NPekpaTuTCa. ECn HeT KOHTaKTa HY OFHOTO U3 3NEKTPO/0B C TEOM, HET NPOXOXAEHUA TOKa.

Ill. PPUMEHEHME ANNAPATA

A. UCNONIb30BAHME ANMMAPATA C INEKTPOJAMUN

Eir] d)yHKLMﬂ MNO3BONAET NCNOJb30BATb KNEIOWMECA INEKTPOALI NYTEM NPAMOrO NOAKMOYEHNA K annapaTHbIM 6noKam.
MoxHo ncnonb3osate BodyBeautiful ¢ 1 uan 2 mogyneit.

NoAroToBKA 3JIEKTPOAI0B
> [NoaknioyeHue Moaynei K Kopnycy B COOTBETCTBMM C LIBETOBOI NOKa3aTeneil Kaxaoro Mmoayna (puc. A cp. 4)
> [pukpennTe 3neKTPOA(bl) K annapatHoMy (biv) 610Ky (aM) C NOMOLLbIO KHOMOK (puc. B cTp. 4).

PACMONOXEHUE SNIEKTPOAOB

» CHVUMMTE NNACTUKOBbIN CynnopT C 3N1eKTPOA0B (DVIC. C cTp. 2). YBNaxHuUTE CNerka INEKTPOAbI: HAHECUTE Ha UX KNeLLyoCa OCHOBY
HECKONbKO Kanenb BOAbl KOHYMKaMKM NanbLes v NOAOXANTE 2 MUH.

» Pacnonoxwre 610k (1) Ha Balwem Tene cnefys cxeme (MpUMepbl PACMONOXeHNA NPUBOAATCA ANA UHGOPMALMIL)
BHumaHve : KﬂE)OLL\VIGCﬂ 3N1EKTPOAbI NPeayCMOTPEHbI ANA NHAWBUAYANIbHOTO NMO/b30BaAHWA.

3ANYCKNPOrPAMMDI :

BkniounTe annapat, cnefys npoleaype «BknioueHve » (raga ).
CKMaHns NOMKHbI 6bITb TBépﬁLb\MM, HO HMKOra He Bbi3blBaTb 6onu.

EC/M Bbl UCNbITHIBAETE HEMPUATHbIE OLLYLIEHIA B 0GNACTV SMIEKTPOAIOB : YOaBETE MOLIHOCTb 10 MIAHUMYMa, NepemectuTe
3NEKTPOA(bI) 1 CHOBA YBENMYBTE MOCTENEHHO MOLHOCTb. [POBEPSLTE, J0CTATOYHO 1 3NEKTPOA(bI) yBNaxHeH(b).
OTperyn1poBaB Takyiv 06Pa3om ONTUMANbHBI YPOBEHb MOLHOCTY, N0O3BONLTE BaleMy annapary oTpaboTaTb Mporpamuy.

OKOHYAHUE POTPAMMDbI :
3aBepLUMB MPOrpamMy, BbIKNIOUMTE annapat Haxatviem Ha kHomnky «ON/OFF», 3aTem oTcoeanHITe annapaTHble 6110ku.
AKKYPaTHO CHUMMTE SNEKTPOAbI C MOBEPXHOCTY KOXN.
YBnaxHuTe cnerka INEKTPOAbI HECKONbKNMU Kannamy BOLbI 1 akKypaTHO MOMECTUTE UX Ha MX CynnopT.
XpaHme Knetowreca aneKTpoAbl B N1aCTVKOBOM NakeTe 1 B NpOXNaAHOM MecTe (Haﬂpwwep B OBOLIHOM OTAeNeHun Xono-
AUAbHNKA).

B. UCNOJIb30BAHME ANMNAPATA C N0ACOM

TMoAC NmeeT 2 Napbl KHOMOK-3a%1MOB, Ha KOTOPbIe KPenATCA 2 6eCnNPOBOAHbIX 3MEKTPOAa CeLmantHO pa3paboTaHHbIX KoMMaHel
SPORT-ELEC®

KynuTb HOBble 3neKTpOAbI Bbl MOXeTe Ha Haluem web calite www.sport-elec.com, i HenocpeAcTBeHHo y Balero Auctpubiotopa.
BHUMAHMUE!

Hukorza He 1Ccnonb3oBaTb MOAC 6e3 ABYX NPeAyCMOTPEHHDIX NA HETO SNEeKTPOLOB.

Mnonb3ylite TonbKo 3neKkTpoabl, nocTasnaemsie SPORT-ELEC®.

MPE3EHTALINA MNOACA :

1 = Kronku-kpennetms

2 = KapmaH AnA NpoBOAoB
(c ¢vkcaumelt netens AnA ycTpoicTsa)

3 = nunyukn

COEAVMHEHUE N PASMELLEHUE NOACA.

lpoBepbTe, UTOOLI aNMapaT HAXOANNCA B PEXIIME OCTAHOBKI.

Pacnpasbre nosc.

[pucTerHmTe 3NeKTPOAbI C BTYPEHHEN CTOPOHbI NOACA NPY NOMOLLYM KHOMOK.

INomecTuTe NOAC Ha 06NaCcTb X1BOTa, 0GEPHITE €r0 BOKPY Taniu 1 3aKpeniTe C NOMOLLbIO NIEHTbI Ha MMy 4Kax TakiM 06pa3om, YTobbl
3NeKTPOfIbl BbIM B KOHTAKTeE C Koxel. ECNv HyXHO, MCMonb3yiiTe YANMHUTENb NOACa.

Pa3mecTVB NOAC, NPUCTETHNTE MOTOPbI C BHELIHEN CTOPOHbI NPV NOMOLLY KHOMOK, 3aTeM COBAMTIATE VX MPOBOAOM MeXITy COBOI.
CnpAybTe NPOBOA B KapMaH.

Ecnm Bbi oulylijaeTe NoKanbiBaHA,HyKHO OCTaHOBWTb annapar v NPOBEPNTb, HAXOAATCA N1 SNEKTPOAbI B MOAHOM KOHTaKTe C Koxeil. B
CNyyae NOBTOPAIOLIErOCA NOKaNbiBaHMA 06paTUTECh B CEPBUC N0 0OCNYXMBAHMIO : Sav@sport-elec.com

3ANYCK MPOrPAMMbI C MOACOM

lpucoeanHMB NOAC K annapary, yTpoiTecs YAOOHO v 3anycTuTe B AeiiCTB1e annapat cefya npoLieaype “3anyck annapata’,
OMMCaHHOM NOAPOBHO B CriepyloLLem paszene.

Bbl MOXeTe 3aHMMaTbCA Balummm 0bbIUHbIMM Aenami BO Bpems UCMoNb30BaHuA annapata BodyBeautiful

OKOTYAHUE NPOrPAMMDBI

3aB€pLIMB nporpaMmy, BbIKOYUTE annapar 1 0TCOeAUTUTE ero OT noAaca.
Orcrernute 3NEKTPOAbI, CNerka yBiaxHUTe NX 1 NOMECTUTE Ha 1X CYnnopT.

IV. COBETbI N0 NCNOJIb 30BAHUIO

MEPbI NPEAOCTOPOXHOCTH

> HeKOTOpb\e NOAM MOTYT UMETb PEAKLIMIO KOXHbIX MOKPOBOB 13-3a MOBbILLEHHOM YyBCTBUTENbHOCTU K NEKTPOCTUMYNALINA.

> XpaHl/ITb B HEAOCTYNHOM MeTCe Ana ueTeM VN YMCTBEHHO OTCTanbIxX J'HOL[GV\. npoﬁl\/KT COLePXUT MeNKNe feTanu, KoTopble
MOTYT GbITb MPOFNOUEHI.

» Vlcnonb3oBatb annapar BodyBeautiful TonbKo ¢ BXOAALMMY B KOMMIEKT aKCECCYapamu, PEKOMEHAOBAHHbIMY KOMMaHKeN
SPORT-ELEC® INSTITUT.

» He ncnonb3osatb BodyBeautiful 8o Bpema BoxeHMA aBToMob1NA, BO Bpems paboTbl 3a CTaHKOM, UiV BO BpemA Niobol
AeATeNbHOCTH, NpK KOTOpOI7I 2NeKTprYecKkan CTUMyNAUMA MOXET NPUBECTN K PUCKY TPaBMbl NONb30BaTeNA.

9
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> Bcema y[TaHaBﬂVIBaMT@ NOAC B COOTBETCTBMN C YKazaHNAMM [JaHHOTO PYKOBOACTBA

> He NPYMEHATb 3NEeKTPO/bI Ha LUetO. COKan.\eHMQ MbILLILL MOXET ObITb OYEHb CUIBHBIM 1 BbI3BaTH Y4alleHHOe AblXxaHWe, a Tak xe

yualleHue CepieUHbIX COKPALLEHMIA 1 NOBILLEHVE aPTEPUANBHOTO AABNEHIA.

> He npumMeHATb Ha 06MacTb CepriLia, Tak Kak INEKTPUYECKan CTUMYNALIMA MOXET Bbl3BaTb COOM CEPAEUYHOrO PUTMA.

» He nowmeLwaTb 31eKTPOA Ha ML, Yepen, W Ha BUCOUHYIO OI0NICTb. SGGEKTI NEKTPUYECKON CTUMYNALMEN Ha MO3T
He3BeCTHl.

> [pUMeHaliTe 3NeKTPOAb! TONBKO Ha 30POBYIO U YMCTYIO KOXY. He BbINONHAITE SNeKTPOCTAMYAALIMIO NPU OTKPLITOM paHe
W Ha OMYXLUKX, UHOELIMPOBAHHBIX MK BOCMIANEHHbIX MeCTax, (Hanpumep npu ¢prebute, ToombodnedbuTe, BapUKO3HOM
PaCLUMPEHIV BEH, U T4, ..)

» He 1cnonb3osatb annapat 8 BaHHO KOMHaTe, MOf AyLUeM W Mpu 1060 [eATENBHOCTH, CBA3aHHON C KOHTAKTOM C BOfOM.

> He vicnonb3yiite Bo BpemA cHa.

> He ncronb3yiiTe, eCiv Bbl HOCUTE BHYTPUMATOUHYIO CMIPanb, BO3AEMTCBUE SMEKTPO-CTUMYIALIN HE rapaHTVpyeT
3hdEKTVBHOI KOHTPALIeNUMN.

> Vlcnonb3yiiTe akceccyapbl TONBKO Ha TeX YacTAX Tena, AnA KOTOpbIX OHM 6bink pa3paboTaHsl.

Ocobble Mepbl NPeAoCTOPOXHOCTN JOMKHbI 6bITb MPUHATBI B CieAyoLnx cyyanx

» ECnuv ectb Nofo3peHma Ha snunencuio.

> Eom Y BaC eCTb CKNOHHOCTb K BHYTPEHHVM KPOBOTEUEHMEM W1 Y BAC KDOBOTEUEHME BCIEACTBE TPaBMbI MK NepesioMa.
» [locne XMpypruveckoro BMEUJaTeﬂbCTBa.(aﬂeKTpW—le[Kaﬂ CTUMYNALNA MOXET NPepPBaTb NpoLecc BO(CTaHOBFIGHMﬂ.)

> Ha Y4acTKax KOXu C MOBbILIEHHON YyBCTBUTENBHOCTBIO.

BHUMAHUE

HE UCNOJIb3OBATb AMMAPAT SPORT-ELEC® :

Ecnu Bbl HocuTe KapavocTmynaTop (pacemaker).

Mpv GepemeHHOCTU.

locne pofos He NpYMeHATL B TeYeHe NepBbi3 6 Heaenb.
Mpw HelipomblweyHax 3abonesaHmAx.

Mpw remopparnyeckmx 3abonesaHnax.

vVYv vy

COBETYWUTECb C BPAHOM :

> ec/n Bol MMeeTe 3neKTPOHHbIE N MeTannnyeckme
VIMNAaHTaHTb! (6poLwn, 1 T. 4.).

> NPV KOXKHbIX 3a00neBaHNAX (A38b...).

BO3MOXHbIE PUCKK :

» OnHoBpeMeHHOe CMOAb30BaHKe annapata u
BbICOKOYACTOTHOTO MEAULIMHCKOrO 060PY/10BaHNA MOXeT
BbI3BaTb ) NALIMEHTA OXOMY MECTaX KOHTaKTa 3NeKTPO0B C
KOXeM, @ Cam annapat MOXeT 6biTb NOBPEXAEH.

» PaboTa MeaMLMHCKOro KOPOTKOBOIHOBOTO 060PYA0BaHNA
no 6a130cTy OT anekTpocTumynsTopa SPORT-ELEC® MoxeT
BbI3BaTb KONEOAHMA MOLHOCTY Y MOCNEAHETO.

» [pyMeHeHVe 3neKTPOAOB BOAN3I FPYAHON KNETKN MOXET
YBENNYMUTL PUCK CEPACYHON apUTMUEN.

HEXENIATEJIbHBIE SO OEKTbI
» PapaxeHiie KOXu.
» Hebonbluoe NOKpacHeHMe KOXi B 061aCTU HaNoXeHA

CBAMUTECH C SPORT-ELEC® INSTITUT N C
YNOJIHOMOYEHHbIM NPEACTABUTENEM,EC/IN :

> Bol YyBCTBYETE PasfpaxeHue, y Bac nosbiweHHaA

SM1EKTPOOB UyBCTBUTENbHOCTL KOXN M APYras peakuma. Tem He MeHee,

O6DBTVITE BHVMaHWe, YTO NOKPAaCHEHWE KOXW B KOHTaKTe C

3NeKTPOaMV1 HOPMaSIbHO, 1 OTO 1CYe3aeT BCKope nocre

1ICNONb30BaHMA

MpaBunbHOE 1CNONb30BaHME 3NEKTPOCTAMYNALMOHHOMO

» Y Bac ecTb Npobnembl C MO3BOHOUHIKOM. MOACa He JOMXHO Bbi3blBaTb ArckomdopT. SPORT-

» Y Bac cepbésHoe 3a60meBaHue, KOTOPOE He YKa3aHo B ELEC® INSTITUT He HeceT Hr1KaKol OTBETCTBEHHOCTU

VIHCTPYKLMN. €C/IM NoNb30BaTeNb He COBNIOAAET yKa3aHA AaHHbIE B

> Bbl mepeHecn onepauyio B noCneHee BPems.. HaCcTOALLEM PyKOBOACTBE MO KCMAyaTaLuy.

> Bbl AnabeTnk 1 npuHUMaeTe NHCYIUH. B cntyyae comHeHMiA No 1Cnonb3oBaHKIo annapata no
N1000# NPUUMHE, NPOKOHCYNBTUPYITECH C BPAYOM Nepes

COBET BPAYA HYKEH
O6palyaiitech 3a COBETOM K Bpauy, ecim :

v

WCNoNb30BaHMEM.

COBETbI MO UCMOJIb30OBAHUIO

HENIb3A MPUMEHATb SNIEKTPO/DbI :

» B 0obnactn cepaua, Fp\/ﬂHOﬁ KNneTkn 1 BerHe\Z 4acTu CNUHbI
(v npoxopALLeit Yepes cepaLie)

> Ha JInLie, Ha rasax, Ha 06NaCcTb PTa 1 Ha NepefHelt YacTy weu

> Ha ronosy

NIOBbIE U3MEHEHWUA YCTPONCTBA 3AMPELLEHbI :

> Hu B KOeM Cllyyae He NbiTaliTech CaMOCTOATENBHO OTKPbITL
11/ OTPEMOHTVPOBATL NPUGOP.

» B cnyyae MoguduKaLmm annapata, 4omkHs! ObiTb
BbINMOHEHbI COOTBETCTBYIOWME WUCMbITAHWUA N KOHTPONb,
YTOObI rapaHTMpoBaTb 6930ﬂa[HOCTb, NCNONb30BaHWA.

V. TEXHWYE CKWE XAPAKTEPU CTUKK

> MOXHO NOBTOPUTH LIMKN NPOTPaMMbl Ha iPYTOi MbiLUEYHON
30He. HEJIb3A UCMOJIb30BATb AMMAPAT

» [1nA ONTVManNbHOTO NCMOMb30BaHMA, MOMb3YATECH CXEMAMM, » CoeauHATL NOAC TONBKO C annapatom BodyBeautiful.
[IaHHbIMM B 3TOM GpolLuiope 3anpewlaeTca NpUcoeanHeHe NoACa K ApYriM annaparam

> Annapatble 670K/ MOXHO YMCTUTb TKaHEBOV CandeTKOM, He TporaTb BHyTPEHHIOK NOBEPXHOCTb NOACA BO BpeMa
CMOYEHHO B Ae3MHPULIMPYIOLLEM PaCTBOPE. paboThl annapara.

He ncnonb3osatb BodyBeautiful 8o Bpems BoxaeHna

v

v

aBTOMOOWNA, BO BPEMA PabOTh 33 CTaHKOM

HENONAZKN > He ncnonb3osatb BO BNaXHOM Cpefie.
Ecnu Baw annapart He paboTaeT AoMKHbIM 06pa3om, He > Vlcnonb3yiite annapat 8 YACTOM nomelleHnm (6e3 noinu,
ucnonb3yite ero. ObpatnTecs k CBOEMY Annepy. rpA3su...)
» He M(HOﬂbSy\;lTe W He XpaHuTe annapat 86131 ICTOUHNKOB
Tenna.
PEKOMEHJALMN : » He ncnonb3yiiTe 1 He XxpaHuTe annapar 86131 NCTOYHUKOB,

VI3Mly4aloLyX BONHbI UM MCTOYHUKON BbICOKON YacTOTbI
YT06bl M3MEHNTL NONOXEHVE 3NEKTPOCTUAMYNALIMOHHOTO
noAca BO BPEMA CECCHN: OCTaHOBUTE TEKYLLYIO MPOrpamMmy,
paccnabbTe MoOAC, NepemecTuTe ero, 3aKpeniTe n
nepe3anycTute NPorpammy.

Mocne UHTEHCKBHbIX (H3MUECKUX HArPy30K UCMONb3YITE
HU3KYI0 VIHTEHCUBHOCTb, UTOObI 136€XaTb MbiLUeYHON
yCTanocTu.

v

E: Korga usgenve otciyxuT cBoi Cpok, cobniopaiite,
noxanyicta npasmna yTnan3aumum,npuHATsle 8 Balem
rocynapcTae. 3apaHee 6narofapHoi Bam 3a 1o, uTo Bl
@ MOMECTUTE OTCNTyKMBLUEE N3AeNVE B NPeAHa3HaYeHHOe
ANA 3TOr0 MeCTO M Tem CaMmblM NPOABUTE YBaKeHWe
K OKpyatoLLei cpefe. MomellaliTe N3HOWEHHbIE U3AeNna B
CyuiecTeytoLimne cuctembl c6opa vnv B CneumanbHble KONNeKTopbI.

v

AMMAPAT :

Knacc lla meamumHckoro O60pyﬂOBaHMﬁ B COOTBETCTBIN C lInpekTuson 93/42/CEE

Tun Toka.

Yucno nporpam..

Yucno BapraHToB Nporpamm ¢as

Yncno He3aBMCUMBIX perynmpyembix BbIXO40B
Tok

.. [ByxdazHbiit

55
2
ot 00 70 MA v ot 0 go 1000 Ma

Monoca yacTot / Monoca MMMyNbCHbIX BENYMH ..
Mutanue.
Pa3mepbl v Bec annapara

ABTOMaTUYECKas OCTAHOBKA MO UCTEYEHNN Ka}K‘]OV\ ﬂpOFpaMMb\

Be3onacHocTs npwv 3aXnraHum

ﬂETeKTOp OTCYTCTBMA INEKTPOAOB MW KOHTaKTa.
MHANKaTOP MOWHOCTY .

ViHavkaTop cnaboit/ceslueit 6atapeiki..

MHAMKATOP OTCYTCTBMA KOHTaKTa 3N1eKTPoaa

MHaMKaTop Nporpamm.

TemnepaTypa xpaHerua / OTHOCUTeNbHAA BNaXHOCTb
TSMI'IepaTypa 1cnonb3oBaHua / OTHOCKTENbHAR BNAKHOCTL
CoefHeHwe annapat/3nexkTpossl

BrumaHve .

Ot 10100 1y / O1 160 A0 320 Mpt

..3 6Gatapeiiku no 1,5 B Tvn LRO3r (He nocTasnAioTca)
80 x 160 x 35 Mm 200 T
[a - nocne 4 mur 30 cek 6e3nencTams
100%
713, HE3aBUCHMbIN Ha KaX/0M 13 2 BbIXOA0B
cBeTALmInca 6ap rpad

_.[1a - CBEeTAWMIACA
[1a - CBeTAWMIACA
CBETALMECA NNKTOTPaMMbl
o1 0°C go +45°C/ ot 10% Ao 90%
ot + 5°C o + 45°C/ o1 20% 10 65%
nposopa (npum. 90 cm)
+ MOfY/IM C KHOMKa-3acTexka 35mm ke =
UnTalTe BHUMATENbHO MHCTPYKLMIO

lapaHTyia

Tipeer

P22
RoHS

2roga

npubop B KOHTaKTe C NaLeHTOM, 3a UCKNIoYeHem 0bnacti
cepaua.

3alumTa OT NOCTOPOHHUX NPEAMETOB, MEILLVX AnameTp
>12.5 Mm. 3almMTa OT Kanalowas Boja nog yrnom go 15°

AﬂﬂapaT He COePXWT MaTepranoB OKasblBaloLWmX
HETaTUBHOE BO3MENCTBIME Ha OKPYXAIOLLYIO CPefY.
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noAac KNEWOLWMWECA JNNIEKTPOAbI

ApTHKyn CT-BB2M-EA MeanumHckuii npopykT 1 knacca (AvpekTnea 93/42/EEC)

Pa3mep (ANA MyXUnH 1 KeHLLH) ot 34 10 60 Knelowjmeca anektpogbl, IMAPOGUALHbIE 11 rUNoannepreHHble.

[InvHa nosca B pacnpasneHHom suae e 122em Aptukyn EASF110x71

TKaHb.... . . . _...nonuacTep [0BEPXHOCTb KOHTaKTa 67,5%47Mmm (x2)
[peanonaeaemoe KONMYECTBO NPUMEHEHNI 40
Bbl MOXeTe 3aKa3aTb HOBbIE KNeloLecs 3NeKTPOAb!
cosmecTumble C annapatom BodyBeautiful Ha carite www.
sport-elec.com.

V1. APAHTUA

v

Mbl npefocTaBnAem 24 MecALia rapaHTIK OT AaTbl MOKYMKM Ha NPOAaBaemble U3Aenna.

MoAC, Kpem 11 SNeKTPOAbI NPefHa3HaYeHbl AN1A NePCOHaNbHOTO YCNONb30BaKNA. 10 MPUUNHAM MTMEHDI OHI He MPUHUMAIOTCA
00paTHO 1 He NOANEXaT 0OMeHy. KneaLuecs 3NeKTPOAbI MMeIoT CPOK FOAHOCTY NPUBIM3UTENBHO Ha 40 NpUMEHEHU

» HWKOrAa He NbiTaiiTeck CaMOCTOATENBHO PEMOHTUPOBATD, MOANULMPOBATHL annapat BodyBeautiful unu npuberats k nomowm
HEKOMMETEHTHBIX NINIL

[apaHTVA yTpaunBaeT CBOIO CUIy, €CNIM PEMOHTHblE PaboTbl GbiM NPOBe/EHb MOCTOPOHHIMMM ANLEAMI, UK €CN Bbin
1ICNOMNb30BaHbI 3aM4acTy ANyriX NPOU3BOANTENe.

Vicnonb3yiiTe TONbKO aKCKCCyapsl, COBMECTUMBIE C annapatom BodyBeautiful u npoussognmbie SPORT-ELEC®.

B TeYeHme rapaHTUITHOrO CPOKa Mbl MPOV3BOANM 33 Halll CYET PEMOHT AedEKTOB 13rOTOBNEHWA WM 3aMeHy MaTepuanos, 0CTaBnAA
3a cob0i1 NPaBo pelaTh PEMOTVPOBATL WK 3aMeHIBaTb ONPe/eNeHHble AeTanu 1nv NPOMU3BOANTL 3aMeH CaMoro annaparta.
Yiep6, NpuUmMHEHHbIN B pe3ysbTaTe HeNpaBuIbHOTO 1CNONb30BaHMA (LUOK, NOAKMIOYEHE K MCTOUHVIKY NOCTOAHHOTO TOKa,
HernpasUIbHOe HaNPAKEHKE ...) , a TaK e HOPMabHbIM M3HOC NCKNIOYaIOT Mio6ble NPeTeH3IU MO rapaHTUN.

[apaHTVA AelCTBITENbHE, TONBKO NPV HaNMuMK AaThl NOKYMKM, NeYaTh 1 NOAMCU MarasnHa Ha rapaHTVIiHOM TanoHe unu no
npeAbABNEHN KaCcCOBOTO Yeka. (CM. «rapaHTUIHbIN TanoH» B KOHLIE JaHHOTO PyKOBOACTBA)

> Jliobbie Apyrue rapaHTUitHble 06A3aTENbCTBA UCKNIOYAIOTCA

OBMEH /1 BO3BPAT

Mosc u 3NeKTPOoLbl NpeHa3Ha4yeHbl ANA NepPCoHanbHOro NCNoNb30BaHNA. Mo NPWYMHAM TMrMeHbl OHK He NPUHUMAKOTCA O6paTHO nHe
nopnexar obmeHy.

v

v

v

v

v

v

BODY BEAUTIFUL

ALET TA NI MI (3. SAYFADA BASLIGIYLA RESIMLERE BAKIN)

1. ACMA/KAPAMA dugmesi / Acil durdurma
2. Program digmesi

3. Giic dugmesi kanal A
+:gUcd arttinr (seviye 0'den 72'a kadar)
- siddeti dusrar (seviye 72'dan O'e kadar)

F-3

. Gug dugmesi kanal B
+: gcu arttirr (seviye 0'den 72a kadar)
- siddeti dsurdr (seviye 72'dan O'e kadar)

w

. GUc diizeyi kanal A

EKRAN TANIMI

Program gostergesi

Glicu diizeyi kanal B

® N o

. Baglanti Modulu
9. Renk Gostergesi Modiilti
10. Pilbsimesini
11. Modulden baglanti soketleri (USB)
12

Elektrot Konnektorler

B0y seaUtfuL

ALETI KULLANMADAN GNCE OKUYUNUZ

Glcu dizeyi kanal A
Program gostergesi
Glc dizeyi kanal B

Piller «bitmigse», iki kirmizi uyari 151g1 yanip soner. Bir
program sirasinda dahi olsa, aletiniz durur. Pilleri degistirin.

Piller «zayifsa», iki turuncu uyari isigi yanip soner. Aletiniz
calismaya devam eder

© © 0000

Baglantinin kesilmesi: Elektrot baglantilar kesildiginde
yanip soner.

HIZLI TEST KULLANIMI

Yiiksek verimli ve gliglii bir alete sahip olmug bulunuyorsu-

nuz. Kullanim sekillerine hakim olmak igin, gerekli zamani

ayirmalisiniz.

Kullanim Kilavuzunu dikkatle okuyun

Kullanim oncesi, aletinize pilleri yerlestirin

H Asagida belirtilen hizli test prosedrti dogrultusunda aletinizi
bisepsleriniz tizerinde test edin

TEDA VI AMA GLI UYGULAMALAR

» Ozel: gliclendirmek ve (veya) kas giicii korumak icin.
» Fizyoterapistler: kas gerginligi hafifletmek icin.

Aletinizi bisepsleriniz lizerinde test ediniz :

» Yapiskanli 1 Elektrotu aletinize baglayin (baglanti prosedtri
icin kullanim kilavuzuna bakiniz)

» Aletinizi PG02 programinda test edin.

» Kademeli olarak gic arttirin.

» Kasilmalar hissetmeye bagliyorsaniz, alet calisiyor demektir.

» Bu testi bir kez tamamladiktan sonra, aletinizin
performansini kesfetmeye hazirsiniz demektir.

» Hastane ortaminda: muskiler atrofi 5nlemek ve agriyi tedavi etmek icin.
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PROGRAMLAR

IR HAZIRLIK

®  Spor oncesi, kaslarinizi hazirlamak ve isitmak icin 20
dakika. Sikliklar periyodik olarak ayarlaniyor ve gercek
bir masaj sunmak Uzere siralaniyorlar.

Siire: 20 dk.

EEXE GELISTIRME

(] Bu program, kas sekli konusunda elde edilen
' kazanimlan gelistirmeyi saglar.
Siire: 40 dk.

[ZIE] BAKIM
o Bu program, kas direnci, dayanikliigi ve hacmi konu-
sunda elde edilen kazanimlarin korunmasini saglar.

Siire: 20 dk.

I SUDOLORIS

[N  Bu program kas gerilimlerini etkin bir sekilde
rahatlatrr.
Siire: 20 dk.

I. PILLERIN YERLESTIRILMESI

X vUCUT SEKILLENDIRICI
Hareketsiz gecen bir siirenin ardindan viicudu
gUglendirmek ve ayni zamanda kaslari sisirmek icin
40 dakikalik kas calismasl. Bu program viicudun
sikiligint korumak ve dis gorandsi sekillendirmek igin
idealdir. Kas direncini alistiran 10 Hz ila 3 Hz arasl
aktif toplama sikliklariyla birbirini izleyen 30 ila 60 Hz
arasinda degisen sikliklar.
Siire: 40 dk.

[L0II] GUG TOPLAMA
@  Sikliklarin hizli degistirilebilmesi ve rahatlatici etkileri
sayesinde, bu program kaslarin giciini daha hizli
toplamasini saglar..
Sure: 20 dk.

RAHATLATICI MASAJ

Kas yorgunlugunu gidermek ve calisma sonrasi

s gu¢ toplamanizi saglamak igin 20 dk. Sikliklar
periyodik olarak siralanir ve rahatlatict bir masajin tim
faydalarini sunar.
Siire: 20 dk.

[i{eI<K:] GERGIN KAS
@ Hedeflenmis bélgeleri calistirmak icin daha gok
desteklenmis 20 dk. kas ¢alismasi. Kas gerginligini ve
glclini calistiran 3 Hz aktif toplama sikliklariyla birbi-

rini izleyen 70 ila 100 Hz arasinda degisen sikliklar.
Siire: 20 dk.

Aletin kapali oldugundan emin olun.

“Pil"bolmesini agin ve 1,5V AAA LRO3 tipi 3 adet pili bolmeye yerlestirin ve bolme kapagini kapatin.

+ ve - kutup baslarinin yerlerine riayet edin.
Kullanilmis pillerle yeni pilleri bir birine kanistirmayin.
Sarj edilebilir piller kullanmayin.

Aletinizin en yiiksek verimle calisabilmesi igin, iyi kalitede alkalin pillerin kullaniimasi tavsiye edilir.

Il. ALETIN GALISTIRILMASI

- "®"dugmesine kisa streli bir dokunus, aleti akimin disinda birakir.

« Alet her agilisinda, 11 giivenlik parametresini kapsayan otomatik bir test uygular.
Otomatik test sirasinda, tim uyari isiklar 72 saniye boyunca yanar.

« Dahili bir aksaklik tespit edildiginde, tim piktogramlar yesil renkte yanip soner ve alet kendini kapatir.
Aleti, satin aldiginiz saticinizin satig sonrasi destek hizmetlerine génderin.

« Otomatik test kullanilmis pilleri tespit etmez.

« Uzun sureli bir dokunus (3 sn.) otomatik testi baslatir.” & " dtgmesine basarak aleti durdurun ve “®" diigmesine tekrar kisa streli
basin.

ASAMA 2 - PROGRAM SECIMI“/2”

Bir program segmek igin, " /2" tusuna kisa sureli bir veya birkag kez basin.
Bir program segildiginde, uygun gelen resim yazi yanar.

Programi sectikten sonra, “+"digmelerinden birine basarak siddeti arttirin.
Program isleyisi stiresince /3" dugmesi devre disi kalir.

ASAMA 3 - PROGRAM SONU - DURDURMA DEVREDE

Seans sonunda, alet kendiliginden durur.
Program esnasinda aleti durdurmak icin, "=", digmelerine veya ‘& " digmesine basarak her iki siddet diigmesini 0'a getirin.

ASAMA 4 - SIDDET AYARI

Siddet 10 ayn bolgeye dagutilir :

« 5yesil bolge,

« 3 turuncu bolge

« ve 2 kirmizi bdlge.

Seviye degistirmek icin “+" digmesine basin.

Siddeti 0'dan 72 kadar ayarlamak igin 72 seviye segeneginiz bulunmaktadir.

ASAMA 5 - PILLERIN DURUMU

« Piller «doluysa» 151k yanip sénmez.

« Piller «zayifsav, iki turuncu uyari i151g1 yanip soner. Aletiniz ¢alismaya devam eder.

« Piller «bitmisse», iki kirmizi uyari isig1 yanip séner. Bir program sirasinda dahi olsa, aletiniz durur. Pilleri degistirin.

ASAMA 6 - BAGLANTININ KESILMESI

Aletiniz bir elektrot baglantisi sokilme algilayicisiyla donatilmistir. insan bedeniyle elektrot arasindaki baglantinin olmamasi
durumunda ilgili kanal tizerinden akim gegisi kesilir. (kanal A = turuncu / kanal B = yesil)

Baglantinin kopmasi durumunda, 30 sn. stresince yanip sonen yesil bir uyari isigiyla uyarilirsiniz.

Elektrotlarin higbirinin viicutla temas etmemesi durumunda, akim gegisi saglanmaz.

l1l. ALETIN KULLANIMI

A / ALETIN TANITIMI

Bu elektronik kas aleti en son teknolojiye sahip olup, tibbi uygulamalar alaninda yirirltkte olan normlara uygundur.

“Insan-makine” ara yiizi olabildigince sadelestirilmistir.

Yesil renkli arkadan aydinlatmali 8 piktogram, “ /2" diigmesine basarak secili programi gosterir.
Aletin her iki kenarinda bulunan 2 uyari 151gi cetveli (kanal basi 1 tane) 30 ayri siddet seviyesini gosterir.
Bunun yaninda 6 adet de kumanda digmesi géreceksiniz (Sayfa 3'deki sema):

« 1 dugme Calistir/Durdur (kirmizi diigme) - kisa streli basma
« 1.dugme " /3" program se¢mek igin - kisa stireli basma
« 2 cift basim”

/"="uyarim siddetini ayarlamak i¢in (kisa stireli basma).

Not: "="dugmesini basili tutmaniz durumunda (1 sn.), kisa yoldan sifir siddet seviyesine gegmis olursunuz.

B / ALETIN ISLEVI

ASAMA 1 - CALISTIR/ DURDUR " (h*

A. CiHAZI ELEKTROTLARIYLA KULLANIN

Bu fonksiyon, yapiskanli elektrotlari dogrudan motorlara baglayarak kullanmanizi saglar.
BodyBeautiful'i 1, 2, 3 veya 4 motoru calistirarak kullanabilirsiniz.

KULLANIM

» Her modiliin bir renk gostergelere gore (fotograf A sayfa 4) konut moddilleri baglama.
» Elektrotlan motora (motorlara) bastirma diigmelerini kullanarak baglayin (fotograf B sayfa 4).

ELEKTROTLARIN KONUMLANDIRILMASI
» Elektrotlanin plastik destegini gikarin (fotograf C sayfa 4)
Yapiskan jel tizerine parmaklarinizin ucuyla bir kag damla su yayarak onlari nemlendirin ve 2 dakika bekleyin
» Motoru (motorlari) viicudunuz tzerine yerlestirin (fotograf D sayfa 4).
Not: Elektrotlar kisisel kullanim icin tasarlanmistir. Hijyen sebebiyle, elektrotlar yalnizca bir tek kisi tarafindan kullaniimalidir.

PROGRAMIN BASLATILMASI:
«Calistirmay prosediriinii takip ederek aletinizi calistirin (Boltm ).
Kasilmalar sert olmali ancak hig bir zaman aci vermemelidir.




Elektrotlar diizeyinde rahatsiz edici bir his duyuyorsaniz: siddet gictini en diistige getirin, elektrot veya elektrotlarin yerini degis-
tirin ve siddet glictinti kademeli olarak artirin. Elektrotlarin yeterince nemlendirilmis oldugundan emin olun.
Bu sekilde ayarlan optimize ettikten sonra, program stresince aletinizin calismasina izin verin.

PROGRAMIN SONLANDIRILMASI:
Program sonunda, cihazi <ON/OFF» tusuna basarak kapatin ardindan motorlari sokan.
Elektrotlart yavasca sokan.
Bir kag damla su ile hafifce nemlendirin ve seffaf plastik kapaklariyla tekrar kapatin.
Yapiskanl elektrotlar, plastik poset icerisinde serin bir yerde (6rnegin buzdolabinin sebze kisminda) saklayin.

B. CiHAZIN KEMERLE KULLANIMI

BodyBeautiful kemer tizerine SPORT-ELEC® tarafindan 6zel olarak tasarlanmig 2 adet kablosuz elektrodun takildigi 2 ¢ift baglanti
ucu igerir.
Yeni elektrotlar almak icin yerel bayinizle iletisim kurun veya www.sport-elec.com web sitesi Uizerinden siparis verin.

Dikkat!
> Kemeri hibir zaman riinle birlikte verilen iki elektrodu baglamadan kullanmayin.
» Hichir zaman SPORT-ELEC® tarafindan verilen elektrotlarin disinda baska elektrot kullanmayin.

KEMERIN TANITIMI:

1
1 =Baglanti fisleri m

2 =Kablo bslmesi
(cihaz igin bir dongu sabitleme ile)

3 = Yapiskan bant

BAGLANTI KURMA VE KEMERIN KONUMLANDIRILMASI.

» Aletinizin kapali oldugundan emin olun.

» Kemeri iceriye dogru katlayin

» Elektrotlar kemerinizin icindeki baglanti fislerine baglayin.

» Elektrotlar karin kaslariniz tizerine ortalanarak konumlanacak sekilde kemeri yerlestirin. Cirt bant yardimiyla, dahili elektrotlar
cildinizle tam temasta olacak sekilde kemer sikiligini ayarlayin. Gerekli olmasi durumunda kemer uzatmasini kullanin.

» Kemer konumlandinldiktan sonra, motorlari baglanti fisleri tizerine sabitleyin. 2 motor arasindaki kordonu baglayarak, kablo
bolmesine yerlestirin.

» Karincalanma hissi doguruyorsa, aleti kapatip elektrodun deriyle iyice temas edip etmediginden emin olun. Sorun devam
ederse, Satis Sonrasi Hizmet Birimi ile iletisime gegin: sav@sport-elec.com

PROGRAMI KEMERLE BASLATMA

Aletinizin baglantisini bir kez tamamladiktan sonra, rahat bir yere yerlesin ve daha dnce boltim lli'te belirtilen «Aletin Calistinimasi»

prosedrd bir sonraki boltimde agiklanmistir.
BodyBeautiful kullanimi sirasinda guinltk etkinliklerinizi yerine getirebilirsiniz.

PROGRAMIN SONLANDIRILMASI

» Program sona erdiginde, aleti kapatin ve kemerden sokun.
> Elektrotlari gikarin ve seffaf plastik kapaklariyla kapatmadan 6nce birkag damla su ile hafifce nemlendirin.

IV. KULLANIM TAVSIYELERI

» BodyBeautiful' arag stirerken, bir makine kullanirken veya elektro-uyarimlarin kullanici tizerinde yaralanmariski yaratacagi
herhangi bir faaliyet durumunda kullanmayin.

» Kemeri her zaman icin sadece kilavuzda belirtilen sekilde yerlestirin.

> Elektrotlari boynun alt kismina uygulamayin. Kaslarin kasiimasi cok guiglt olup, solunum zorluklarina ve ayni zamanda kalp
ritmi ve kan basinci Uizerinde etkilere sebebiyet verebilir.

» Elektro-uyarimlar, ciddi riskler dogurabilecek kalp ritmi bozukluklarina sebep olabilecegi icin, kalp bolgesi tizerinde
uygulamayin.

» Kafatasi ve yliz bolgesi Gizerinde uyarim uygulamayin. Elektrotlar, kafatasi ve kafatasinin yan kisimlari Gzerine yerlestirmeyin.
Elektro-uyarimlarnin beyin tzerindeki etkileri bilinmemektedir.

» Elektrotlari yalniz saglikli ve temiz bir cilt tizerinde uygulayin. Elektro-uyarimi agik yara Uzerinde, sisme belirtisi gosteren, enfek-
siyon kapmis veya iltihapli veya dokulms cilt bolgelerinde uygulamayin (toplar damar yangisi, trombofilebit, varisli damar, vs..)

» Urtind banyoda, dus altinda veya su ile temas halindeyken kullanmayin.

» Urtin uyurken kullanmayin.

» Elektro-uyarim uygulamasi altinda etkili bir gebelik dnleyici uygulamanin garantisi saglanamadigindan, sterilet tarzi gebelik

onleyici bir alet kullaniyorsaniz, GriinG kullanmayin.

» Aksesuarlari, tizerinde uygulanmak icin tasarlandiklart viicut kisimlari disinda bir yerde kullanmayin.
» Elektrotlar kisisel kullanim igin tasarlanmistir. Hijyen sebebiyle, elektrotlar yalnizca bir tek kisi tarafindan kullanilmalidir.

Asagida belirtilen kosullar igin 6zel tedbirlerin alinmasi gerekir:

> Epilepsi tanisindan stiphelenilen kisiler icin gerekli tedbirler alinmalidir.

» Biri¢ kanama veya bir yaralanma veya kinga dayali ardisik kanama egiliminiz varsa.

» Cerrahi bir midahale sonrasi. (Elektro-uyanimlar iyilesme stirecini sekteye ugratabilir)

» His eksikligi gortilen cilt bélgelerinde.

YAN ETKILER

» Cilt tahrisleri.
> Elektrotlarin temas ettigi yerlerde hafif kizariklik.

DOKTOR GORUSU ALINMASI GEREKEN DUR
UMLAR

» Asagidaki durumlarda, doktorunuzun gériisiinii alin:
» Elektrotlarin temas ettigi yerlerde hafif kizariklik.

» Bu kilavuzda belirtilmemis ciddi bir rahatsizliginiz varsa.

» Yakin zamanda cerrahi bir miidahaleye maruz kaldiysaniz.
» Seker hastasi iseniz ve instlin kullaniyorsaniz

KULLANIM TAVSIYELERI

» Programlardan birinin déngstnd bir bagka kas bélgesi
Uzerinde tekrardan baslatmak mumkundar.

» Eniyi kullanim icin, bu kilavuzda size sunulan semalardan
yola ¢ikarak hareket edin.

» Alet kutucugu ve kablolar dezenfektan siviyi emmis bir bezle
temizlenebilir.

ASAGIDAKI DURUMLARDA SPORT-ELEC® VEYA

YETKILI BIR DAGITICIYI ARAYIN:

» Bir kasinma, cilt tahrisi, asir hassasiyetli bir durum veya
herhangi baska bir tepki hissettiginizde. Yine de, elektrotlarin
cilde temas ettigi noktalarda cilt kizarikliginin normal
oldugunu ve bunun kemer kullanimini takiben kisa bir stire
sonra gegtigini bilmelisiniz.

» Elektro-uyarim kemerinin dogru kullanimi herhangi bir
rahatsizlik vermemelidir. SPORT-ELEC® INSTITUT, kullanicinin
bu kilavuzda belirtilen talimatlari yerine getirmemesi
durumunda sorumlu tutulamaz

» Aletin kullanimi hakkinda olusabilecek stipheleriniz ve
diger her tirli nedenle kullanim 6ncesinde doktorunuza
basvurun.

SORUN GIiDERME
Aletinizi dogru calismiyorsa kullanmayin ve bayinizle iletisime
gegin.

ONLEMLER

» Bazi kisilerde, elektro-uyarimlara veya temas kremine karsi asin hassasiyete dayali cilt tepkileri gorilebilir.
» Cocuklarin ve zihinsel engeli bulunan kisilerin erisebilecedi yerlerde birakmayin.
Urtin yutulma tehlikesi bulunan kiictik parcalar icermektedir.
» BodyBeautiful’i sadece SPORT-ELEC® INSTITUT tarafindan temin ve tavsiye edilen aksesuarlarla birlikte kullanin.

TAVSIYELER:

ﬁ Aletiniz 6mriinG tamamladiginda, aletinizden ayrilirken,

ulusal yonetmelige uygun davranmaya 6zen gésterin.
Aletinizi, glvenli ve gevreye duyarli bir sekilde imha
@ edilmesinin saglanmasi icin belirlenmis bir yere
biraktiginiz icin tesekkur ederiz.

KULLANIM KISITLAMALARI

» Kemer, BodyBeautiful disinda herhangi baska bir alete veya
cisme bagli olmamalidir.

» Alet bir bitiin halinde, séklebilir tdm pargalan yerli yerine

takili olarak kullaniimalidir

Alet caligiyorken, kemerin i¢ kismina dokunmayin.

Elektro-uyarim kemerini, arag strerken veya baska bir

makine kullanirken kullanmayin

Nemli bir ortamda kullanmayin.

Aleti temiz bir ortamda kullanin (tozsuz, pis olmayan..)

Aleti her turlti 51 kaynagindan uzakta tutun.

Aleti, dalga veya yuksek frekans yayan her tirl ekipmandan

uzakta tutun.

» Elektro-uyarim kemerini tekrardan konumlandirmak icin
sunlari yapin: Stirmekte olan programi durdurun, kemeri
gevsetin, kemeri yeniden konumlandirin ve kemer
sikiligini yeniden ayarladiktan sonra tekrar baslatin.

v

v

vy
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UYARILAR

KEMER YAPISKAN ELEKTROTLAR
Referanslar CT-BB2M-EA Sinif | tibbi cihaz (93/42/CEE sayili direktif uyarinca)
ALETINI SU DURUMLARDA KULLANMAYIN : OLASI RISKLER Beden (erkek ve kadin igin) .34'ten 60'a kadar Yapiskan elektrotlar, hidrofil ve h\poa\ememk
Kardiyak stimtilator tasiyorsaniz (pacemaker) » Bir hastanin ayni anda ytiksek frekansli cerrahi bir alete bagl Katlanmarmis kemer uzuniugu ... 12cm Feferanslar e EASTIO
Hami?elik dunm\anmjay ’ olmasi durumyu u anmy\\eten elektrotlarin viicuda temas ’ Kumas.. - polyester Temas ylzeyi. : 67,5x47mm (2
Uy, Tahmini kullanim 6mru 240 kullanim

ettigi noktalarda yaniklara sebebiyet verebilir ve uyarim alet
hasar gorebilir.

» Aletin hemen yakinlarinda kisa dalgali bir tedavi aletinin
calistirilmasi, uyaricinin gikis gticinde duzensizliklerin
yasanmasina sebep olabilir.

» Toraks yakin elektrotlar uygulanmasi kalp fibrilasyon riskini
artirabilir.

BodyBeautiful ile uyumlu yeni e\ektrot\am www.sport-elec.com

Noéromuskiler rahatsiziik durumlarinda sitesinden siparis edebilirsiniz.

>
S
» Dogum sonrasinda, kullanmak icin 6 ay beklenmeli
>
» Hemorajik rahatsizlik durumlarinda.

VI. GARANTI

» Bu cihaz, satin alma tarihinden itibaren 24 ay garantilidir.

» Kemer, krem ve elektrotlar kisisel kullanima yoneliktir. Hijyenik sebeplerden dolayi, iade edilemez ve degistirilemezler. Yapigkan
elektrotlarin kullanim 6mri yaklagik 40 kullanim olarak 6ngordimastar.

» BodyBeautiful Griintintizi higbir zaman kendiniz tamir etmeyin, degistirmeyin ya da yetkisiz bir tamircinin tamir etmesine veya
degistirmesine izin vermeyin.

» Onarim islemleri yetkisiz kisiler tarafindan gerceklestirilirse veya ayni markaya ait olmayan yedek parcalar kullanilirsa garanti gegersiz
kilinr.

DOKTORUNUZDAN TAVSIYE ALIN :

» genel anlamda viicudunuza uygulanmis elektronik veya
metalik bir nakil durumunda (bros, vs...)

» cilt rahatsizlgi durumunda (yaralar..)

BiRIM DEGiSTiRMEKYASAK OLDUGU:

» Bu Ureticinin izni olmadan Uniteyi degistirmek yasaktir.

> Unite degismis « Eger bir fonksiyon kontroli ve uygun
test hala gtivenle kullanilabilir olmasini saglamak igin

ELEKTROTLARIN GECERLi ETMEYiN:
» Kalp alani, g6gs ve Ust sirt tizerinde (ya da kalp gegerek).
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Akim

0dan 70 mAya, 0dan 1000 0'a Hijyenik sebeplerden dolayi, iade edilemez ve degistirilemezler.

Tila 100 Hz arasi / 160 ila 320 ys arasi

Frekans bandi / ltig genislik bandi
Besleme . . .
Aletin boyutlari ve ag\rhgl .
Her program sonunda kendiliginden durma .
Acilis giivenligi

.. 1,5V LRO3/AA tipi 3 alkalin pil (temin edilmez)
.84 %126 x 30 mm - 200 gr

Evet - yaklasik 4 dk. 30 sn.

100%

Elektrot veya temas eksikligi algilayicisi
Siddet glict géstergesi

evet, her 2 ¢ikis icin bagimsiz algilama
skl bar grafigi

Zayf ve/veya yetersiz pil gostergesi....
Elektrot temas eksikligi g'ostergesi.
Program gostergesi.....

Saklama sicakligi / Bagil nem orani
Kullanim sicakligi / Bagil nem orani

....evet - 1gikli gosterge
..evet - 151kl gosterge
151kl piktogramlar
0°C'den +45°C'ye kadar /%10'dan %90 kadar
+5°Cden + 45°C'ye kadar / %20'den 9%65'e kadar

Alet/elektrot baglantisi

Dikkat
Garanti

Tipeer

P22
RoHS

kablo ile (yaklasik 90 cm)

+ ¢itgit ile modller 35mm -t
..Notlan dikkatlice okuyun

2yl

Kalp disinda, hasta ile temas eden cihaz.

... Yabanci madde girisine karsi korumali (= mm12.5) & Su
damlayan karsi korumali (15° kadar egik)
Aletler, cevre Uzerinde olumsuz etki yaratacak malzemeler
kullaniimadan yapilmistir.

» Yiiz, gozler, agiz Uzerinde veya boynun éniinde. yapiimalidir. . ' )
» Basin diger (ya da aracligyla) bir tarafta. » Sadece SPORT-ELEC® markasi tarafindan dretilmis BodyBeautiful ile uyumlu aksesuarlart kullanin.
» Garanti stresi boyunca, Gretimden veya malzemelerden kaynaklanan téim arizalarin onarimini, parca degisimini, onarimini yapmayi
ya da Uriin tamamen degistirmeyi (karari verme konusundaki hakkimizi sakli tutarak) tcretsiz olarak tstleniyoruz.
v TEKNIK ﬁZEI.I.IKI.ER » Uygunsuz kullanimdan kaynaklanan hasarlar (sok, dogru akima baglanti, voltaj hatasi..) garantinin gegersiz kilinmasina neden olur,
. normal yipranma aletin diizgiin calismasini ve degerini etkilemez.
ALET: » Garanti, satin alma tarihi itibariyle, magazanin kase ve imzasi garanti belgesi ya da kasa fisi tizerinde mevcut bulunmasi kosuluyla
la Cl bbi cih /42/EEC sayil Direkiif gecerli olacaktir. (Bkz. bu kullanma kilavuzunun son kismindaki «garanti belgesi»)
a Class tibbi cihaz, 93 sayll Direktif uyarinca o » Yasal hukamlerin aksini belirtmesi haricinde, garanti ile iliskili diger tum talepler haric tutulur.
AKIM Pl B ki fazl
Program sayis| . ....8 program AKSESUARLAR:
Program gesitilgi sayisi (veya a§ama|ar) - » Kemer ve elektrotlar kisisel kullanima yoneliktir.
Ayarlanabilir bagimsiz kanal sayisi 2
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BODY BEAUTIFUL

BODY BEAUTIFUL

CARTE DE GARANTIE / WARRANTY CARD / GARANTIA / GARANTIE-KARTE
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24 MOIS / 24 MONTHS / 24 MONATE / 24 MESES / 24 MAANDEN

Nom / Name / Nahme / Nombre /
Nome / Naam / Nome / Jméno /
Név / nazwa / nume / ume /

namn / uma / isim / P“’I

Adresse / Address / Anschrift / Direccion /
Indirizzo / Adres / Enderego / Adresa /
Cim / adres / adresa / appec /

adress / anpec / adres / Olgis

Code Postal / Postcode / Postleitzahl / Codigo Postal /
Codice postale / Postcode / CEP / PSC/
Irdnyitészam / Kod pocztowy / Cod postal / MoujeHckn kog /

Postnummer / NOUTOBbIH MHACKC / POSta kodU / G ydl 30 )01 oo

Ville / Place / Stadt / Ciudad /
Citta / Stad / Cidade / Mésto /
Viéros / miasto / oras / rpan /

Stad / TOPOR / KASADA / BALY ..o

Date d'achat / Date of purchase / Einkaufsdatum / Fecha de compra /
Data di acquisto / Verkoopsdatum / Data da compra / Datum nékupu /
Avasarlas datuma / Data zakupu / Data de cumparare / [laTa Ha 3akynysaHe /

Inképsdatum / [lata nokynku / Satin alma tarihi / ¢ yiJI '@)13

CACHET DU REVENDEUR / STAMP OF RETAILER / STEMPEL VOM HANDLER / SELLO DEL VENDEDOR /
TIMBRO DEL RIVENDITORE / STEMPEL VAN DE VERKOPER / CARIMBO DO REVENDEDOR / RAZITKO PRODEICE /
STAMP A KISKERESKEDELMI / PIECZEC SKLEP / STAMPILA DISTRIBUITOR / MIEUAT HA MATASVIHIA /
STAMPEL ATERFORSALIARE / MIEYATb [VCTPUBbIOTOPbI / SATICININ STAMP / & 52l j2- o b0 sullall

En cas de panne retournez I'appareil accompagné de cette carte de garantie a votre revendeur.

In case of damage, please return appliance and warranty card to your retailer.
Im Garantiefall, senden Sie bitte das Gerét mit der Garantiekarte an unsere Kundendienstelle.

En caso de defectos, por favor entregue al vendedor el equipo junto con esta garantia.
In caso di danni, restituire I'apparecchio con questa carta di garanzia al rivenditore.
In geval van defect stuur het artikel terug naar de verkoper vergezeld van deze garantiekaart
Em caso de danos, o retorno do aparelho com este cartdo de garantia para o revendedor.
V pripadé poskozeni, vratte pfistroj s timto zaru¢nim listu na svého prodejce.
Abban az esetben, kar, vissza a késziiléket a garancialevél a kiskereskedd.

W przypadku szkody, zwrotu urzadzenia z karta gwarancyjng do sprzedawcy.

Tn caz de avarie, intoarcerea aparatului cu acest card de garantie pentru distribuitorul dumneavoastra.
B cnyaii Ha n0BpeAa, BbpHETe ypefia C Ta3i rapaHIiuoHHa KapTa Aa Ci ThproBel| Ha Ape6Ho.
I'hdndelse av skada, returnera apparaten med denna garanti kort till din aterforséljare.

B cnyuae noBpeX/ieHNs, BEPHYTb YCTPOCTBO € STUM FapaHTHIiHOM TaloHe K Baluiemy npoAasy.
Hasar durumunda, perakendeci bu garanti kartiile cihaz doniin.
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SPORT-ELEC  INSTITUT

B.P. 35 - 31 rue du Val Brefon - 27520 BOURGTHEROULDE - FRANCE
Tel. +33 (0)2 32 96 50 50 - Fax. +33 (0)2 32 96 50 59 - info@sport-elec.com
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